KESAN 2025 KESA.

KORTT|

4€ LIIKUNTATARJOTIN 23€
viikoille 23-27

Kesakortin hinta on 23 €. Kortilla paaset osallistumaan kaikille liikuntatarjotti-
men tunneille. Kertalipun hinta on 4 €. Kesadkortteja ja kertalippuja voi lunastaa
Vaasan Uimahallin kassalta (kesakuun ajan), Tammipihan kansalaisinfopisteesta
ja Vahankyron yhteispalvelupisteesta. Lisatietoa saat liikuntapalveluvastaava
Siv Aro siv.aro@vaasa.fi tai puh: 040-7219760

MAANANTAI

@ Klo 10-11 Kuntosaliharjoittelu senioireille sekaryhma Palosaaren koulun erillisrakennus,
Wolffintie 25 ohj. Riku (sitova ennakkoilmoittautuminen ke. 7.5 kil 10-12
puh: 0400-983993) MAKSULLINEN

® Klo 11 Omatoimipyoradily (1ahtdé uimahallin edesta) ILMAINEN

® Klo 11:15-12:00 Aamupaivan puistojumppa Villa Sandviken puisto ohj. Katja
MAKSULLINEN

@ Klo 14-15 lloa arkeen seniorit! Puistossa peleja molkky, petanque tms. Laivapuisto,
Jarvikatu 7 ILMAINEN

® Klo 17:30-18:30 Kahvakuula Hietalahti, Villa Sandviken puisto ohj. Torbjérn
MAKSULLINEN

® Klo 10-11 Onkilahden ulkokuntosalilla ohjaaja paikalla opastamassa kuntosalilaitteiden
kaytdssa ohj. Riku ILMAINEN

® Klo 10 - 10:45 TULES-pilates Villa Sandviken puisto ohj. Theresa MAKSULLINEN
® Klo 11-11:45 Senioreiden taito ja tasapaino |kdkeskus Vuorikatu 2 ohj. Katja ILMAINEN

® Klo 17-18 Tyoikaisten kuntosaliharjoittelu (sekaryhma) Palosaaren koulun
erillisrakennus, Wolffintie 25 ohj. Torbjérn MAKSULLINEN

® Klo 17:30-18:30 Kuntonyrkkeily Villa Sandviken puisto ohj. Linda MAKSULLINEN

® Klo 10-11 Kédvely - Sauvakéavely Villa Sandviken puisto ohj. Theresa ILMAINEN
® Klo 18-19 Zumba Keskuskoulun piha ohj. Johanna MAKSULLINEN
® Klo 18-19 Kahvakuula Vahakyro, Kirkkosaari ohj. Greta MAKSULLINEN

® Klo 11:15-12:00 Aamupadivan puistojumppa Villa Sandviken puisto ohj. Katja
MAKSULLINEN

® Klo 14-15 Kuntosaliharjoittelu senioireille sekaryhma Palosaaren koulun erillisrakennus,
Wolffintie 25 ohj. Katja (sitova ennakkoilmoittautuminen ti. 7.5 kl 10-12
puh: 040-630 0743) MAKSULLINEN

® Klo 17:30-18:30 Kahvakuula Hietalahti, Villa Sandviken puisto ohj. Torbjérn
MAKSULLINEN

Saavaraus!
! Otathan mukaan omat valineet.



SOMMARESCHEMA

2025
for veckorna 23-27

Sommarkortets pris dr 23 €. Med kortet kan du delta pa alla timmar som finns
pa sommarschemat. Engangsbiljettens pris 4r 4 €. Sommarkort och engangs-
biljetter kan utldsas fran Vasa Simhalls kassa (endast junimanad), Ekgardens
medborgarinfo och Lillokyros samservice enheten. Mera information ger

Siv Aro ansvarig for idrottstjansterna siv.aro@vaasa.fi eller tfn: 040-7219760

MANDAG

® KIl. 10-11 Gymtréning for seniorer blandad grupp Brandd skola fristaende byggnad,
Wolfskavagen 25 led. Riku (bindande férhandsanmalan ons. 7.5 klo 10-12
tfn: 0400-983993) AVGIFTSBELAGD

@ KI. 11 Cykling pa egen hand (startar fran simhallen) AVGITSFRI

KI. 11:15-12:00 Férmiddagens parkgympa Villa Sandviksparken led. Katja
AVGIFTSBELAGD

® KI. 14-15 Gladje i vardagen seniorerna! Olika spel i parken bla moélkky, petanque.
Skeppsparken, Traskgatan 7 AVGIFTSFRI

® KI. 17:30-18:30 Kettlebell Villa Sandviksparken led. Torbjérn AVGIFTSBELAGD

® KI. 10-11 Metvikens utegym, instruktdren ger anvisningar och information gallande
anvandningen av gymredskapen. led. Riku AVGIFTSFRI

® KI. 10 - 10:45 TULES - pilates Villa Sandviksparken led. Theresa AVGIFTSBELAGD

Kl. 11-11:45 Seniorernas balans och koordination |kakeskus Berggatan 2 led. Katja
AVGIFTSFRI

® KI 17-18 Gymtraning fér arbetsfér alder (blandad grupp) Brandd skola fristdende
byggnad, Wolfskavagen 25 led. Torbjérn AVGIFTSBELAGD

® KI. 17:30-18:30 Konditionsboxning Villa Sandviksparken led. Linda AVGIFTSBELAGD

@ KI. 10-11 Promenad - Stavgang Villa Sandviksparken led. Theresa AVGIFTSFRI
@ KI. 18-19 Zumba Keskuskoulu gard led. Johanna AVGIFTSBELAGD

@ KI. 18-19 Kettlebell Lillkyro Kirkkosaari led. Greta AVGIFTSBELAGD
TORSDAG

® KI. 11:15-12:00 Férmiddagens parkgympa Villa Sandviksparken led. Katja
AVGIFTSBELAGD

® KI. 14-15 GYMTRANING for seniorer blandad grupp Brandé skola fristdende byggnad,
Wolfskavagen 25 led. Katja (bindande forhandsanmalan ons. 7.5 klo 10-12
tfn: 040-630 0743) AVGIFTSBELAGD

® Kl. 17:30-18:30 Kettlebell Villa Sandviksparken led. Torbjorn AVGIFTSBELAGD
Med vaderreservation!
' Egna redskap medtages.
°



