


ASENNE,
TAVOITE JA
OPISKELU-

TEKNIKKA

VALMISTAUDU!

ASENNE RATKAISEE: YLI 80%
OPPIMISTULOKSISTA VOIDAAN
SELITTAA ASENTEELLA

ASENNOIDU SIIS OPISKELUUN
MYONTEISESTI!

TAVOITTEEN KIRKASTAMINEN: Sinun
pitaa olla vakuuttunut siita, etta haluat
ja aiot tehda kaikkesi, jotta saat
tavoittelemasi arvosanat yo-kokeissa
(motivaatiol)

OPISKELUTEKNIIKKA: Tunnista omat
opiskelutapasi.



Opiskelu-

motivaatio

Jotta hyva opiskelumotivaatiosi sailyisi

ko
Va
se

Ko yo-kirjoituksiin
mistautumisajan, edellyttaa tama

keaa tavoitetta — mieti, mihin

arvosanoihin tahtaat.

Menestyminen vaatii sitoutumista — tee
toita tavoitearvosanojen eteen. Al3
odota E:t3, jos tydskentelet A:n
tasoisesti.

Muista, etta olet harjoitellut kirjoituksia
varten koko lukioajan; asiat ja tehtavat
ovat tuttuja.



Lukuymparisto

Sopivan lukuympariston
merkitysta oppimistuloksille ei voi
vahatella.

Tarkeinta on, etta se tukee sinua
keskittymisessa (ei liikaa
ulkopuolisia arsykkeita).

ETSI PAIKKA, JOSSA PYSTYT
KESKITTYMAAN!







Miten tyo sujuu tanaan?

Mita sinulle
kuuluu?

Toas nbkuin huonosti.
Arsyti&a koikki,
Kaskittymiskyky
on tipchessaon.

En jaksaisi kuunnalia.

Energioa ritt&o

Jarruta
ja
ennakoi!

Aja!

-

Pida itsestasi
huolta!

jarjestan okao

lepoon o
palautumiseen

Pidan tauksjo,
Paloudun jo rouhoitun.
Yksi osia kerrolloan.

Vaihdan ajpivisio
foisten kanssa.

Tauotan tyotan
Keskityn
Huomoan onnistumisen
Arvostan hyvinvomtioni

Varaan atkaa muuhunkin
tarkesan kuin tyahén

Pitkittynyt stressi - Distressi

> Stressin pitkittyessa se muuttuu haitalliseksi, silla elimistdn

kyky palautua hairiintyy

» Kuormittava distressi aiheuttaa fyysisia ja psyykkisia haittoja,

lisaa sairausalttiutta ja pahentaa aiempia oireita

» Erilaiset muutokset ja kriisit voivat aiheuttaa psyykkista

pahoinvointia ja stressia

—> Hallitse stressia hoitamalla hyvinvoinnin
perusasiat: nuku, sy, juttele, liiku,

rentoudu!




Lukusuunnitelman hyodyt

Ei tarvitse hukata aikaa pohtimalla, mita lukisit juuri tanaan
(monet kaynnistelevat luku-urakkaa liian pitkaan tyyliin "aloitan
huomenna/tiistaina/...").

Tekemalla opiskelusuunnitelman lunastat itsellesi vapaa-aikaa. Ei
tarvitse miettia: "Nytkin pitaisi olla lukemassa yo-kokeeseen.”

Kirjallinen opiskelusuunnitelma ehkaisee paniikkia.

Laadi suunnitelmasta realistinen. Al4 luovuta, vaikka joku péiva ei
toteudu suunnitelman mukaan!



Lukusuunnitelma

Aineet tirkevsjirjestvksessi EKoepiiivimiirit | Kurssi ja/tai Osaamiseni (1-10) Taveitteeni (1-10)
ja Kiytettivissi kirjamiri
oleva aika
1.
=
3.




Lukusuunnitelman tekeminen

Tarkeysjarjestys: Mieti,
mihin haluat panostaa.

Milloin kokeet ovat?
Kirjaa paivamaarat ylos ja
laske kaytettavissa oleva
aika.




Lukusuunnitelman tekeminen

Montako moduulia/kirjaa
kussakin aineessa on
opiskeltavana?

Milla tasolla osaamisesi
on talla hetkella?

Mitka ovat tavoitteesi?




Kuukausi- ja/tai ' ¥

Viikkosuunnitelma

vilkkosuunnitelma e
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| URUSUURNITELMA Lukusuunnitelmasta

S ——— kuukausisuunnitelma...

Mieti vield, paljonko aikaa sinulla on
kaytettavana opiskelemiseen.

Muista jakaa kasiteltava aineisto
tasaisesti kaytettavissa olevalle ajalle.

Mieti, missa jarjestyksessa opiskelet
= ’ mita ja paljonko aikaa se vie.




Viikkosuunnitelman tekeminen

1. Pakolliset
menot

3. Vapaa-aika ja

. 4. Kertaaminen
rentoutuminen

2. Tavoitteet

J J




Viikkosuunnitelman tekeminen

1. Merkkaa lukujarjestykseen pakolliset menot: tyo, ruokailu, aikaa
palautumiselle + opiskeltavat moduulit ja aiheet. Huomioithan myaos, etta
lukio-opinnot jatkuvat elokuussa, joten silloin sinulla on huomattavasti
vahemman aikaa yo-opiskeluun, merkkaa siis elokuusta lahtien myos
oppitunnit.

2. Aseta itsellesi viikkotavoitteita, mutta muista joustovara.




Viikkosuunnitelman tekeminen

3. Suunnittele viikkoosi vapaa-aikaa ja (vahintaan) yksi vapaapaiva:
harrasta, rentoudu, pida hauskaa.

4. Muista kertaaminen: voit esim. aloittaa ja paattaa paivan kertaamalla
ja/tai pitaa kertaus paivan kerran viikossa.




Tarvittaessa volt muuttaa
ja muokata suunnitelmaasi
matkan varrella!
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https://www.actuaries.digital/2015/04/16/new-strategy-for-institute/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

TEHOA VALMISTAUTUMISEEN

1. Opiskele kokonaisuuksista yksityiskohtiin (on hyva ensin
hahmottaa kurssien paaasiat ja vasta sen jalkeen opetella
vksityiskohtaista tietoa).

2. Panosta lukemiseen ja harjoittelun laatuun (luku-urakan alussa
tarvitset sisua, silla oppimisen oivallus ei synny heti). Selvita vaikeat
asiat, pohdi ja yritd ymmartaa lukemaasi. Ald hukkaa aikaa
pintapuoliseen lukemiseen. Opi sietamaan tilannetta, etteivat asiat
aukene heti ensilukemisella. Menestyminen ei ole kiinni maarasta
vaan laadusta.

3. Kertaa — kay lapi itseasi kuulustellen ja tarkeita asioita mieleen
palautellen.



4. Keskity yhteen asiaan kerrallaan

5. Liikaa ei voi harjoitella. Tee harjoitustehtavia
ja sovella

6. Havainnollista, kayta vareja, tee
muistiinpanoja

7. Minimoi ulkopuoliset hairiotekijat

8. Jaksota ja tauota opiskelusi (usein 5 min
tauko riittaa)

9. Valitavoitteista apua ajanhallintaan (esim.
luen oppikirjat ajatuksella vahintaan 2 kertaa,
teen tehtavat vahintaan kerran...)

10. Opiskele ystavan kanssa ©




Opiskele kokonaisuuksista yksityiskohtiin
Opettele aineen terminologia
Harjoittele ja tee erilaisia tehtavia

Kayta aistejasi: nae, kuule, liiku

Jaksota, tauota ja kertaa, hydodynna esim. pomodoro tekniikkaa — 25:5 x 4

(mytomatoes.com)
Muista aktiivinen kertaus, eli tiedon kayttaminen

Opiskele yhdessa, mieti esim. vastauksia kysymyksiin kaverin kanssa suullisesti




Abitreenit.fi - vanhoja yo-kokeita, lisamateriaalia ja
tehtavia eri aineisiin, sensoreiden vinkit, infoa
kirjoituksista, ohjeita lukusuunnitelmaan, opiskeluohjeita

ym.

Sanomapro.fi/arttu - maksuton danikirjasovellus, joka ei

vaadi kirjautumista

Otava.fi/otso - maksuton danikirjasovellus




Opiskelutekniikat ja —strategiat: muistikortit

Tee korttisi itse, samalla opetat asian itsellesi, mika edistaa oppimista
Kayta kuvia (helpompi muistaa)
Yksi kortti = yksi kysymys = yksi vastaus, nain tiedat varmasti, osaatko asian vai et

Kerro vastaus kaverille tai sano se vahintaan itsellesi adneen ennen vastauksen tarkistamista

Opiskele kortit molempiin suuntiin

Jaksota opiskelu: kun olet kaynyt korttisi l[api ensimmaisen kerran, pida pieni tauko, ja jatka sitten
kaymalla lapi ne kortit joita et viela osannut, niin kauan, kunnes osaat kaikki kortit. Tarvittaessa

tauota. Kertaa viela kortteja esim. tunnin paasta tai seuraavana paivana.



Aikaa saastava lukutekniikka “If you can’t explain

it simply, you don’t understand it well enough”

Mieti ennen alueen lukemista, mita muistat alueesta ja osaisit siita kertoa, ota
tyhja paperi ja merkitse siihen ranskalaisin viivoin asiat, jotka muistat.

Kaanna paperi toisin pain tai ota uusi paperi.

Lue alue ajatuksella ja merkitse samalla uudelle paperille kaikki ne kohdat, jotka
olit unohtanut/et osannut ja jotka koet tarkeiksi.

Seuraavan kerran, kun kertaat aluetta, ala lue koko aluetta, vaan vain ne kohdat,
jotka oli merkinnyt “unohtuneet” paperille.



Opiskelutekniikat ja —
strategiat, lisaa aiheesta...

https://yle.fi/aihe/artikkeli/2019/08/20/ota-haltuun-
opiskelutekniikat

https://collegeinfogeek.com/learning/

https://opiskelukoulu.fi/opiskelutekniikat/

https://vle.fi/aihe/artikkeli/2016/02/26/eri-aistit-
apuna-oppimisessa

https://yle.fi/aihe/artikkeli/2016/06/20/miten-sina-
opit-parhaiten-opiskelutekniikoista-tehoa-opiskeluun



https://yle.fi/aihe/artikkeli/2019/08/20/ota-haltuun-opiskelutekniikat
https://yle.fi/aihe/artikkeli/2019/08/20/ota-haltuun-opiskelutekniikat
https://collegeinfogeek.com/learning/
https://opiskelukoulu.fi/opiskelutekniikat/
https://yle.fi/aihe/artikkeli/2016/02/26/eri-aistit-apuna-oppimisessa
https://yle.fi/aihe/artikkeli/2016/02/26/eri-aistit-apuna-oppimisessa
https://yle.fi/aihe/artikkeli/2016/06/20/miten-sina-opit-parhaiten-opiskelutekniikoista-tehoa-opiskeluun
https://yle.fi/aihe/artikkeli/2016/06/20/miten-sina-opit-parhaiten-opiskelutekniikoista-tehoa-opiskeluun

	Dia 1: Lukusuunnitelma
	Dia 2: ASENNE, TAVOITE JA OPISKELU-TEKNIIKKA   VALMISTAUDU!
	Dia 3: Opiskelu- motivaatio
	Dia 4: Lukuympäristö
	Dia 5: Stressaako?  Hyvä!
	Dia 6: Pitkittynyt stressi - Distressi
	Dia 7: Lukusuunnitelman hyödyt
	Dia 8: Suunnitelman laatiminen 
	Dia 9: Tärkeysjärjestys: Mieti, mihin haluat panostaa.  Milloin kokeet ovat? Kirjaa päivämäärät ylös ja laske käytettävissä oleva aika. 
	Dia 10: Montako moduulia/kirjaa kussakin aineessa on opiskeltavana?   Millä tasolla osaamisesi on tällä hetkellä?   Mitkä ovat tavoitteesi?
	Dia 11: Kuukausi- ja/tai viikkosuunnitelma 
	Dia 12: Lukusuunnitelmasta kuukausisuunnitelma…
	Dia 13: Viikkosuunnitelman tekeminen
	Dia 14: Viikkosuunnitelman tekeminen
	Dia 15: Viikkosuunnitelman tekeminen
	Dia 16: Tarvittaessa voit muuttaa ja muokata suunnitelmaasi matkan varrella! 
	Dia 17: Opiskelutekniikat ja –strategiat 
	Dia 18: TEHOA VALMISTAUTUMISEEN
	Dia 19
	Dia 20: Opiskelutekniikat ja –strategiat 
	Dia 21: Opiskelutekniikat ja –strategiat, hyödynnä näitä
	Dia 22: Opiskelutekniikat ja –strategiat: muistikortit 
	Dia 23: Aikaa säästävä lukutekniikka ”If you can’t explain it simply, you don’t understand it well enough”
	Dia 24: Opiskelutekniikat ja –strategiat, lisää aiheesta…

