OPISKELUORJEITA
YO-KIRJOITUKSIIN



ASENNE,
TAVOITE JA
OPISKELU-

TEKNIIKKA
(VALMISTAU
DUI)

ASENNE RATKAISEE (YLI 80%
OPPIMISTULOKSISTA VOIDAAN
SELITTAA ASENTEELLA)

ASENNOIDU OPISKELUUN
MYONTEISESTI!
TAVOITTEEN KIRKASTAMINEN

Sinun pitaa olla vakuuttunut, etta
haluat ja aiot tehda kaikkesi, jotta saat
tavoittelemasi arvosanat yo-kokeissa
(motivaatio!)

OPISKELUTEKNIIKKA
Tunnista omat opiskelutapasi



Jotta hyva opiskelumotivaatiosi sailyisi
koko yo-kirjoituksiin
valmistautumisajan, edellyttaa tama
selkeaa tavoitetta — mieti, mihin
arvosanoihin tahtaat

‘ Menestyminen ei vaadi
O p|Ske‘ U- poikkeuksellista lahjakkuutta vaan
sitoutumista — tee toita
tavoitearvosanojen eteen. Al odota
E:t3, jos tydskentelet A:n tasoisesti

motivaatio

Muista, etta olet harjoitellut
kirjoituksia varten koko lukioajan; asiat
ja tehtavat ovat tuttuja




Sopivan lukuympariston merkitysta
oppimistuloksille ei voi vahatella.
Tarkeinta on, etta se tukee sinua
keskittymisessa (liialliset
mukavuustekijat tai vaihtoehtoisen
L uk N toiminnan houkuttelevuus voi
ukuymparisto johtaa nopeasti tehottomuuteen

lukemisessa)

ETSI PAIKKA, JOSSA PYSTYT
KESKITTYMAAN




TEHOA VALMISTAUTUMISEEN 1/2

1. Opiskele kokonaisuuksista yksityiskohtiin (on hyva ensin
hahmottaa kurssien paaasiat ja vasta sen jalkeen opetella
vksityiskohtaista tietoa).

2. Panosta lukemiseen ja harjoittelun laatuun (luku-urakan alussa
tarvitset sisua, silla oppimisen oivallus ei synny heti). Selvita vaikeat
asiat, pohdi ja yritd ymmartaa lukemaasi. Ald hukkaa aikaa
pintapuoliseen lukemiseen. Opi sietamaan tilannetta, etteivat asiat
aukene heti ensilukemisella. Menestyminen ei ole kiinni maarasta
vaan laadusta.

3. Kertaa — lapikay itseasi kuulustellen ja tarkeita asioita mieleen
palautellen.



4. Keskity yhteen asiaan kerrallaan

5. Liikaa ei voi harjoitella. Tee harjoitustehtavia ja
sovella

6. Havainnollista, kayta vareja, tee muistiinpanoja
7. Minimoi ulkopuoliset hairidtekijat
8. Jaksota ja tauota opiskelusi (usein 5 min tauko riittaa)

9. Valitavoitteista apua ajanhallintaan (esim. luen
oppikirjat ajatuksella vahintaan 2 kertaa, teen tehtavat
vahintaan kerran...)

10. Opiskele ystavan kanssa :)

TEROA
VALMISTAUTUMISEEN 2/2




Esimerkki aikaa saastavasta
lukutekniikasta

1.Ennen alueen lukemista, mieti mita muistat alueesta ja osaisit
siita kertoa. Ota tyhja paperi ja merkitse siihen ranskalaisin
viivoin asiat, jotka muistat

2.Kaanna paperi toisin pain tai ota uusi paperi

3.Lue alue ajatuksella ja merkitse samalla uudelle paperille
kaikki ne kohdat, jotka olit unohtanut/et osannut ja jotka koet

tarkeiksi
4.Seuraavan kerran, kun kertaat aluetta, ala lue koko aluetta,

vaan vain ne kohdat, jotka oli merkinnyt "unohtuneet”
paperille



Opiskelusuunnitelmasta hyodyt:

Ei tarvitse hukata aikaa mita lukisit juuri tdanaan (monet
kaynnistelevat luku-urakkaa liian pitkaan tyyliin "aloitan
huomenna/tiistaina/...")

Tekemalla opiskelusuunnitelman lunastat itsellesi vapaa-aikaa (ei
tarvitse miettia “nytkin pitaisi olla lukemassa yo-kokeeseen”)

Kirjallinen opiskelusuunnitelma ehkaisee paniikkia

Laadi suunnitelmasta realistinen, ala luovuta, vaikka joku paiva ei
toteudu suunnitelman mukaan!



Kirjallisen opiskelusuunnitelman laatiminen

1. Merkitse kalenteriin

Omat menot, esim. tyovuorot
Lepopaivat, jolloin et lue

Saanndlliset rutiinit (aamutoimille, unelle, ulkoilu, ruokailu)
2. Arvioi lukemisen kokonaistavoite (esim. kirja kaksi

kertaa, teen harjoitustehtavat)

Jaa opiskelu-urakka kuukausille, viikoille ja paiville (lukutahti n. 10-20s./h).
Tarkista, etta pysyt tavoitteessasi!

Ajankayton hallintaan voit kokeilla pomodoro-tekniikkaa ja tahan
loytyy myds eri sovelluksia, esim. Tomatoes



https://duunitori.fi/tyoelama/pomodoro-tekniikka

abitreenit.fi

vanhoja yo-kokeita, lisamateriaalia ja tehtavia eri aineisiin,
sensoreiden vinkit, infoa kirjoituksista, ohjeita lukusuunnitelmaan,
opiskeluohjeita ym.

Mytomatoes.com

Ajanhallintaohjelma. Jakaa opiskeltavan ajan 25 min patkiin ja valissa
5 min tauko. Pystyy myds kirjaamaan muistiin, mita opiskellut

Sanomapro.fi/arttu
Maksuton aanikirjasovellus, joka ei vaadi kirjautumista

Otava.fi/otso

maksuton aanikirjasovellus



AINEKOHTAISIA
VINKKEJA



o Muista, etta kielissa ylioppilaskokeen kirjoitelmat muodostavat suurimman tehtavakohtaisen

E_lsfceméérén_. Harjoittele siis kirjoitelmien kirjoittamista. Kaiva esiin lukion aikana kirjoittamasi
irjoitelmat ja ota niista opiksesi. Kirjoita ne uudelleen ja tee ehdotetut korjaukset.

o Panosta sanaston hallintaan.

o Kerdd sanalistoja ja sanontoja, tee omia teemasanastoja ja mind mappeja. Kertaa kurssikirjoista erityisesti
teema-sanastoja (engl. Glossaryt)

o Lue kurssikirjoista teksteja ja sanastoja. Kay lapi kielioppia ja harjoituksia. Hyddynna digikirjoista
ei-opiskeltuja kappaleita esim. luetunymmartamisharjoituksina.

o Harjoittele Abitreenit-sivustolla tai osta itsellesi WordDive-ohjelma.

o Kuuntele podcasteja, aanikirjoja, katso uutisia (nyheter pa latt svenska), tv:ta ilman tekstitysta tai
eri kielisilla teksteilla, kuuntele musiikkia

o Hyddynna netin tehtavid. Googlaa esim. ruotsi harjoituksia/svenska dvningar.
o Sovelluksia: Quizlet, Duolingo, AnkiApp, Memrise, Mondly
o Hyddynna kirjaston materiaaleja e-kirjoja, helppolukuisia kirjoja jne.

o Lainaa/osta lehtia tai lue netissa erilaisia teksteja (esim. uutisia, sisustuslehtia, musiikkilehtia,
mainoksia jne.). (Englannissa esim. The Guardian, BBC learning English)

o Seuraa somessa erikielisia henkiloitd/ medioita (Instassa esim. @vasabladet, @svenskayle —
julkaisuissa mukana usein myos lyhyita videoita).

o Kayta kielta arjessa aina, kun siihen on mahdollisuus.

o Osallistu kielten abi-kursseille!



Opettele aineen terminologia

Tee vastausrunkoja vanhoihin yo-kysymyksiin ja vertaa sita
oikeaan vastaukseen — onko kaikki nakokulmat mukana

Mieti vastauksia kysymyksiin kaverin kanssa suullisesti

Filosofia: www.netn.fi, www.filosofia.fi, You
Tube esim. Three Minutes philosophy, 8-bit philosophy,
Schoolof life..., filosofinen aikakausilehti ja kirjasarja “niin & nai
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http://www.netn.fi/
http://www.filosofia.fi/

Uskonto, ev. |ut.

Opiskele huolella kaikki pakolliset ja valtakunnalliset valinnaiset

Osallistu ylioppilaskirjoituksiin valmentavalle opintojaksolle

Kuuntele uskontoaiheisia podcasteja, esim. Yle Areenan Horisontti ja Spotifyn Uskonto on

tylsaa

Muista moninakdkulmainen ote: eri uskonnot, eri tunnustuskunnat, uskonto eri
maanosissa ja kulttuureissa, uskonnollisuus-uskonnottomuus

Seuraa uutisia ja ajankohtaisia tapahtumia yleensa - uskonto ei ole saari...




Psykologia

Lue psykologian opinojaksot kesan aikana ajatuksella |lapi ja kirjaa itsellesi muistiin
kohdat, jotka vaativat tarkempaa paneutumista tai joihin haluat saada
kertauskurssilla lisaa opetusta.

Rakenna lukiessasi kokonaisuuksia opeteltavista asioista. Tahan tarvitset tietoja
useammasta opintojaksosta eli samoja asioita tyostetaan eri nakokulmista eri
opinojaksoilla.

Opettele perusteoria ja kasitteet hyvin, jotta voit hyodyntaa niita kirjoituksissa
kun vastaat soveltaviin tehtaviin. Vastaustesi tulee perustua aina psykologian
teorioihin ja tutkimuksiin, ei pelkkaan mielipiteeseen tai arkitietoon.

Ylen abitreeneista |dydat paljon vanhoja yo-tehtavia ja muita harjoitteita. Kokeile
KIRJOITTAA vastauksia niihin ja vertaa sitten tulostasi annettuihin kriteereihin,
Kirjota vastaus taman jalkeen uudelleen.

Tee psykologian opiskelusta itsellesi alyllinen haaste, innostu opiskelusta, herata
sisainen motivaatiosi ja iloitse oivalluksistasi. Huomaat kehittyvasi ja olet
lahempana tavoitteittesi saavuttamista.




Tutustu moduulien 1-3 opetussuunnitelmiin. Hahmota kaikista
moduuleista keskeiset tavoitteet ja sisallot. Taman jalkeen katso
kaikista kirjoista sisallysluettelot. Nain hahmotat kokonaisuudet.

Lukiessasi kiinnita huomio kasitteisiin. Niita on paljon terveystiedossa
ja ne tulee osata. Tehtavaannon vastaamisen voit aina aloittaa
tehtavaannossa olevien kasitteiden maarittelylla.

Kiinnitd huomiota myds syy-seuraussuhteisiin ja miten asioita
perustellaan. Ensin todetaan jotain ja sen jalkeen perustellaan. Tama
on perusosaamista terveystiedossa.

Huomioi erilaisia nakdkulmia asioihin, ilmioihin.
Yksilo/yhteiso/yhteiskunta/globaali nakékulmat. Elamaéankaari;
lapsi/nuori/aikuinen/vanha -nakokulmat. Jonkin asian vaikutukset;
suorat/epasuorat, positiiviset/negatiiviset,

Te rveyStIetO fyysiset/psyykkiset/sosiaaliset. Eettinen nakdkulma.

Kiinnitd huomio kaskysanoihin (verbi), miten tietoa pitaa ns. kasitella.
Selitd/kuvaile/sovella/pohdi/analysoi/arvioi/vertaile.

Lue jokaisen kirjan lopussa olevia sanalistoja=kasitteita.

yle.fi/abitreenit sivustolta |0ydat vanhoja terveystiedon yo-
tehtavaantoja. Kay niita ja ns. hyvan vastauksen piirteita jonkin verran
lapi. Nain saat ajatuksen siita, millaista osaamista sinulta vaaditaan!

TARKEIN ASIA: LUE JOKAINEN KIRJA AJATUKSELLA LAPI. Tee omia
muistiinpanoja, kasitekarttoja, tiivistelmia. Tama kannattaa
ehdottomasti!

Usko ja luota itseesi. Oman parhaansa, kun tekee, se riittaa.




Opettele kasitteet ja nilden maaritelmat ja opettele kayttamaan kasitteita
osana tekstia

Vuosiluvut eivat ole tarkeita, mutta opettele sijoittamaan tapahtumat
aikaansa. Mita kauemmas ajassa mennaan, sita "epamaaraisempi" ajoitus
riittaa (1400-| lopussa). Lahemmas nykyaikaa tullessa vuosikymmenen
tarkkuudella (1940-luvulla tai 1940-luvun lopussa).

Keskita voimavarat pakollisiin opintojaksoihin, niihin jokaiseen liittyy kaksi
kysymysta, jaksamisen ja kiinnostuksen mukaan valinnaisiin

Isot kokonaisuudet, syyt ja seuraukset ovat oleellisia

Harjoittele lahdekritiikkia ja aineiston tulkintaa

Historia




Yhteiskuntaoppi

Kasitteet ovat tarkeita, opettele ne ja niiden
maaritelmat ja opettele kayttamaan niita tekstissasi

Kannattaa harjoitella aineistotehtavia oppikirjasta tai
vanhoista yo-kokeista

Mieti, miten asiat kytkeytyvat toisiinsa, opintojakson
sisalla ja opintojaksojen valilla - samaan teemaan
littyvia asioita voi olla monessa opintojaksossa ja yo-
kokeen vastauksessa niita tulee osata yhdistella

Seuraa ajankohtaisia asioita ja uutisia, monesti yo-
kokeen kysymykset liittyvat ajankohtaisiin teemoihin

Samalla saat myds kdytdnnon tietoa osaamisestasi, kun
peilaat uutisia tietotasoosi



YO-ohjeet - pitka matematiikka

Varmista, etta osallistut yo-kertauksiin periodeissa 2
ja 3.

Kertaavilla opintojaksoilla tydskentely on hyvin
itsenaista. Sinulla on aikaa kahden perakkaisen

P|tka periodin ajan kerrata ja harjoitella opettajan
o ohjauksessa koko lukion aikana opiskeltuja asioita.
matematiikka Ota tasta kaikki irti! Ole aktiivinen ja kysy opettajalta:

voit kerata vaikka listaa sinulle epaselvista asioista ja
kayda niita opettajan kanssa lapi opinojaksoilla.

Kaytamme kertauksessa oppimateriaalina Mafynetin
sahkoista pitkan matematiikan materiaalia, jonka saat
kayttoosi opintojakson alussa.




Tarkeita
inkkeja
MAA

Matikkamatskut-sivusto
Ylen Abitreenit -sivusto

Kaavaeditori
tallennusmahdollisuudella

Vanhoja yo-tehtavia ja niiden
ratkaisuja:


https://matta.hut.fi/matta/yoteht/index.html
https://matta.hut.fi/matta/yoteht/index.html
https://mafyvalmennus.fi/yo-kokeiden-mallivastaukset/
https://mafyvalmennus.fi/yo-kokeiden-mallivastaukset/

Lyhyt

matematiikka

Aloita valmistautuminen ajoissa, n.3 kk
etukateen! Muista positiivinen asenne - mina
onnistun ja opin, kun harjoittelen! Matematiikan
oppiminen vaatii paljon tyota ja aikaa.

Osallistu yo-kirjoituksiin valmentavalle
opintojaksolle MAB10 kirjoituksia edeltavana
periodina seka vahva suositus kayda mydés MAB12
ennen sita.

YO-koe on laadittu seka pakollisten (MAY1,
MAB2-MAB7) etta valtakun. valinnaisten
opintojaksojen (MABS8 ja MAB9) pohjalta.

MAB kirjoituksiin valmistaudutaan Mafynetin
avulla. Siella valitsemasi tavoitetaso maarittaa
minka tasoisia ja millainen maara tehtavia sinun
tulisi laskea ennen kirjoituksia. Mafynetti tarjoaa
teorian, tehtaviin vinkkeja seka niiden
malliratkaisut.

Tarkeinta on laskea harjoitellessa (todella) paljon!



Jos kirjoitat jo syksylla, laske Mafynetista kesan aikana
niin paljon laskuja, kun vain osaat. Jata syksyksi ne, joihin
tarvitset apua. Voit tarvittaessa pyytaa myos klrJOJa
lainaksi.

Ota hyvin haltuun sahkoiset laskimet ja ohjelmistot:
A-osaan: SpeedCrunch & LibreOffice Draw
B-osaan: TI-Nspire CAS, Geogebra ja LibreOffice Calc

--> Apuvideoita [6yddt Mafynetistd, SanomaPron
Kampuksesta ja Youtubesta. Ohjelmistojen tehokkaaksi
kayttdjaksi opit, kun kaytdt niité paljon!

Suunnittele etukateen milloin aloitat kertauksen ja montako
tuntia lasket viikoittain tehtavia Mafynetissa.

Vanhoja YO-kokeita ja niiden malliratkaisuja (loydat linkit
skrollaamalla sivun alas saakka)

Matikkamatskujen opetusvideot Youtubessa:


https://mafy.fi/yo-kokeiden-mallivastaukset/
https://www.youtube.com/@MatikkamatskutTube

Parhaaseen mahdolliseen tulokseen paasemiseksi
sinun kannattaisi menetella seuraavasti:

|<e m |a * Opiskele kesan aikana.

e Tee itsellesi aikataulu kalenteriin, johon merkitset
milloin ja mihin aikaan aiot opiskella.

e Pyri opiskelemaan lahes paivittain.
Nain kerrattava asia tulee riittavan pienina erina
ja saat aikaa sen omaksumiseen.

Laske MOOLI-sarjan oppikirjojen esimerkkitehtavia.
Vastaukset niihin [6ytyvat kirjan lopusta.

Kemian kertaava opintojakso Kohti kemian yo-
kirjoituksia (KE 7) jarjestetaan 1.periodissa.
Kertauksessa kaytetaan Mafynetin sahkdista kemian
kertausmateriaalia. Taman materiaalin saat jo
kesaksi kayttoosi.

Koulussa kertaavalla opintojaksolla kemian
oppisisallot kerrataan aiheittain, ei oppikirja
kerrallaan. Esim. sidokset kerrataan omana
kokonaisuutenaan (kaikissa opintojaksoissa esille
tulleet asiat).



Kertauksessa kaydaan lapi teoria tiivistetysti.

Kaikkea opintojaksojen aikana opetettua ei voida opettaa
uudelleen yo-valmentavan opintojakson aikana. Tama
edellyttaa sinulta omakohtaista opiskelua kesan aikana. Lue
lapi kaikki viisi oppikirjaa. Merkitse ylds asiat, jotka ovat
jaaneet epaselviksi --> naita kysytaan kurssin alussa ja
pyritaan tekemaan niihin selkeat ohjeet.

Kaydaan lapi yhdessa eri kemian osa-alueisiin liittyvia
vanhoja yo-tehtavia. Naihin voit tutustua jo kesan aikana
esimerkiksi nettisivustolla
https://yle.fi/aihe/abitreenit/kemia

Kyseisella sivustolla paaset navigoimaan eri vuosien yo-
tehtaviin ja niiden vastauksiin.

Muitakin vastaavia sivustoja l0ydat googlaamalla
hakusanoilla: kemia yo-tehtavat ratkaisuineen.

Netissa on Opetustv:ssa hyvaa materiaalia kemian kertausta
varten.
linkkeja:

https://opetus.tv/kemia/
https://www.youtube.com/resuIts?search query=opetustv+k
emia

Kemia



https://yle.fi/aihe/abitreenit/kemia
https://opetus.tv/kemia/
https://www.youtube.com/results?search_query=opetustv+kemia
https://www.youtube.com/results?search_query=opetustv+kemia

Aidinkieli ja kirjallisuus

(oppivelvolliset eli uuden Sarman digitietokirjan lukijat)

Sarma digitietokirjasta kannattaa kerrata ja lukea
Luku 94. Ylioppilaskoe
Lukutaidon kokeeseen
Pédluku Lukeminen kokonaisuudessaan mutta erityisesti analyysiohjeet
Pddluvusta Kirjallisuus proosan, lyriikan ja draaman analyysiohjeet
Pédluvusta Vuorovaikutus ryhmdviestinnin ja esiintymisen analyysiohjeet
Pédluvusta Kieli kielen analyysiohjeet
Digitehtdvdkirja 11 : Abiturientin kertausjakso (Lukuloman harjoitusohjelma ja mallivastauspankki)
Kirjoitustaidon kokeeseen
Pédluku Kirjoittaminen
Digitehtdvdkirja 10: Abiturientin kertausjakso (Lukuloman harjoitusohjelma ja mallivastauspankki)

Muista! Kymmenen kirjaa kesdssa pitaa improbaturin loitolla.



KIRJOITUSTAIDON KOE

KANNATTAA OTTAA OPIKSEEN KURSSIEN AIKANA KIRJOITETUISTA ESSEISTA JA
NIIDEN PALAUTTEESTA, JOTTA EI TULE TEHNEEKSI YO-KOKEESSA SAMOJA
VIRHEITA KUIN KURSSILLA.

Nyrkkisaannot:
Noudata tehtavanantoa
|deoi aihetta ensin ilman aineistoja oman sanottavan loytamiseksi

Rajaa esseesi nakokulma. Anna rajauksen nakya myos laatimassasi
otsikossa

Kayta vahintaan kahta aineistoa. Toinen aineisto voi olla niin sanottu
ensisijainen aineisto, jota kaytetaan enemman kuin toista ns. toissijaista
aineistoa. Aineisto vaatii tarkkaa lukemista —ainal!

Pida huolta, etta aloitus, lopetus ja otsikko vastaavat tehtavanantoon ja
sopivat muutenkin yhteen.

Tarkista lopuksi oikeinkirjoitus, aineistojen kayttamisen johdonmukaisuus,
lainausten tarkka kopioiminen seka otsikointi. Pida huoli, etta esseesi tulee
oikeaan vastausruutuun.




Voisivatko
nama olla
tarppeja

lukutaidon

kokeessa?

Retoriset keinot

Tyylin ja kielen analyysin keinot

Argumentaatioanalyysi

\_

Draaman analyysi

e

\_

Kuva-analyysi

s
\_

Minna Canth

e

\_

Kertomuksellisuus
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