Valtuustoaloite eldinperiisten tuotteiden kulutuksen puolittamiseksi vuoteen 2030
mennessa

limastokriisi ja luontokato ovat suurimpia uhkia ihmisten hyvinvoinnille ja ympéristélle. Vaasassa
haluamme tehda osamme ja tavoitteemme on olla hiilineutraali 2020-luvulla. Energiapuolella
olemme tehneet valtavasti, mutta samalla liikenteen ja kulutuksen paastdissa on viela paljon
tehtavaa. Eldinperaisten tuotteiden kulutuksen vahentadminen tarjoaa merkittavan ja helposti
toteutettavan keinon kulkea kohti tavoitetta.

Yksi merkittavimmista ilmastopaastdjen aiheuttajista on ruoantuotanto. limastopaastdjen lisaksi
ruoantuotannolla on vaikutuksia luontokatoon, eldinten hyvinvointiin seka Itdmeren ja muiden
vesistéjen rehevoitymiseen. Kaikkia naité vaikutuksia voidaan pienentda vahentamalla
eldinperaisten tuotteiden osuutta kaupungin julkisissa hankinnoissa. Tampere on ensimmaisena
kaupunkina Suomessa selvittanyt kaupungin toimintojen luontojalanjéljen. Jyvaskylan yliopiston
tekeman tutkimuksen mukaan suurin luontojalanjalki syntyy elintarvikehankinnoista, josta
edelleen 60 prosenttia eldinperaisista tuotteista. Jalanjalkea voi pienentaa vaihtamalla liha- ja
maitotuotteita kasvipohjaisiin tuotteisiin.

Kasvipohjaisempi ruokavalio on parempi iimastolle 2, elimille, luonnolle 3, Itdmerelle * kuin
myos ihmisille. Kasvipainotteisempi ruokavalio edistaa tutkitusti terveytta, ja uusien
marraskuussa 2024 paivitettyjen ravitsemussuositusten perusteella lihan kayttéa tulee
vahentaa.

Proteiinin saanti on kasvaville lapsille ja nuorille seka ikaihmisille tarkeaa. Sen riittdva saannista
tulee huolehtia, mutta ravitsemussuositusten ja kestavan kehityksen mukaisesti. Helsingin
yliopiston tuore tutkimus osoittaa, ettd suomalaiset paivékotilapset syévét yli viisi kertaa
enemman punaista lihaa kuin olisi terveydelle ja maapallon kantokyvylle hyvaksi kun
vertailukohdaksi otetaan planetaarinen ruokavalio °. Suomalaisista miehista taas peréti nelja
viidesta sy® liilkaa punaista lihaa suomalaisiin ravitsemussuosituksiin verrattuna.® Korvaamalla
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elainperaisia tuotteita kotimaisilla kasviproteiineilla edistetdan myds kestavaa kotimaista
maataloustuotantoa.

Julkinen ruokailu koskettaa meité kaikkia jossain vaiheessa elamaa. Siksi julkisella ruokailulla
on valia. Kun parempi ruoka tulee tutuksi jo koulussa, on siihen helpompaa tarttua myds koulun
ulkopuolella.

Me allekirjoittaneet valtuutetut esitimme, ettd Vaasa asettaa tavoitteeksi elainperaisten
tuotteiden kulutuksen/hankintojen puolituksen vuoteen 2030 mennessa siten, etta tavoitteen

toteutumista myds seurataan. Nain edistetdén kuntalaisten terveyttd ja ehkaistdan luontokatoa,
ilmastonmuutosta seka vesistdjen rehevditymista.

aasassa 9.6.2025
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Lotta Alhonnoro Dan Backman, Sanna Halonen

(%,/;, /éca/ﬂéc(




