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KAVELE
TERVEITA
VUOSIA!

Haasta itsesi ja
pida kirjaa kavelysta

vaasa.fi/kavele-terveita-vuosia

Vuoden 2025 haasteen
ajan kirjaa pitaneet voivat
osallistua arvontaan.
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Arvonnan voittajat palkitaan
Kavele terveita vuosia -tapahtumassa
tammikuussa 2026.

Nimi:

Puhelinnumero/séhkdéposti:

Osallistu arvontaan palauttamalla haastekortti
8.1.2026 mennessa yhteispalvelupisteelle, Tammipiha,
Terédksenkuja 1, Vaasa tai Vahankyrontie 11, Vahakyro tai
Vaasan uimahallille. Osallistuneiden kesken arvotaan
Shopping Vaasan lahjakortteja* (1 x 150 €, 2 x 50 €) ja
lisaksi uimahallilippuja.

* Lahjakortit kdyvédt maksuvélineend yli 50 liikkeessa
Vaasan keskustassa. Lahjakortilla voit nauttia muodista,
herkuista, hyvinvoinnista ja eldmyksista.

Pienikin kavelymatkan

lisdys tekee hyvaa keholle

ja mielelle

Paivittaisten askareiden hoitamisen kuluu
keskimaarin noin 1,5-3,5 km. Lisaksi terveyden
kannalta tarvitaan 30 minuuttia reipasta kavelya
tai vastaavaa muuta lilkkumista paivittain. Jos
liikkuminen on kavelya, tarkoittaa se n. 3 km lisaa.

Kuinka monta kilometria
kdvelet tavallisena paivana? km

Mika voisi olla sinulle
sopiva tavoite? km

Onko kavelysi lisaantynyt
haasteen aikana?
Vahan

Paljon Ei ollenkaan


https://vaasa.fi/kavele-terveita-vuosia

