Tule mukaan liikkkumaan

SYKSY 2025 viikot 36-49 (ei viikolla 42 eik3 arkipyhind)

Senioriliikunnan ja soveltavan liikunnan ryhmat sopivat kaiken ikaisille. Kohderyhméana ovat seniorit, toimintarajoit-
teiset, pitkaaikaissairaat seka henkildt, joiden toimintakyky on selvasti heikentynyt ian, vamman tai pitkaaikaissairaud-
en takia. Soveltavan liikunnan liikuntakortti 43 €, uimakortti 41 € koko syksyksi. Voit ostaa myds kertalipun hintaan 4€
kpl. Liikuntakortteja, kausitarroja ja kertalippuja voit lunastaa Vaasan uimahallin kassalta, Vaasan Tammipihan kansal-
aisinfosta tai Vahankyrén yhteispalvelupisteesta. Ota yhteyttd vastaava lilkunnanohjaaja Theresa Ditzler

0400 983 993 tai theresa.ditzler@vaasa.fi
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Kom med och rér pa dig

HOSTEN 2025 veckorna 36-49 (ej vecka 42 eller séckenhelger)

Anpassad idrott for barn, seniorer och vuxna. Idrotten erbjuder motionsgladje och gemensam sysselsattning fér alla
dem som behdver sarskilt stod inom motion on idrott. Malgruppen ar personer med nedsatt funktionsformaga p.g.a.

alder, langtidssjukdom, personer med utvecklingsstérning och rérelse- eller CP-skada. Timmarna ldmpar sig ocksa for
personer inom psykisk rehabilitering och fér dem som inte kan, av en eller annan orsak, delta i de allmant tillgangliga
motionsgrupperna. Ni kan delta i alla hostens grupper med motionskortet fér 43 € och simkortet 41 € for hela hosten,
engangsbiljett 4€. Motionskort och sdsongdekaler kan utldsas fran Vasa simhalls kassa, fran Ekgardens medborgar-

info eller frdn samservice enheten i Lillkyro. Ta kontakt: Theresa Ditzler, ansvarig idrottsinstruktér 0400 983 993 tai

theresa.ditzler@vaasa.fi

SILVERIA VATTENJUMPA

Silverias vattenjumpor ar
riktade till de personer som
inte kan delta i simhallens
vattenjumpor.

10-10.30 VATTENJUMPA
Led. Henry

12:45-13.15 VATTENJUMPA
Led. Torbjorn

14-14.40 SVANGADE
HOFTEN Led. Theresa

TISDAG
12.30-13:00 VATTENJUMPA
Led. Theresa

9-10.30 VATTENJUMPA OCH
STRETCH

Led. Theresa

10.45-11.30 VATTENJUMPA
Led. Torbjorn

Annmalan:

Mandag 18.8 klo 9-11
tfn. 0400 983993
Tisdag 19.8 klo 9-1

tfn. 0400 983993
Onsdag 20.8 klo 9-11
tfn: 0400 983993

MANDAG

H 10.00-11.00 SENIORERNAS
GYMTRANING
AVGIFTBELAGD Annmalan
18.8 kl 9-12 tIf. 040 6300743
Brando skola,
Wolffskavdgen 25 Led. Katja

B 11.15-12.00 SENIORERNAS
MOTIONSJUMPA
AVGIFTBELAGD
Brando skola,
Wolffskavagen 25 Led. Katja

H 12.00-12.45 STOLJUMPA
AVGIFTSFRI Vasa
seniorcenter, Berggatan 2
Led. Henry

H 12.45-13.30 TULES-PILATES
AVGIFTSBELAGD
Vamia Hansa kampus,
Krutkallarvagen 2
Led. Theresa

13.45-14.30 STYRKA |

H VARDAGEN, SENIORERNA
AVGIFTSBELAGD
Vamia Hansa kampus,
Krutkallarvagen 2 Led.Katja

N 14.00-15.00 MOTION FOR
HUMORET (GAFOTBOLL)
AVGIFTSFRI Idrottscenter,
Krutkallarvagen 6

N 17.30-18.30 KASSARI,
REDSKAPSGYMNASTIK
FOR SPECIALBARN
AVGIFTSFRI
Silveria, Krutkallarv. 4
Led. Elli Anm. pa férhand:
leppanen.elli@outlook.com

TISDAG

M 10.00-10.45
SENIORERNAS
MOTIONSJUMPA
AVGIFTSBELAGD
Ungdomsgarden Ristikka,
Frasargatan 2 Led. Elli

M 10.00-11.00
SENIORERNAS
GYMTRANING
AVGIFTSBELAGD
annmalan 18.8 kl. 12-15
tIf.0400983993
Brando skola,
Wolffskavagen 25
Led. Torbjorn

H 12.15-13.15 SENIORERNAS
GYMTRANING
AVGIFTSBELAGD
annmalan 19.8 kl. 9-1
tIf.040 6300743
Brando skola,
Wolffskavagen 25
Led. Katja

H 16.30-18.00
SENIORERNAS
VOLLEYBOLL
AVGIFTSFRI
Borgaregatans skola,
Borgaregatan 13-15

H 9.30-10.15 SENIORERNAS
MOTIONSJUMPA
AVGIFTSBELAGD
Idrottcenter, Krutkallanrva-
gen 6 Led. Torbjorn

H 10.00-11.00 SENIORERNAS
GYMTRANING
AVGIFTBELAGD
Annmalan 20.8 kI 9-11
tlf. 0405862804
Brando skola,
Wolffskavagen 25
Led. Henry

H10.00-10.45 BALANS &
MOTION AVGIFTSFRI
Vasa seniorcenter,
Berggatan 2 Led. Katja

H10.00-10.45 DANSMOTION
FOR SENIORER
AVGIFTSBELAGD
Vamia-Hansa kampus, Krut-
kallarvagen 2 Led. Raili

M 13.45-14.30 STYRKA |
VARDAGEN, SENIORERNA
AVGIFTSBELAGD
Vamia-Hansa kampus,
Krutkéllarvagen 2 Led.Katja

H18.00-19.30 FRIIDROTT
FOR SPECIALGRUPPER
AVGIFTSFRI
Idrottshallen,
Yrkesskolgatan 6
(fd. Smedsbyvagenl14-16)

TORSDAG

H 9.15-9.45 BALANS & MO-
TION / AVGIFTSFRI
Undomsgarden Kyrdla,
Lillkyrovagen 47
Led. Theresa

H10.00-10.45 STOLJUMPA/
AVGIFTSFRI
Undomsgarden Kyrdla,
Lillkyrovéagen 47
Led. Theresa

M 10.00-11.00 SENIORERNAS
GYMTRANING
AVGIFTBELAGD
Annmalan 21.8 kl 9-11
tlf. 0405862804
Brando skola,
Wolffskavagen 25
Led. Henry

H 11.30-12.15 BALANS &

MOTION / AVGIFTSFRI
Vasa seniorcenter,
Berggatan 2 Led. Katja

M 13.00-14.00 SENIORERNAS
GYMTRANING
AVGIFTBELAGD
Annmalan 21.8 kl 9-11
tlif. 0400 983993
Brando skola,
Wolffskavéagen 25
Led. Torbjérn

M 13.45-14.30 STYRKA |
VARDAGEN, SENIORERNA
AVGIFTBELAGD
Vamia-Hansa kampus,
Krutkallarvagen 2 Led.Katja

¥ 14.00-15.00 MOTION FOR
HUMORET ( INNEBANDY)
AVGIFTSFRI
Idrottscenter, Krutkallarvégen 6
Led. Niina

H 20.00-21.00
SENIORERNAS
VOLLEYBOLL AVGIFTSFRI
Sundom Skola,
Sundomvagen 13
borjar 25.9
Anm.pa férhand:
matts.andersen@sundom.fi

M 10.30-11.30 SENIORERNAS
MOTIONSJUMPA OCH
STRETCH AVGIFTSBELAGD
Orrnas brottningssal,
Svangatan 9 Led. Torbjorn

H 11.00-11.45 STOLJUMPA
AVGIFTSFRI
Vasa seniorcenter, Berggatan 2
Led. Katja

H 11-12 KUPERKEIKKA,
REDSKAPSGYMNASTIK FOR
UNGDOMAR AVGIFTSFRI
Silveria, Krutkallarv. 4 Led. Elli
Anm. pa férhand:
leppanen.elli@outlook.com

H 12-13 KIEPPI
REDSKAPSGYMNASTIK FOR
UNGDOMAR AVGIFTSFRI
Silveria, Krutkallarv. 4 Led. Elli
Anm. pa férhand:
leppanen.elli@outlook.com

www.vasa.fi/idrott

VANSAN.



