Valtuustoaloite
Monialaisen yhteistyon rakentaminen paremman ruuan puolesta paividkoteihin

Paivakodeissa tarjottavaan ruokaan liittyy paljon odotuksia ja vaatimuksia. Samalla TeeSe on
asetettu puun ja kuoren valiin — ruuan pitda olla laadukasta ja sen pitédad olla mahdollisimman
edullista. Ruuan valmistuksen lisédksi vaatimuksiin kuuluu nopea kuljetus kohteeseen.

Varhaiskasvatuksessa RUOKA on osa kasvatuksen, opetuksen ja hoidon kokonaisuutta.
Paivittdin toistuvat tilanteet, kuten ruokailu, pukeminen ja riisuminen, lepo ja hygieniasta
huolehtiminen, ovat varhaiskasvatuksessa keskeinen osa lapsen pdivaa ja osa pedagogista
toimintaa. Varhaiskasvatuksen hoitotilanteet ovat aina samanaikaisesti kasvatus- ja
opetustilanteita, joissa opitaan esimerkiksi vuorovaikutustaitoja, itsestd huolehtimisen
taitoja, ajan hallintaa sekd omaksutaan hyvia tottumuksia, kuten ruokailutilanteen ja ruuan
kunnioittaminen.

TeeSe:n ruokapalvelut yrittda kovien taloudellisten paineiden alla valmistaa terveellista ja
maittavaa ruokaa varhaiskasvatuksen lapsille ja aikuisille. Isoissa keskuskeittidissa
valmistettu ruoka pakataan ja kuljetetaan paivakoteihin, joissa se jatko ty6stetdan lapsille
jaettavaksi. Tasséa kuluu oma aikansa ja valitettavasti on tullut palautetta, etta ruoka ei ole
aina maittavaa. Ruokahavikin maara on viimevuosina kasvanut, eikéa se ole millddn muotoa
kannattavaa eikad hyvaksyttavaa.

Keinoja ongelman ratkaisemiseksi on haettava yhdessé ruokapalvelun, viranhaltioiden ja
luottamushenkildiden kesken. Yhtend esimerkkiné voisi olla THL:n ja eri yhteistydtahojen
toteuttama Ruoka-askel- hanke, jonka avulla on saatu hyvia tuloksia ruokakasvatukseen,
ruokalistojen laatimiseen, ruokapalvelun henkiléstdn ja varhaiskasvatuksen henkiléstén
véliseen yhteistydhon liittyen. Samalla saavutettiin kustannustehokkuutta, vdhennettiin
ruokahavikkia ja siten vahennettiin paivakotiruokailun kielteisia ilmastovaikutuksia.

Ruoka-askel toimintamalli - terveytta ja ekologista kestédvyytta edistéva ruokailu
varhaiskasvatuksessa. Ruoka-askel tyéryhma. Ohjaus 8/2025, THL.

Hyvé paatbksenteko perustuu tutkittuun tietoon. Tieto ei ole aina l&helld, vaan sité pitéa
hakea joskus kauempaa ja hyédyntaa tehtyja selvityksid. Ehdotamme, etté kaikki alan toimijat
perehtyvat ylla olevan hankkeen tuloksiin ja hyddyntavéat niitéa vaasalaisten lasten hyvaksi.
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