Valtuustoaloite:
Maksuttomien kuukautissuojien tarjoaminen nuorille Vaasan
peruskouluissa, toisen asteen oppilaitoksissa ja nuorisotiloissa

Plan International Suomen tilaama kyselytutkimus (2023) osoittaa, etta kuukautiskbyhyys on
ongelma myds Suomessa. Noin 14 % vastanneista on ilmoittanut, etta heilla on ollut
toisinaan tai usein vaikeuksia saada rahaa kuukautissuojiin. Nuorimmassa ikaryhméassa
(15—-24-vuotiaat) vastaava osuus on huomattavasti korkeampi, perati 22 %.

Toisinaan suojiin ei yksinkertaisesti ole varaa, mika johtaa esimerkiksi tuotteiden kayttéon
suositusaikaa pidempaan tai itselle huonommin sopivien vaihtoehtojen valintaan, joista
molemmat lisd&vat terveysriskeja. Planin teettdman kyselytutkimuksen mukaan
15-24-vuotiaista vastaajista 42 % on joutunut valitsemaan silloin talléin tai usein itselleen
huonommin sopivia kuukautissuojia hinnan takia. Lisaksi 5 % on kertonut jaaneensa pois
koulusta tai tyésta kuukautissuojien puutteen vuoksi.

Kuukautiskdyhyys vaikuttaa merkittdvasti mahdollisuuksiin elaa taysipainoista elamaa.
Maksuttomien kuukautistuotteiden helppo saatavuus esimerkiksi we-tiloissa edistaa
sukupuolten valisté tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta, parantaa hygieniaa, turvaa
koulunkayntid seka vahentéa taloudellista eriarvoisuutta. Liséksi se halventaa kuukautisiin
liittyvaa hapeéa ja stigmaa.

Me valtuustoaloitteen allekirjoittaneet esitimme, ettd Vaasan kaupunki kdaynnistaa
kokeilun, jonka puitteissa tarjotaan maksuttomasti kuukautissuojia Vaasan
peruskouluissa, toisen asteen oppilaitoksissa sekd nuorisotiloissa. Lisaksi esitamme,
ettad kokeilun vaikutuksia seurataan ja arvioidaan, jotta voidaan tehdé p&étos kaytannén
mahdollisesta pysyvastéa jatkumisesta.

Vaa§assa 18.8.2025
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