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Den grundlaggande utbildningen och matservicen 1/2026

SPECIALKOST INOM VASA STADS GRUNDLAGGANDE UTBILDNING

Syftet med skolmaltiden ar att stodja elevernas sunda tillvaxt och utveckling samt deras
studieformaga och maltidskunskap. De som deltar i undervisningen ska varje skoldag avgiftsfritt fa en
fullvardig maltid. Maltiden ska intas under en &ndamalsenligt ordnad och évervakad matrast.
Skolmaltiden ska ordnas med hansyn till maltidens halsomassiga, sociala och kulturella betydelse.

| skolorna i Vasa serveras eleverna mat enligt en specialkost om det finns klara halsomassiga eller
etiska skal for det (bilaga 1). Skolans matservice ska ha kannedom om specialkosten redan innan
skolan borjar, senast 30.4.2026.

Specialkosten meddelas pa blanketten Anméalan om specialkost. Blanketten lamnas in till skolans
kansli. Skolan skickar det ena exemplaret till matservicen.

Skolbespisningen tillreder specialkosten sa att eleven inte far i sig nagra olampliga fodoamnen.
Matsedeln for en elev med specialkost gors upp sa att den i sd hog grad som mojligt liknar de 6vriga
elevernas matsedel. Lakarintygen sdnds pa begaran till skolhalsovardaren.

Specialkost som inte forutséatter ldkarintyg

Lakarintyg behovs inte i fraga om laktosfattig kost, vegetarisk kost och inte heller av religitsa skal. En
anmalan om dessa gors pa blanketten Anmélan om specialkost.

Enligt det nationella allergiprogrammet ska fododmnen som orsakar lindriga symtom (6vergadende
kliande eller svidande i munnen eller hudrodnad) inte skotas genom undvikande utan genom
exponering och gradvis tillvanjning. Nar det galler fodoamnen som orsakar lindrig allergi upprattas det
saledes inte nagot intyg om att fododmnet bor undvikas. Fodoamnen undviks inte for sdkerhets skull.

Skolorna erbjuder vegetarisk kost som alternativ. Vegetariska alternativ ar en lakto-ovo-vegetarisk kost
eller en lakto-ovo-vegetarisk kost + fisk. Vegetarisk kost serveras om eleven inte foljer nagon annan
specialkost. | arskurserna 1-6 serveras vegetarisk kost endast om familjen féljer samma kost hemma.
For andra fodoamnen som ska undvikas behovs ett lakarintyg. Inom den grundlaggande utbildningen
erbjuds inte vegankost.

Om en elev som behéver specialkost ér franvarande fran skolan, begars en franvaroanmalan till
skolkdket. Pa sa satt undviker man att specialkost tillreds i onddan. Ifall specialkostportionerna inte
har atits under en tvaveckorsperiod utan nagot motiverat skal, anses det vara onddigt att tillreda dessa
portioner.

Nar det galler andringar i specialkosten ska man ta kontakt med skolkoket och skolan. Lakarintyg (av
hélsoskal) lamnas vid behov in till skolhalsovardaren. Om det uppstar problem i tillredningen av
specialkosten, 6nskar man att vardaren tar kontakt med skolkdket.



Bilaga 1

Diabetes

Maten ar samma som for de andra eleverna. Vid behov ska vardnadshavaren lamna in elevens
personliga maltidsplan till skolans rektor, som formedlar informationen till kokspersonalen.

Celiaki

Vete, korn och rag ersatts med glutenfritt spannmal och glutenfria produkter, vars analyserade
glutenhalt &r gluten under 20 mg/kg. Vid skolmaltiderna serveras med foraldrarnas tilldtelse mat som
innehaller glutenfri havre eller glutenfri vetestarkelse.

Allergi

a. Svartallergisymtom eller centralt fodoamne: Mjolk, agg, vete, fisk och notter ar de vanligaste
féododmnen som orsakar svara allergiska reaktioner. Naringsmassigt centrala fododmnen
erséatts med andra fédoamnen som ar lampliga for eleven. Kosten baserar sig pa en
lakardiagnos och lakarens skriftliga intyg. Lakarintyg behovs for alla fédodmnen som ger svara
symtom, dven om de inte ersatts med annan mat. Om kosten ar sarskilt begransad bifogas till
anmalan aven en individuell kostplan.

b. Lindriga symtom som gar dver av sig sjalv: Om eleven far lindriga symtom av ett fodoamne
beaktas detta genom att man vid maltiderna flyttar fodoamnet i fraga at sidan. D& behover
eleven varken specialkost eller lakarintyg. Det ar viktigt att eleven lar sig &ta mangsidigt. Ju fler
fédodmnen som ska undvikas i kosten, desto svarare ar det att sdtta samman en
naringsmassigt fullvardig kost.

Laktosintolerans

Laktoshaltiga mjolkprodukter ersatts med laktosfattiga eller laktosfria produkter. For att fa en
laktosfattig kost racker det med ett meddelande fran féraldrarna. For att fa en helt laktosfri kost behovs
ett lakarintyg.

Vegetarisk kost och kost som foljs av religiosa skal

Till elever som ater vegetarisk kost serveras vegetarisk mat, vilken utéver spannmalsprodukter,
gronsaker, frukt och bar innehaller animaliska produkter sésom mjolkprodukter och agg (lakto-ovo-
vegetarisk kost). | skolan tillreds inte veganmat.

| fraga om kost som foljs av religiosa skal ersatts griskott, notkott eller blodprodukter i regel med lakto-
ovo-vegetarisk kost.



