Valtuustoaloite: Mielenterveysvaikutusten arvioinnin kdyttd6notto pdatoksenteossa

Mielenterveys on perusta kaikelle — ihmisten hyvinvoinnille ja hyvalle elamélle, yhteisdille ja
elinvoimaiselle tulevaisuudelle.

Pohjaa mielenterveydelle rakennetaan joka paiva sielld, missé ihmiset asuvat, opiskelevat,
tyoskentelevét ja elavat. Koulutuspaattkset, asuntopolitiikka, ympariston suunnittelu ja
tyéeldman tukeminen ovat kaikki my&s mielenterveyspéatéksia.

Kunnan lakisaateinen tehtava on edistaa asukkaidensa hyvinvointia ja terveytta. Onnistuminen
tassa nakyy myds taloudessa — valtionosuuksien HYTE-kerroin mittaa juuri sité, miten
hyvinvointia edistetddn arjen tasolla.

Mielenterveys on ylipaataan talouden ja tyollisyyden keskeinen kysymys. Mielenterveyden
ongelmat aiheuttavat suuria haasteita asukkaiden hyvinvoinnille. Mielenterveyden héiri6t
johtavat tyokyvyttémyyselakkeisiin ja pitkiin sairauspoissaoloihin, miké osaltaan heikent&a
tyéllisyysastetta ja taloudellista kestavyytta. Silti mielenterveys jéa liian usein ndkymattémiin
paatoksenteossa.

Sita ei voi kehittda, mité ei tutki, mittaa ja arvioi. Kansallinen mielenterveysstrategia 2020-30
suosittaa mielenterveysvaikutuksien huomioimista aina, kun tehdaan ihmisia koskevia
paatoksia. Mielenterveysvaikutusten ennakkoarvioinnille ei ole Suomessa vield vakiintunutta
kdytantda. Tahan vastaavat Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL, MIELI ry, EHYT ry ja
Mielenterveyden keskusliitto, jotka ovat kehittéineet MIVA-tyékalun mielenterveysvaikutusten
arviointiin.

MIVA-menetelman avulla voidaan arvioida paatésten ennakoituja vaikutuksia asukkaiden
mielenterveydelle ja mielen hyvinvoinnille seka lisata myénteisia ja vahentaa kielteisia
vaikutuksia. Mielenterveysvaikutusten arviointi tukee siten hyvinvointia, terveytta ja taloudellista
kestavyytta — asioita, joita ei kaupungissamme tule eikd voida sivuuttaa.

Mielenterveysvaikutusten ennakkoarviointi on ollut toistaiseksi Suomessa vahaista. Nyt Vaasan
on mahdollisuus nayttaa esimerkkia ja toimia edellékavijana mielenterveyden edistdmisessa.

Vihred valtuustoryhmé esittéa, etté Vaasa ottaa kayttéon mielenterveysvaikutusten arvioinnin
(MIVA) osaksi vaikutusten arviointia. Esitdmme myds, ettd hallintoon nimetaén MIVA-arviointien
koordinoinnista vastaava henkilG ja tarvittaessa perustetaan poikkihallinnollinen tyéryhma.
MIVA-menetelman osallistavaa prosessia hyddynnetddn myds Vaasan asukkaiden, jarjestéjen
ja muiden sidosryhmien osallisuuden vahvistamiseksi.

Vaasassa 8.12.2025

Vaasan vihred valtuustoryhma
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