Maksuton uimahallikokeilu raskaana oleville
Ehdotus:

. Esitan, ettd Vaasan kaupunki kdynnista kokeilun, jossa raskaana oleville tarjotaan
maksuton sisdénpadsy kaupungin uimahalliin raskauden aikana.

Perustelut:

Uinti on raskaana oleville erinomainen, nivelystavallinen ja turvallinen liilkuntamuoto, joka
tukee seka fyysista ettd henkistéd hyvinvointia. Uinti helpottaa usein raskauden aikaisia
vaivoja, kuten selkakipuja ja turvotusta, ja tukee palautumista synnytyksen jalkeen.
Kétildiden mukaan odottajan hyvinvointi raskausaikana tukee tutkitusti myés varhaisen
vuorovaikutuksen kehittymista ja siten tukee perheen hyvinvointia viela synnytyksen
jélkeenkin.

Vaasan keskussairaalassa syntyy vuosittain noin 900-1100 lasta, joten kyseessa olisi hyvin
rajallinen kohderyhmé — todenn&koisesti kdytannossd maksimissaan vain kymmenia
raskaana olevia kuukaudessa. Pienestd maarasta huolimatta vaikutus hyvinvointiin ja
terveyteen voisi olla merkittava. Lisaksi tdma olisi konkreettinen merkki siita, miten Vaasa on
perhemyénteinen kaupunki.

Kokeilu voisi kestdd esimerkiksi vuoden ajan, jonka jéalkeen sen vaikutuksia arvioitaisiin
esimerkiksi osallistujamaéarien, kokemusten ja mahdollisten terveyshyétyjen pohjalta.
Raskauden voisi todentaa uimahallin kassalla esimerkiksi neuvolakortilla. Kokeilu olisi
kaupungille kustannuksiltaan hyvin maltillinen, mutta sen symbolinen ja hyvinvointia tukeva
arvo olisi suuri.

Tavoite:
Edistda raskaana olevien hyvinvointia ja liikkumista.

Tukea synnytyksestd palautumista (tdrke&é jo raskauden aikana) ja ehkaista raskauden
aikaisia vaivoja.

Vahvistaa Vaasan imagoa perheystévéllisena ja hyvinvointia tukevana kaupunkina.
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