Valtuustoaloite luonnon hyvinvointivaikutusten tunnistamisesta ja edistamisesta
Vaasassa

Luonnolla, metsilla ja erilaisilla viherymparistéilla, on valtava vaikutus kaupunkilaisten
hyvinvointiin ja terveyteen - kunhan luontoa on I&hettyvilla.

Luontoymparistot edistavat mielenterveytts, kuten vahentavat stressid, parantavat mielialaa ja
suojaavat lapsia kaytoshairioilta. Tutkimusten mukaan terveysvaikutukset ovat vahvempia
vanhoissa metsissa. Aikuisilla paésy viheralueille ndyttda tutkimusten valossa suojaavan
lihavuudelta tai ylipainolta seka tyypin 2 diabetekselta. Tutkimustulokset luontoympériston
mikrobeille altistumisesta tukevat hypoteesia, ettd sdanndllinen kontakti luontoymparistén hyviin
mikrobeihin voi muuttaa ihmisen mikrobiomia terveydelle edulliseksi. Esimerkiksi
monimuotoinen luontokontakti paivakodin pihassa tai leikkipuistossa heijastuu vahvana
immuunijarjestelména ja vastustuskykyna taudeille ja allergioille.

Esitan, ettd Vaasan kaupunki ryhtyy toimiin luonnon hyvinvointivaikutusten edistadmiseksi mm.
seuraavin toimin:

¢ Panostamalla luontoa paremmin saastévaan rakentamiseen seké olemassa olevien
luontokohteiden laadun parantamiseen ja yllépitoon.

e Asettamalla kaavoitusta ja rakentamista varten yksityiskohtaisempia luontoalueiden
laadun ja koon huomioon ottavia mitoitustavoitteita ja tyckaluja, jotka kytkevat mukaan
myds luontoympéristdjen terveyshyddyt.

e Huomioimalla luontoymparistdjen sailyttdminen ja ympériston viherryttdminen
paivakotien ja koulujen pihojen seka leikkipuistojen suunnittelussa ja kunnostuksessa.

e Lisdamalla koulujen ja paivakotien ldheisten luontoymparistéjen kayttda ja tutustutetaan
ja kannustaan lapsia luonnossa oleskeluun, leikkimiseen ja liikkumiseen.

Hyvinvointivaikutusten liséksi toimenpiteilld on positiivisia vaikutuksia myds luonnon
monimuotoisuuteen ja ilmastonmuutokseen.

Kyse on myds taloudesta. Euroiksi muunnettuna luontoympéristdjen hyvinvointivaikutukset
tuottavat merkittavan taloudellisen hyddyn. Luken' arvion mukaan luontoympaéristéjen
terveystaloudellinen arvo on jopa 2,5 miljardia euroa vuodessa.

Meilla ei ole varaa jattda luonnon potentiaalia hyddyntamatta.
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