Valtuustoaloite liikunnallisen elamantavan,
liilkuntaneuvonnan ja elintapaohjauksen
vahvistamisesta Vaasan kaupungissa

Litkkumattomuus, ylipaino ja muut epaterveelliset elintavat ovat merkittavia kansanterveyden
haasteita, jotka lisdavat sairastavuutta ja palveluiden tarvetta. Erityisen tarkeda on panostaa
ennaltaehkaiseviin toimiin seka lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin tukemiseen
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa.

Elintapaohjauksen ja lilkkuntaneuvonnan vaikuttavuudesta on vahvaa néyttéa. Tavoitteiden
saavuttaminen edellyttda kuitenkin toimivaa yhteistydtd kuntien, hyvinvointialueen, jarjestdjen seka
lilkunta- ja urheilutoimijoiden valill4. Yhteistyon tulee perustua selkeddn vastuunjakoon, yhteisiin
tavoitteisiin seka sovittuihin toimintamalleihin.

Aloitteen tavoitteena on vahvistaa vaeston terveytté ja toimintakykya, ehkaista elintapasairauksia seka
rakentaa kustannusvaikuttava ja hyvin toimiva yhteistydmalli Pohjanmaan hyvinvointialueen, kuntien
ja jarjestojen valille.

ilokoomuksen valtuustorynma esittaa, ettd Vaasan kaupunki:

e vahvistaa ennaltaehkaisevas tyota liilkkkumattomuuden, ylipainon ja
elintapasairauksien ehkéisemiseksi ja laatii yndessa hyvinvointialueen seka jarjestojen
kanssa selkean toimintamallin, jossa mééritelldan osapuolten roolit, vastuut ja
yhteistyorakenteet siten, ettd palvelukokonaisuus on asukkaille sujuva ja saumaton.

¢ luo mittarit ja k&ytannot toiminnan vaikuttavuuden, yhteistyon toteutumisen seka
palveluketjujen toimivuuden seurantaan seka raportoi toiminnan etenemisests,
tuloksista ja vaikuttavuudesta saannollisesti kaupunginvaltuustolle.
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