
LUONTOTEKOJA

NATURGÄRNINGAR

Luonto tarvitsee meitä – ja me luontoa. 
Jokainen voi vaikuttaa omilla arjen 
valinnoillaan siihen, miten ympäristö voi 
tänään ja tulevaisuudessa.

Entä jos ei ole omaa pihaa?

Luontoa voi auttaa myös ilman 
omaa pihaa. Parvekkeella voit 
kasvattaa kukkia ja yrttejä 
pölyttäjien iloksi. Taloyhtiön 
pihaa voi talkoovoimin 
kehittää. Voit osallistua 
roskien keruuseen 
lähiluonnossa, poistaa 
vieraslajeja tai tukea 
luonnonsuojelua esimerkiksi 
valitsemalla 
ympäristöystävällisiä tuotteita 
ja vähentämällä turhaa 
kulutusta. Julkisilla 
kulkeminen, pyöräily ja kävely 
pienentävät hiilijalanjälkeä. 
Jokainen pieni teko arjessa on 
askel kohti 
monimuotoisempaa ja 
hyvinvoivaa luontoa.

Vad om man inte har en egen 
gård?

Man kan hjälpa naturen även 
utan egen gård. På en balkong 
kan du odla blommor och örter 
som glädjer pollinerare. 
Gården i ett bostadshus kan 
utvecklas tillsammans genom 
talkoarbete. Du kan också 
delta i skräpplockning i 
närområdet, ta bort invasiva
arter eller stötta naturskydd 
genom att välja miljövänliga 
produkter och minska onödig 
konsumtion. Att åka kollektivt, 
cykla eller gå minskar ditt 
koldioxidavtryck. Varje liten 
handling i vardagen är ett steg 
mot en mer mångsidig och 
välmående natur.

Keinoja luonnon auttamiseen

Sätt att hjälpa naturen

• Jätä nurmikko leikkaamatta

Låt gräsmattan vara oklippt

• Tue kevätpörriäisiä pajuilla ja kevätkukilla

Stöd vårens pollinerare med vide och vårblommor

• Älä haravoi turhaan tai liian aikaisin keväällä

Kratta inte i onödan eller för tidigt på våren

• Perusta niitty tai tue luonnon niittykasvillisuutta

Anlägg en äng eller stöd naturlig ängsvegetation

• Kasvata yrttejä ja marjoja itselle, pölyttäjille ja linnuille

Odla örter och bär för dig själv, pollinerare och fåglar

• Valitse pölyttäjäystävällisiä kukkia

Välj pollinatörvänliga blommor

• Anna luonnolle tilaa ja jätä joitain alueita hallitusti hoitamatta

Ge naturen utrymme och lämna vissa områden delvis oskötta

• Valitse pihaan kukkia, jotka varmistavat koko kesän kukinnan

Välj blommor som ger blomning hela sommaren

• Jätä risukasoja kodiksi hyönteisille ja siileille

Lämna rishögar som hem för insekter och igelkottar

• Rakenna pesiä, pönttöjä ja hyönteishotelleja

Bygg bon, fågelholkar och insektshotell

• Tee vesipiste pölyttäjille ja muille eläimille

Skapa en vattenpunkt för pollinerare och andra djur

• Hävitä vieraslajeja

Bekämpa invasiva arter

• Vältä kemikaaleja ja myrkkyjä pihallasi ja käytä luonnonmukaisia 
vaihtoehtoja

Undvik kemikalier och gifter i trädgården och använd naturliga 
alternativ

• Säästä pihan puita ja pensaikkoja sekä istuta niitä lisää

Bevara träd och buskage på gården och plantera fler

• Rakenna perhosbaari ja tarjoa linnuille talviruokaa

Bygg en fjärilsbar och ge vintermat åt fåglarna

Pikkuvarpunen ja linnunpönttö.  Kuva: 
Mikaela Honkala
Liten sparv och fågelholk.  
Bild: Mikaela Honkala

Amiraaliperhonen 
ohdakkeella.  Kuva: 
Mikaela Honkala
Amiralfjäril på tistel.  
Bild: Mikaela Honkala

Miksi oma piha on tärkeä 
luonnolle?

Oma piha voi olla paljon 
enemmän kuin pelkkä hoidettu 
nurmikko. Se voi toimia 
tärkeänä elinympäristönä 
kasveille, pölyttäjille ja 
linnuille. Yksittäisilläkin 
pihoilla on merkitystä, sillä 
yhdessä ne muodostavat 
vihreän verkoston, joka tukee 
luonnon monimuotoisuutta 
kaupungeissa ja taajamissa. 
Kun annat luonnolle hieman 
tilaa ja teet pieniä, luontoa 
tukevia valintoja, autat 
samalla maaperää, lisäät 
elämää ympärillesi ja vahvistat 
luonnon tasapainoa aivan 
kotioveltasi alkaen. 

Luontoystävällinen piha 
hyödyttää myös asukasta 
itseään. Monimuotoinen 
kasvillisuus tuo varjoa ja 
viilentää pihapiiriä, auttaa 
hallitsemaan hulevesiä 
sitomalla ja imeyttämällä 
sadevesiä sekä lisää 
viihtyisyyttä. Vehreä ympäristö 
tukee myös mielen 
hyvinvointia ja tarjoaa paikan 
rentoutumiselle. Pienillä 
teoilla voit siis tehdä pihastasi 
paremman sekä luonnolle että 
itsellesi.

Varför är den egna gården 
viktig för naturen?

Den egna gården kan vara 
mycket mer än en välklippt 
gräsmatta . Den kan fungera 
som en viktig livsmiljö för 
växter, pollinerare och fåglar. 
Även enskilda gårdar har 
betydelse, eftersom de 
tillsammans bildar ett grönt 
nätverk som stöder den 
biologiska mångfalden i städer 
och tätorter. När du ger 
naturen lite utrymme och gör 
små, naturvänliga val hjälper 
du jorden, ökar livet omkring 
dig och stärker naturens 
balans direkt utanför din dörr.

En naturvänlig gård gynnar 
också dig som bor där. 
Mångsidig växtlighet ger 
skugga och svalkar 
omgivningen, hjälper till att 
hantera dagvatten genom att 
binda och absorbera regn 
samt ökar trivseln. En grön 
miljö främjar dessutom det 
mentala välbefinnandet och 
erbjuder en plats för 
avkoppling. Med små insatser 
kan du alltså göra din gård 
bättre både för naturen och för 
dig själv.
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