LUONTOTEKOJA
NATURGARNINGAR

Miksi oma piha on tarkea
luonnolle?

Oma piha voi olla paljon
enemman kuin pelkka hoidettu
nurmikko. Se voi toimia
tarkeana elinymparistona
kasveille, polyttajille ja
linnuille. Yksittaisillakin
pihoilla on merkitysta, silla
yhdessa ne muodostavat
vihrean verkoston, joka tukee
luonnon monimuotoisuutta
kaupungeissa ja taajamissa.
Kun annat luonnolle hieman
tilaa ja teet pienia, luontoa
tukevia valintoja, autat
samalla maaperaa, lisaat
elamaa ymparillesi ja vahvistat
luonnon tasapainoa aivan
kotioveltasi alkaen.

Luontoystavallinen piha
hyodyttaa myos asukasta
itseaan. Monimuotoinen
kasvillisuus tuo varjoa ja
viilentaa pihapiiria, auttaa
hallitsemaan hulevesia
sitomalla ja imeyttamalla
sadevesia seka lisaa
vithtyisyytta. Vehrea ymparisto
tukee myos mielen
hyvinvointia ja tarjoaa paikan
rentoutumiselle. Pienilla
teoilla voit siis tehda pihastasi
paremman seka luonnolle etta
itsellesi.
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Varfor ar den egna garden
viktig for naturen?

Den egna garden kan vara
mycket mer an en valklippt
grasmatta . Den kan fungera
som en viktig livsmiljo for
vaxter, pollinerare och faglar.
Aven enskilda gardar har
betydelse, eftersom de
tillsammans bildar ett gront
natverk som stoder den
biologiska mangfalden i stader
och tatorter. Nar du ger
naturen lite utrymme och gor
sma, naturvanliga val hjalper
du jorden, okar livet omkring
dig och starker naturens
balans direkt utanfor din dorr.

En naturvanlig gard gynnar
ocksa dig som bor dar.
Mangsidig vaxtlighet ger
skugga och svalkar
omgivningen, hjalper till att
hantera dagvatten genom att
binda och absorbera regn
samt okar trivseln. En gron
miljo framjar dessutom det
mentala valbefinnandet och
erbjuder en plats for
avkoppling. Med sma insatser
kan du alltsa gora din gard
battre bade for naturen och for
dig sjalv.

Keinoja luonnon auttamiseen :
Satt att hjalpa naturen
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Jata nurmikko leikkaamatta \

Lat grasmattan vara oklippt \

Tue kevatporriaisia pajuilla ja kevatkukilla '

Stod varens pollinerare med vide och varblommor
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Ala haravoi turhaan tai lilan aikaisin kevaalla
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Kratta inte i onodan eller for tidigt pa varen |
|
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Perusta niitty tai tue luonnon niittykasvillisuutta

Anlagg en ang eller stod naturlig angsvegetation "
\

Kasvata yrtteja ja marjoja itselle, polyttajille ja linnuille\\\

Odla orter och bér for dig sjalv, pollinerare och faglar "\

Valitse polyttajaystavallisia kukkia N

Valj pollinatorvanliga blommor

Anna luonnolle tilaa ja jata joitain alueita hallitusti hoitamatta

Ge naturen utrymme och ldmna vissa omraden delvis oskotta

Valitse pihaan kukkia, jotka varmistavat koko kesan kukinnan

Valj blommor som ger blomning hela sommaren

Jata risukasoja kodiksi hyonteisille ja siileille

Lamna rishogar som hem for insekter och igelkottar

Rakenna pesia, ponttoja ja hyonteishotelleja

Bygg bon, fagelholkar och insektshotell

Tee vesipiste polyttajille ja muille elaimille

Skapa en vattenpunkt for pollinerare och andra djur

Havita vieraslajeja

Bekampa invasiva arter

Valta kemikaaleja ja myrkkyja pihallasi ja kdayta luonnonmukaisia
vaihtoehtoja

Undvik kemikalier och gifter i tradgarden och anvand naturliga
alternativ

Saasta pihan puita ja pensaikkoja seka istuta niita lisaa

Bevara trad och buskage pa garden och plantera fler

Rakenna perhosbaari ja tarjoa linnuille talviruokaa

Bygg en fjarilsbar och ge vintermat at faglarna
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Enta jos ei ole omaa pihaa?

Luontoa voi auttaa myos ilman
omaa pihaa. Parvekkeella voit
kasvattaa kukkia ja yrtteja
polyttajien iloksi. Taloyhtion
pihaa voi talkoovoimin
kehittaa. Voit osallistua
roskien keruuseen
lahiluonnossa, poistaa
vieraslajeja tai tukea
luonnonsuojelua esimerkiksi
valitsemalla
ymparistoystavallisia tuotteita
ja vahentamalla turhaa
kulutusta. Julkisilla
kulkeminen, pyoraily ja kavely
pienentavat hiilijalanjalkea.
Jokainen pieni teko arjessa on
askel kohti
monimuotoisempaa ja
hyvinvoivaa luontoa.
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Vad om man inte har en egen
gard?

Man kan hjalpa naturen aven
utan egen gard. Pa en balkong
kan du odla blommor och orter
som gladjer pollinerare.
Garden i ett bostadshus kan
utvecklas tillsammans genom
talkoarbete. Du kan ocksa
delta i skrapplockning i
naromradet, ta bort invasiva
arter eller stotta naturskydd
genom att valja miljovanliga
produkter och minska onodig
konsumtion. Att aka kollektivt,
cykla eller ga minskar ditt
koldioxidavtryck. Varje liten
handling i vardagen ar ett steg
mot en mer mangsidig och
valmaende natur.
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