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om skolresor for
vardnadshavare

till elever |
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BORGAREGATANS SKOLA ligger i ett
trevligt bostadsomrdde, bara tre kilo-
meter frdn centrum. Vara elever kommer
frén flera olika stadsdelar, bdde ndra
och léngre bort.

Som hégstadieelev kan det [att bli myck-
et stillasittande, med Iéngre skoldagar
och mindre vardagsmotion. Dérfor vill vi
uppmuntra fler att ta cykeln eller pro-
menera till skolan - det &r inte bara ett
bra sétt att réra pd sig, utan ocksd gratis
motion! Att komma till fots eller med
cykel kan férbattra bdde konditionen, in-
|&rningen, huméret och orken, tack vare
frisk luft och mer aktivitet. Dessutom gor
vi d& ndgot bra for miljon.
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For de nya eleverna dr det extra viktigt
att tilsammans med vardnadshavarna
planera en trygg vag till skolan. Se till att
rutten ar trygg och att eleverna anvdan-
der reflex och att cykeln har fungerande
belysning, sdarskilt under morkare tider.
Diskutera ocksd trafikvett och trafiksd-
kerhet, s& att farden till och frén skolan

blir trygg.

Vi énskar vdra elever
en trygg och hdlsosam skolvag!
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Hur 1&ng tid tar skolvégen
till fots eller med cykel
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Rekommenderade

gdng- och cykelvégar

De rekommenderade rutterna och éver-
gdngsstdllen som markerats pd kartan
ar s trygga som mojligt att anvénda
till fots eller med cykel. Korsningar med
livlig trafik har undvikits. Familjerna upp-
muntras att tillsammans |&ra sig trafik-
reglerna och hur en trygg skolvdg ser ut.
Under |&sdret ér det viktigt att pdminna
barn och unga om trygga rutter och ett
gott beteende i trafiken. N&r man rér sig
i trafiken ska uppmdarksamheten alltid
vara riktad mot omgivningen och mo-
biltelefonen férvaras i fickan.
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Att skjutsa
barn till skolan

Det I6nar sig att folja barnet till skolan
till fots eller med cykel. Genom att Idmna
eller hdmta barnet med bil orsakar man
trdngsel i skolans omgivning och &ékar
riskerna i trafiken. Om det ér nédvandigt
att kéra barnet édnda fram till skolan
rekommenderas att skolans anvisning-
ar for avli@édmning av barn med bil foljs.
Aldre elever kan med férdel aviédmnas
langre fran skolan, till exempel vid de
avldmningsplatser som markerats pd
kartan. Att hdlla skolans ndromrdde
fritt frAn trafik goér skolvégen tryggare
fér dem som gar eller cyklar.



Skolvagen
erbjuder

Mindre skdrmtid,
mer utevistelse och rorelse.

Att gd eller cykla tillsammans
med en kompis stdrker
de sociala fardigheterna.

Skolvégen dr en del av den

rekommenderade dagliga motionen
(Minst 1-2 timmar mdangsidig
och dldersanpassad motion per dag.)

Skolvégen lér barn
att réra sig sjalvstandigt.

Rorelse piggar upp sinnet
och frédmjar ladrandet.

Att gd och cykla hjalper
barnet att dterhdmta
sig efter skoldagen.




