70

Tietoa
koulumatkoista

oppilaiden
vanhemmille

VANNSA.



ONKILAHDEN KOULU on keskus- herddmadadn. Omin avuin kuljettu koulu-
ta-alueen koulu, jonka oppilaat voivat matka on lapselle osa arvokasta fyysistd
kulkea kouluun jalan ja pyordillé tur-  aktiivisuutta. Kavely tai pydrdily on myds
vallisin mielin pyoérdteitd ja jalkakéyté-  ympdristdoystavallinen tapa taittaa kou-

vid kulkien. Koulumatkoilla on vilkkaita lumatkat. Siksi kannustammekin kaikkia
autoteitd ja risteyksid, joissa oppilaan oppilaitamme saapumaan lihasvoimin
tulee olla tarkkana. kouluun, riippumatta siitd, onko oppilas

koulumme yleiselld@ luokalla, musiikkiluo-
kalla tai urheiluluokalla!

Pienempien oppilaiden kohdalla huol-
tajien toivotaan tutustuvan yhdessdé
lasten kanssa turvallisimpiin reitteihin Turvallista ja terveellisté

ja opastavan kayttédmadn niitd. Olem-  koulumatkaa!

me koulussa huomanneet, ettd oppilas  7o/vottavat opettajat ja muu
keskittyy paremmin opiskeluunsa, kun henkilékunta

hd&n on ennen koulupdivdansd alkamista

saanut liikunnan avulla itsensé kunnolla

Koulun lahialue, reitit ja saattoliikenne

vorastan

- Pydrdatie

- Jalkakaytava

@ Etdsaattopaikka
Linja-autopysakki

Onkila‘hﬂéyﬁtenéiskoulu



Kuinka kauan koulumatka kestéé jalan tai pyoralla

ARa

Storgrund

hkbddan

Hietasaan
Qo

e PyQritie

Suositellut reitit
kdévellen ja pyoérallé

Karttaan merkityt kévelyn ja pyordilyn
reitit ja tienylitykset ovat mahdollisim-
man turvallisia kulkea jalan tai pyoralld.
Perheiden toivotaan opettelevan tur-
vallista koulureittid ja liikkennesddnto-
j@ yhdessd. Lapsia ja nuoria on myds
syytd kouluvuoden aikana muistuttaa
turvallisista reiteistd ja hyvdstd liilkenne-
kayttaytymisestd. Kulkiessa aistit tulee
aina suunnata ympdristéén ja pitdd
k&nnykké taskussa.

Mittigard:

Saattoliikenne

Lapsi kannattaa saattaa kouluun kével-
len tai pyordalla. Saattoliikenne autolla
aiheuttaa ruuhkaa koulun ympdristdssa
ja lis@d liikenneriskejd. Jos lapsi on vélt-
tdmatoéntd tuoda koululle asti autolla,
suositellaan noudattamaan koulun an-
tamia saattoliikenteen ohjeita. Isommat
koululaiset kannattaa jattad kyydistd
kauempana, sen voi tehdd karttakuvaan
merkityillé eté@saattopaikoilla. Koulun
|&hialueen rauhoittaminen saattoliiken-
teeltd turvaa kavellen ja pyordalld liikkku-
vien matkoja.



Koulumatkat
ovat mahdollisuus

Vadhemmadn ruutuaikaa,
liséd ulkoilua ja lilkkuntaa.

Kaverin kanssa
kulkeminen edistad
vuorovaikutustaitoja.

Koulumatka on osa

pdivittdistd liikuntasuositusta.
(véh. 1-2 tuntia monipuolista ja
ikddn sopivaa liikuntaa pdivassd)

Koulumatkat opettavat
itsendistd lilkkkumista.

Liikunta virkistad mielta
ja edistéd oppimista.

Kavely ja pyordily
auttavat koulupdivésté
palautumista.



