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Tietoa
koulumatkoista

oppilaiden
Velalal=laalnalli=

VANNSA.



VARISKAN KOULU on esikaupunki-
alueen koulu, missé opiskelee 1-9 luok-
kalaisia oppilaita. Oppilaat voivat kulkea
kouluun jalan ja pyordillé turvallisin mie-
lin. Pyoratiet, jalkakdaytévat seké lilken-
nevalot ja suojatiet turvaavat kulkua.

Pienempien oppilaiden kohdalla huol-
tajien toivotaan tutustuvan yhdessdé
lasten kanssa turvallisimpiin reitteihin
ja opastavan kayttédmadn niitd. Olem-
me koulussa huomanneet, ettd oppilas
keskittyy paremmin opiskeluunsa, kun
hd&n on ennen koulupdivdansd alkamista
saanut liikunnan avulla itsensd kun-

nolla her&d&madn. Omin avuin kuljettu
koulumatka on lapselle osa arvokasta
fyysistd aktiivisuutta. Kévely tai pyordily
on myds ympdristdystdvdllinen tapa
taittaa koulumatkat. Siksi kannustam-
mekin kaikkia koululaisia saapumaan
lihasvoimin kouluun!

Turvallista ja terveellisté
koulumatkaa!

Toivottavat opettajat ja muu
henkilékunta

Koulun lahialue, reitit ja saattoliikenne

== Suositeltu reitti

@ Etdsaattopaikka
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Linja-autopysdkki
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Kuinka kauan koulumatka kestéé jalan tai pyoralla

Lagfiarden

Haapanienf[ .-,
Aspnas .

e PyQritie

Suositellut reitit
kdévellen ja pyoérallé

Karttaan merkityt suositellut reitit ja
tienylitykset ovat mahdollisimman tur-
vallisia kulkea jalan tai pyoralld. Risted-
mistd vilkkaan autoliikenteen kanssa on
vdltetty. Perheiden toivotaan opettele-
van turvallista koulureitti@ ja liikenne-
sadntoja yhdessd. Lapsia ja nuoria on
myds syyté kouluvuoden aikana muis-
tuttaa turvallisista reiteistd ja hyvdsta
liikennekdayttaytymisestd. Kulkiessa aistit
tulee aina suunnata ympdristdéon ja pi-
tada kannykka taskussa.

\engs
Hermans

Skomakarholmen

Kréklund

Antasam

Norra Grundfjdrden

Saattoliikenne

Lapsi kannattaa saattaa kouluun kével-
len tai pyordalla. Saattoliikenne autolla
aiheuttaa ruuhkaa koulun ympdristdssa
ja lis@d liikenneriskejd. Jos lapsi on vélt-
tdmatoéntd tuoda koululle asti autolla,
suositellaan noudattamaan koulun an-
tamia saattoliikenteen ohjeita. Isommat
koululaiset kannattaa jattad kyydistd
kauempana, sen voi tehdd karttakuvaan
merkityillé eté@saattopaikoilla. Koulun
|&hialueen rauhoittaminen saattoliiken-
teeltd turvaa kavellen ja pyordalld liikkku-
vien matkoja.



Koulumatkat
ovat mahdollisuus

Vadhemmadn ruutuaikaa,
liséd ulkoilua ja lilkkuntaa.

Kaverin kanssa
kulkeminen edistad
vuorovaikutustaitoja.

Koulumatka on osa

pdivittdistd liikuntasuositusta.
(véh. 1-2 tuntia monipuolista ja
ikddn sopivaa liikuntaa pdivassd)

Koulumatkat opettavat
itsendistd lilkkkumista.

Liikunta virkistad mielta
ja edistéd oppimista.

Kavely ja pyordily
auttavat koulupdivésté
palautumista.



