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BASTA BABYMAMMA

Har far ett formular, som Du fyller i hemma. Ditt svar gor det lattare att
bedoma hur den nya babyn paverkat Din halsa. Formularet innehaller tio
fragor som aterspeglar den senaste veckans sinnestamningar. Vi ber Dig for
varje fraga valja det svarsalternativ som bast beskriver Dina kanslor och ta
med formularet for diskussion vid nasta modraradgivningsbesok. Fyll i
formularet bara nagra dagar fore ovanstaende besok.

Formularet heter EPDS - sjalvskattningsformular (Edinbergh Postnatal
Depression Skale). Formularet hjalper Dig att bedoma hur Du matt och mar
med Din baby.

Bakgrunden till undersokningen ar att man vet att graviditeten och babyn pa
manga satt forandrar familjelivet. Manga tankar och kanslor rullar runt i
mammans och pappans huvud. Vi vet att var tionde mamma blir nedstamd
med sin baby. Denna nedstamdhet kan ocksa innebéra depression.

Det ar viktigt att kdnna igen depressionssymtomen i ett tidigt skede, sa att
mamman, babyn och familjen kan erbjudas stéd och / eller vard. Svara alltsa
Oppet pa fragorna och vaga diskutera om hur Du mar med Din halsovardare
nar du aterlamnar formularet. Alla uppgifter i formularet och diskussionerna ar
konfidentiella.

Som nybliven mor ar det bra att tala om sina kanslor och tankar med sin &kta
man eller med en annan narstaende person. For att orka och ma bra som
babyns mor behover Du allt stdd och uppmarksamhet Du kan fa. Du fortjanar
det och Du fortjanar ocksa all den tillfredsstallelse som samvaron med Din
baby erbjuder Dig. Frageformularet bidrar att bekrafta detta.
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EPDS-SKALA Datum:

Namn

Fodelsetid:

Var vanlig och ringa in det svar, som bast stammer éverens med hur Du kant Dig under
de senaste sju dagarna, inte bara hur Du mar idag.

Under de senaste sju dagarna:

1. Jag har kunnat skratta och se tillvaron fran den ljusa sidan.

Lika bra som vanligt
Né&stan lika bra som vanligt
Mycket mindre an vanligt
Inte alls

o O O O

2. Jag har glatt mig at saker som kommer att handa

Lika mycket som vanligt
Nagot mindre an vanligt
Mycket mindre an vanligt
Inte alls

o O O O

3. Jag har lagt skulden pa mig sjalv onodigt mycket nar nagot har gatt snett.

Ja, for det mesta
Ja, ibland

Nej, inte sa ofta
Nej, aldrig

0 O O O

4. Jag har kant mig radd och orolig utan egentlig anledning.

Nej, inte alls

Nej, knappast alls
Ja, ibland

Ja, mycket ofta

0 O O O
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5. Jag har k&nt mig skramd eller panikslagen utan speciell anledning.
Ja, mycket ofta

Ja, ibland

Nej, ganska sallan
Nej, inte alls

0 O O O

6. Det har kort ihop sig for mig och blivit for mycket.

Ja, for det mesta har jag inte kunnat ta itu med nagot alls

Ja, ibland har jag inte kunnat ta itu med saker lika bra som vanligt
Nej, for det mesta har jag kunnat ta itu med saker ganska bra
Nej, jag har kunnat ta itu med saker precis som vanligt

O O O O

7. Jag har kant mig sa ledsen och olycklig att jag har haft svart att sova

Ja, for det mesta
Ja, ibland

Nej, séllan

Nej, aldrig

O O O O

8. Jag har k&nt mig ledsen och nere

Ja, for det mesta
Ja, ratt ofta

Nej, séllan

Nej, aldrig

O O O O

9. Jag har kant mig sa olycklig att jag har gratit.

Ja, nastan jamt
Ja, ganska ofta
Bara nagon gang
Nej, aldrig

0 O O O

10.Tankar pa att gora mig sjalv illa har féorekommit.

Ja, ratt ofta
Ja, ibland
Knappast alls
Aldrig

0O O O O



