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Rakennuksen 

kosteuslähteet



Kosteusteknisiä määritelmiä:

Absoluuttinen kosteus  [kg/m3]

Absoluuttinen kosteus ilmaisee ilmassa tietyssä tilanteessa, lämpötilassa olevan vesimäärän.

Suhteellinen kosteus [RH]

Suhteellinen kosteus ilmaisee absoluuttisen (todellisen) kosteuden (vesihöyryn-paineen) 

ja kyllästyskosteuden (kyllästyspaineen) välisen suhteen. Suhteellinen kosteus ilmaistaan 

useimmiten prosentteina. Suhteellinen kosteus ei voi olla yli 100 %.

Kastepiste [0C]

Kastepiste on lämpötila, jossa ilmassa oleva vesihöyry tiivistyy vedeksi, kondensoituu. 

Toisin sanoen kosteus saavuttaa kyllästyskosteuden. Tiivistyminen voi tapahtua materiaali-

Kerroksen pinnalle tai materiaalin sisään.

Kyllästyskosteus vk 

Kyllästyskosteus tarkoittaa maksimi vesihöyrymäärää, mitä ilma voi tietyssä lämpötilassa

sisältää.
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Rakennusfysikaalinen toimivuus



Ilma sisältää aina tietyn määrän kosteutta v, mikä usein ilmaistaan

suhteellisen kosteuden avulla.

Suhteellisella kosteudella RH tarkoitetaan prosentuaalisesti

ilmassa olevan kosteusmäärän v suhdetta kyllästyskosteuteen vk.

RH =

Ilman sisältämä vesihöyry noudattaa yleistä kaasulakia, minkä

mukaan kaasu tasapainottuu, diffuntoituu, korkeammasta

pitoisuudesta alempaan pitoisuuteen jonkin rajapinnan yli.
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Rakennusfysikaalinen toimivuus
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Rakennusfysikaalinen toimivuus



Sisäilma:

Sisäilman lämpötila Ts = 21 0C

Suhteellinen kosteus RH = 45 %

Sisäilman sisältämä vesihöyrypitoisuus

v = 0.45 * 18.31 g/m3 = 8.2 g/m3

Ulkoilma:

Ulkoilman lämpötila Tu = - 10 0C

Suhteellinen kosteus RH = 60 %

Ulkoilman sisältämä vesihöyrypitoisuus

v = 0.60 * 2.2 g/m3 = 1.3 g/m3
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Rakennusfysikaalinen toimivuus



Vesihöyryn diffuusio- ja konvektiovirtaus
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Rakennusfysikaalinen toimivuus
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Rakennusfysikaalinen toimivuus
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Rakennusfysikaalinen toimivuus



Konvektiovirtaus:
Konvektiovirtaus aiheutuu kokonaisilmanpaine-erosta sisäilman 

ja ulkoilman välillä, mikäli vaipassa, (seinä, katto, alapohja), on

ilmavuotoja. 

Paine-eroja sisä- ja ulkoilman välillä syntyy esim. tuulisella säällä,

tuulenpuoleisella seinällä on ulkona ylipaine sisäilmaan nähden ja

tuulenpuoleisella puolella ulkona alipaine sisäilmaan nähden.

Normaalioloissa ilmanvaihtojärjestelmä mitoitetaan siten, että

sisällä on muutaman pascal’in alipaine ulkoilmaan nähden.

Konvektiovirtauksen estäminen, rakenteiden tiiveys
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Rakennusfysikaalinen toimivuus
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Rakennusmateriaalien säilytys työmaalla

Lämmöneristeet kastuneet puut-

teellisen suojauksen vuoksi

Huokoiset lämmöneristeet kastuneet ja

kovat eristyslevyt vaurioituneet virheellisen

varastoinnin seurauksena

Lainaus: VTT, Hannu Koski Rakennus-

Materiaalien suojaus työmaalla
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Rakennusmateriaalien säilytys työmaalla

Lainaus: VTT, Hannu Koski Rakennus-

Materiaalien suojaus työmaalla
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Rakennusmateriaalien säilytys työmaalla

Lainaus: VTT, Hannu Koski Rakennus-

Materiaalien suojaus työmaalla
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Rakennusmateriaalien säilytys työmaalla

Lainaus: VTT, Hannu Koski Rakennus-

Materiaalien suojaus työmaalla
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Rakennusmateriaalien säilytys työmaalla

Lainaus: VTT, Hannu Koski Rakennus-

Materiaalien suojaus työmaalla



Työmaan kosteudenhallintasuunnitelma
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Rakennusmateriaalien säilytys työmaalla



Työmaan kosteudenhallintasuunnitelma
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Rakennusmateriaalien säilytys työmaalla



Materiaalin koko tilavuus

Kiintotilavuus Huokostilavuus

Vedellä kyllästyminen kyll

Kapillarikyllästys kap

Kriittinen kosteuspitoisuus krit

Hygroskooppisuuden yläraja hyg

Materiaalin tasapainokosteus 

kun ympäristön suhteellinen kosteus on RH

RH
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Rakennekosteus ja materiaalien kuivuminen

Materiaaleissa on suurempi tai pienempi osa koko tilavuudesta 

huokosia. Se, miten huokoset ovat täyttyneet vesihöyryllä tai vedellä, 

erotetaan eri täyttymistilat yo. kuvan mukaisesti eri käsitteillä.

Rakennekosteus
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Rakennekosteus ja materiaalien kuivuminen

Esimerkiksi mäntypuun kriittinen kosteuspitoisuus on noin 28 %. 

Tällöin puu sisältää maksimimäärän kosteutta tilassa, jolloin vettä 

ei ala tiivistymään puun solurakenteeseen. Kun puu viedään 

normaaliin huonetilaan, minkä lämpötila on 20 0C ja suhteellinen 

kosteus 50 %, alkaa puu kuivua, desorptoida ympäristöön 

kosteutta, mikä kestää useita viikkoja. Puun kosteuspitoisuus 

normaalissa sisäilmassa tasapainottuu noin 13 - 14 %, nk 

tasapainokosteus, kesällä tasapainokosteus on suurempi ja talvella 

pienempi, koska ympäristön, sisäilman suhteellinen kosteus 

kesällä on suurempi kuin talvella. 

Rakennekosteus ja tasapainokosteus



Betonin rakenne

Lähde: BY 201 Betonitekniikan oppikirja
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Rakennekosteus ja materiaalien kuivuminen



Betonin kuivuminen

Lähde: Tarja Merikallio, Betonirakenteiden 

kosteusmittaus  ja kuivumisen arviointi

Yhteen ja kahteen suuntaan

kuivuvien betonirakenteiden

kosteusjakaumat ennen ja jälkeen 

päällystämisen sekä kosteuden 

uudelleen

jakautumiseen perustuvat

mittaussyvyydet
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Rakennekosteus ja materiaalien kuivuminen



Kapillaarisuus

Kapillaarinen nousu tarkoittaa sitä, että vesi siirtyy vesirajasta materiaalissa 

huokosten kapillaarivoimien avulla muualle materiaaliin. Kapillaarisuus on 

sitä voimakkaampaa mitä pienempiä huokoset ovat. Kapillaarihuokosten 

koko on 0.0001 – 0.2 mm. Alla on esitettynä muutamien maalajien 

kapillaarinen nousukorkeus

Kapillaarinen nousukorkeus

Maalaji Raekoko [mm] Löyhä kerrostuma [m] Tiivis kerrostuma [m]

Savi 0,002 8 10

Hiesu 0,002 - 0,02 10 - 4 12 - 6

Hieno hieta 0,02 - 0,06 5 - 1,5 8 - 2,5

Karkea hieta 0,06 - 0,2 2 - 0,3 3,5 - 0,4

hieno hiekka 0,2 - 0,6 0,35 - 0,1 0,5 - 0,12

karkea hiekka 0,6 - 2 0,12 - 0,03 0,15 - 0,04
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Rakennedetaljit

Alapohja



Maanvarainen alapohja
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Rakennedetaljit
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Rakennedetaljit



Tiiveyden merkitys asumiseen

- Asumisviihtyvyys

- Energiatehokkuus

- Rakennusfysikaalinen toimivuus
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Rakennedetaljit

-

Konvektiovirtaus raken-
teen läpi

+ -

Tuulensuojalevyn/Ulkoverhouksen
kautta tapahtuva konvektiovirtaus 

+ -

Rakenteen sisäinen
konvektiovirtaus 

+

Ilmavirtaukset rakenteen läpi ja rakenteessa



Rakennusten tiiveydentestauslaitteisto

Rakennuksen laatu on määriteltävissä 

laitteen avulla, sillä se tunnistaa 

ulkovaipan vuotomäärän ja määrittää 

vaipan tiiveyden. Laitetta voidaan ohjata 

myös käsikäytöllä, jolloin sitä voidaan 

käyttää esimerkiksi alipaineen tuottajana 

lämpökuvauksissa.
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Rakennedetaljit



Rakennuksen vaipan vuotoilmaluku

Ilmanvuotolukua kuvaa n50 [1/h] tai q50 [m3/h m2]

Mitattu vuotoilmaluku n50 50 Pa:n paine-erolla.

eli vuotojen kautta 50 Pa:n paine-erolla rakennuksen ilma

vaihtuu n50 - kertaa rakennuksen tilavuuden verran tunnissa.

Normaali sisä- / ulkoilman paine-erolla, noin 2 Pa 

vuotoilman vaihtuvuudeksi tulee n50/25 eli 0.16 

kertaa tunnissa.
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Rakennedetaljit



Höyrynsulun tehtävänä on estää ilmavuodot  ja ilman sisältämän vesihöyryn 

tunkeutuminen rakenteeseen konvektion ja diffuusion  seurauksena 

Höyrynsulku
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Rakennedetaljit



Höyrynsulku

Vaasa 27.10.2015  Tapani Hahtokari

Rakennedetaljit



Höyrynsulku
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Rakennedetaljit



Puurunkoisen seinän 

höyrynsulku asennettiin 

katkeamattomana läpi 

julkisivun. Liitokset teipattiin 

huolellisesti.

Matalaenergiarakentamisessa

eristekerroksen paksuuntuessa

vaipan rakennusfysikaalisen 

toimivuuden perusedellytys on

rakenteiden tiiviys
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Rakennedetaljit



Tuuletusraon merkitys ja toimivuus
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Rakennedetaljit

Tuuletusväli poistaa rakenteen sisään päässeen ylimääräisen kosteuden tehokkaasti. 

Ulkoverhouksen sisäpintaan kulkeutunut kosteus ei ole kosketuksissa rakenteen kanssa, 

jolloin kosteus ei pääse siirtymään kapillaarisesti itse rakenteeseen. Puurunkoisessa talossa 

on aina oltava tuuletusväli ulkoverhouksen alla, koska riskinä on puurakenteiden lahoaminen. 

Tuuletusvälissä on ilman lämpötila korkeampi kuin ulkoilman, mikä myös vähentää 

mikrobikasvuston ja korroosion syntymistä.



• Rakenteiden rakennuskosteuden kuivuminen, kuivana pysyminen

 lämmöneristeiden toimivuus

• Höyrynsulun vesihöyryvastus vähintään viisinkertainen tuulensulun 

vesihöyryvastukseen verrattuna

• Tuulettuva ulkoverhous

• Märkätilojen vedeneristys:

- Sertifioidut tuotteet, sertifioitu vedeneristyksen asentaja

- Vedeneristyksen läpiviennit RMK:n C2 mukaisesti

- Vesiputket, pinta-asennuksena tai suojaputkissa

Yhteenveto kosteustekniikka
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Rakennedetaljit



KIITOS
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