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FORESKRIFTER FOR SPIROMETRIUNDERSOKNING

Undersokningen gors for att kontrollera sjukdomens balans samt lungfunktionen. Undersékningen
ar smértfri och tar ca. 45 min.

For att uppna tillforlitliga undersékningsresultat BOR MAN UNDVIKA detta fore
undersodkningen:

Ta astmamedicinen som normalt &ven pa undersokningsdagen.

12 timmar utan vidgande medicin

4 timmar: - kaffe, te, cola samt dvriga uppickande drycker/amnen
- kraftig maltid (dock ej fastande )

2timmar: - tobaksrokning, elektronisk cigarett och andra tobaksprodukter
1 dygn: - alkohol
3 dygn: - alla hostmediciner

Undersokningen KAN EJ GORAS ifall ni lider av luftvagsinfektion (t.ex flunssa eller
bihaleinflammation ). Efter luftvdgsinfektion/antibiotikakur bor det g¢ ATMINSTONE 2 VECKOR
fore spirometriundersokning kan goras.

IFALL tiden ej passar eller den bor skjutas upp pga sjukdom vanligen kontakta er egen halsostation.

Far i tid till undersokningsstéllet. Man bor vila 15 min fére undersokningen for att andningen skall
normalisera.
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