START AV PREVENTIVMEDEL

Det finns manga olika preventivmedel och passande preventivmedel hittas at alla.
Preventivmedel bor anvéandas fran forsta samlaget.

Kondom

Kondom, som anvands under hela samlaget, ar bra som forsta alternativ. Kondomen skyddar mot
graviditet och ar det enda skyddet mot sexuellt dverforbara sjukdomar. Dubbelskydd av kondom
och hormonellt preventivmedel rekommenderas tills férhallandet ar stabilt och eventuella
kénssjukdomar &r uteslutna.

Hormonala preventivmedel

Det finns flera olika alternativ for preventivmedel. Kombinationspreparat ar vanligtvis den unga
kvinnans forsta val av p-medel. | kombinationspreparat dvs p-piller, p-ring och p-plaster finns
ostrogen och gulkroppshormon.

P-medel som innehaller endast gulkroppshormon ar mini-piller, p-stav och hormonspiral. P-medlets
effekt grundar sig pa gulkroppshormon som forhindrar dgglossning. Dessutom blir livmoderhalsens
slem tjockt och ogenomtrangbart for spermierna. Med hjélp av éstrogen halls menscykeln
regelbunden.

Aven hormonfri kopparspiral ar ett bra preventivmedel. Spiral kan dven sattas at kvinnor som inte
har fott barn.

Bra att komma ihag

Avbrutet samlag eller anvéndning av spermasider ar inget sékert preventivmedel. Preventivmedel &r
heller inte ’sdkra perioder”, for 4gglossning kan ske oregelbundet. Dagen efter piller & &mnat for
tillfallig anvandning och bor inte anvéndas som erséttning for regelbundet preventivmedel.



