Du lagger grunden till en god
sprakutveckling for ditt barn
genom att

e vara uppmarksam pa, lyssna
och svara nar ditt barn uttrycker
nagot med kroppssprak, ljud
och ord

e alltid forsoka tolka vad barnet
vill uttrycka

e upprepa det barnet har sagt
med korrekt uttal och i en kort
mening

e ge barnet tid att svara. Svar far
du alltid, men ju yngre barnet ar
ju langre tid kan det droja.

e prata om det som ditt barn
uppmarksammar, dvs dela
barnets intresse

e sjunga, beratta rimsagor och
gora fingerramsor

1%-2-aringen uttrycker sig i bade
gester och enstaka ord - forst
substantiv, sedan ocksa verb. Sa
smaningom borjar barnet ocksa
kunna satta ihop 2-3 ord till en
liten mening, "Aka bil”, "Mamma
sko”, "Nalle sova sangen”. Den
exakta betydelsen avgors av

sammanhanget. Sjalv forstar barnet
manga fler ord dn det kan saga.

Och kom ihag, leken &r barnets
satt att lara sig. Sa ...

Lek med ditt barn
Las och beratta sma historier
Sjung och rimramsa

DITT BARN ALSKAR ATT LEKA
OCH HA ROLIGT TILLSAMMANS
MED DIG

Om du har fragor nar det galler
ditt barns sprakutveckling kan du
fa svar och vid behov ocksa hjalp

av en logoped.
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Sprakstimulans
for barn

mellan 1 och 2 ar




Vid 1 ars alder ar barnet redan en
aktiv samtalspartner som anvander
sig av bade ljudanden, gester och
enstaka ord.

Kroppsspraket, gesterna och
ljudandet dominerar fortfarande.

Sa uttrycker sig barn i denna alder

t ex genom att

e stracka sig mot nagot som de
vill ha

e fOsa undan sadant som de
ogillar

e |ata pa olika satt for att fa
uppmarksamhet

e skaka pa huvudet for att saga
nej’

e le och skratta nar de trivs

e vinka for att siaga "hej da’

Men det talade spraket dr under
snabb utveckling.

Forst anvander barnet enstaka ord.
"Mamma”, "pappa”, "nalle”, "dar”
och "upp” ar exempel pa tidiga
ord. Ord som forstas i sitt samman-
hang och som ocksa kan kombine-
ras med en gest. Uttalet ar kanske

inte helt riktigt, men orden liknar i

alla fall oftast vuxenorden och vad
barnet sager ar forstas viktigare an
hur det sags.

Sprak och lek ar intimt kopplade
till varandra.

Med de forsta orden kommer ocksa
de forsta latsaslekarna, t ex att mata
dockan och badda ner nallen i
sangen.

Sprakforstaelse

Ditt barn forstar nu enkla uppma-
ningar och hamtar villigt det du
fragar efter. Att peka ut foremal
och sa smaningom ocksa avbildade
foremal ar roligt och en ”"lek” som
barnet garna leker dig med. Men
det &r inte bara forstaelsen av talat
sprak som vaxer. Barnet borjar nu
ocksa bli medvetet om andras
kanslor.

Ditt barn ar pa vag
att bli en god samtalspartner

Under de dagliga rutinerna ges
manga tillfallen till utvecklande
samtal med ditt barn.
Spakutveckling vid middagsbordet
kan t ex ga till sa har:

e Barnet tittar pa dig, pekar pa
mjolken i sin mugg och sager
"mott”.

e Du svarar och upprepar det
barnet har sagt men utvecklar
ocksa barnets ord till en liten
mening ”Ja, det ar mjolk i
muggen”. Om barnet bara
pekar tolkar du barnets pekning
och svarar pa samma satt.

Om barnet upprepar sista ordet i
din mening, "mott” - det ar vanligt
- upprepar du det du tidigare har
sagt, men sager forstas ordet
korrekt. "Ja, det ar mjolk i muggen/
i din mugg”.

Efter maten kan ni hjadlpas at att
duka av. Du ber barnet ge dig
muggen, din tallrik, mammas sked
— dvs det ni har anvant under
middagen.



