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Valtuustoaloite
Fysioterapiaa idideille neuvolapalveluiden yhteydessa

Lantionpohjalihasten hyva kunto on suuri eldamanlaadullinen tekija. Moni nainen karsii
synnytyksen jédlkeen lantionpohjan ongelmista seké suorien vatsalihasten erkauman
palautumattomuudesta, koska raskaus ja synnytys vaikuttavat lantionpohjan lihasten ja
keskivartalon tukilihasten toimintaan.

Talla hetkelld ohjeistus lantionpohjan jumppaan neuvolassa on usein raskausaikana ja/tai
synnytyksen jalkeen saatu paperinen ohje, minka pohjalta harjoitteita tulisi tehda itsenéisesti.
Suuri osa naisista kuitenkin tarvitsisi ja hyodtyisi ammattilaisen opastuksesta. Esimerkiksi
Ranskassa ja Belgiassa ohjattu fysioterapia kuuluu synnytyksen jalkeisiin palveluihin.
Lantionpohjan lihaksilla on suuri merkitys muuan muassa virtsanpidatyksen kannalta ja
lihasten heikkous voi aiheuttaa mm. kohdun laskeumaa. Syvat vatsa- ja selkalihakset toimivat
yhdessi lantionpohjan lihasten kanssa pitden ylla ryhtia. Ndiden lihasten heikko toiminta
vaikuttaa fyysiseen toimintakykyyn.

Lantionpohjanlihasten kunnon vaikutus kohdistuu myés henkiseen hyvinvointiin ja sita
kautta arjessa jaksamiseen. Synnytyksen jalkeen pddhuomio menee usein vauvaan ja oman
hyvinvoinnin parantamiseen ei aina riitd voimia tai osaamista ilman riittavéa tukea.
Tarjoamalla jokaiselle synnyttineelle didille neuvolapalveluiden yhteydessa tukea ja
esimerkiksi kaynnin fysioterapeutilla ennen ja jalkeen synnytyksen, voidaan ennaltaehkaista
ongelmia.

Me aloitteen allekirjoittajat esitimme, ettd selvitetdan, miten synnytystd ja lantionpohjan
lihasten kuntoa tukevaa fysioterapiaa ja parempaa fysioterapiachjeistusta voidaan tarjota
Vaasassa neuvolapalveluiden yhteydessa.
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