ANPASSAD IDROTT Varen 2020 veckorna 2-18 (ej veckan 9)

Med anpassad idrott avses idrott for sadana personer som pa grund av sjukdom, handikapp eller begransad funktionsférmaga har svarigheter att idrotta och anvanda allmén idrottsservice eller for vilka
idrotten har en sérskild betydelse med tanke pa halsa och rehabilitering. Féljande kort kan anvéndas vid betalning av deltagaravgift till de avgiftsbelagda motionsgrupperna: Motionskort (40 € /
sasong) och till vattengymnastik anpassad idrotts simkort (40 € / sdsong). Kort och sdsongsdekaler séljs i Vasa simhalls kassa, pa medborgarinfon (i Vasa huvudbibliotek) och samserviceenheten i
Lillkyro. ALLA VATTENGYMPOR | SILVERIA Krutkallarvdgen 4 Som betalningsmedel fungerar anpassad idrotts simkort 40€/s&song.

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG SONDAG
BALANS- & MOTIONSGRUPP KONDITIONSGYMPA I STOLGYMPA kl. 9.00-9.45 I BALANS- & MOTIONSGRUPP VATTENGYMPA KUPERKEIKKA
Ikl, 9.00-9.45 GRATIS SENIORER kI. 10.00-11.00 GRATIS Seniorcenter, Bergv. 2-4 | kl. 9.00-9.45 GRATIS kl. 8.30-9.15 kl. 11.00-12.00
Fanny, Kyrkoesplanaden 34 40€/sasong Korsnastagets Led. Pauliina Leppdnen Kyréla Lillkyrovagen 51 fér specialgrupper Redskapsgymnastik for
Led. Pauliina Leppanen ungdomsgard, Frasarg. 2 tfn. 040 485 1530 Led. Pauliina Leppanen 40€/sésong specialbarn
tfn. 040 485 1530 Led. Pauliina Leppanen I KONDITIONSGYMPA tfn. 040 4851530 Led. Pauliina Leppanen Silveria, Krutkallarv. 4
VATTENGYMPA K. 9.00-9.45 LM 0404851530 SENIORER kI. 10.15-1115 40€/ || STOLGYMPA kl. 9.45-10.30 KONDITIONSGYMpA  Led. lida Laasanen
Ifér specialgrupper 40€/sisong | KONDITIONSGYMPA sésong Idrottscentret, Krut- GRATIS Kyrél4, Lillkyrovagen 51 I SENIORER Anm. pa férhand.
Led. Katja Valkki, SENIORER kl. 12.00-13.00 kallarv. 6, Led. Pauliina Leppanen Led. Pauliina Leppanen Kl. 10.30-11.30 kl. 15-21
T (ST s AL oo 40€/sdsong Palosaaren tfn. 040 485 1530 tfn. 040 485 1530 46€/'séson'gg tfn. 0400 759 030
o USHIATPUSE jarj.talo, Frihetsv. 27 - - iida-@live.fi
If6r specialgrupper 40€/sisong JI_eJd Bauliing Leobinen BALANS- & MOTIONSGRUPP KONDITIONSGYMPA“SENIORER Skyddsrummet i @
L . : 0 PP kl. 13.15-14.00 GRATIS kl. 10.30-11.30 40€/sasong Orrnas, brottningsal KIEPPI kl. 12.00-13.00
ed. Katja Valkki tfn. 040 485 1530 e N ’ 9
: Fanny, Kyrkoesplanaden 34 Kyrola, Lillkyrovagen 51 Svang. 9 Redskapsgymnastik fér
KONDITIONSGYMPA VATTENGYMPA k. 14.00-14.45 Led. Pauliina Leppénen Led. Pauliina Lepp&nen Led. Pauliina Leppanen  ungdomar
e for specialgrupper i, 04:0) 2555 150 tfn. 040 4851530 tfn. 040 485 1530 Silveria, Krutkallarv. 4
Y : sasong 40€/sasong VATTENGYMPA kl. 14.45-15.30 | RYGG-REUMA-ASTMAGYMPA Led. lida Laasanen
Fanny, Kyrkoesplanaden 34 Led. Pauliina L = .. . . 2 STOLGYMPA .
L), Pauiliine Lesosmnen SE eSSBS for specialgrupper 40€/sédsong | ki. 15.45-16.45 40€/sésong Kl 12.30-13.15 GRATIS  Anm. pa fdrhand.
£, oo VATTENGYMPA k. 15.00-15.45 Led. Pauliina Leppénen Keskuskoulu, R&dhusgatan 39-43 i . 4 kl.15-21
n. 040 485 1530 . . Seniorcenter, Bergv. 2-4
fér specialgrupper MOTIONSVERKSAMHET Led. Pauliina Leppéanen Led. Pauliina Leppanen tfn. 0400 759 030
IV"ATTEN'GYMPA kl. 12.30"!.3.15 40€/sasong SENIORER /DAMER tfn. 040 485 1530 tfn b40 485 1530 iida-@live.fi
fLOi'OIS?DeCI?.|9fULDpef"4°€/535°n9 Led. Pauliina Leppanen kl. 16.00-17.00 40€/sésong I KASSARI Kkl. 17.00-18.00 KONDITIONSGYMPA KARRYNPYORA
ed. Fauliina L.eppanen MOTIONSVERKSAMHET Seniorcenter, Bergv. 2-4 Redskapsgymnastik for specialbarn I AT kl. 13.00-14.00
SENIORER 15.30-16.30 Led. Katja Valkki Silveria, Krutkallarv. 4 Led. lida Redskapsgymnastik for
IVATTENGYMPA kl.13.30-1415  40€/kausi Seniorcenter MOTIONSVERKSAMHET Laasanen Anm. pa férhand. Z'(-)g}-qo-]S.OO specialbarn
for specialgrupper 40€/s4s0ng  Brandov. 26 Led. Katja Valkki | SENIORER /MAN kI. 17.00-18.00  kI. 15-21, tfn. 0400 759 030 oot Silveria, Krutkallarv. 4
Led. Pauliina Leppanen 40€/sdsong Seniorcenter, iida-@live fi a e Led. lida Laasanen
. . . MOTIONSVERKSAMHET g ; .. Bollgatan 17 2 a0
VALGORANDE MOTION FOR | SENIORER 16.30-17.30 Bergv. 2-4 Led. Katja Valkki DANS FOR SPECIALBARN Led. Pauliina Leppanen ANM. pé forhand.
HUMORET KI. 14.00-15.00 40€/kausi Seniorcenter DANSMOTION FOR SENIORER  kI.18.00-19.00 - tfn. 040 485 1530 kI 15-21
GRATIS Brandov. 26 Led. Katja Valkki kl. 17.15-18.15 40€/sasong Silveria, Krutkallarv. 4 Led )0 759 030
Idrottscentret, Krutkallarv. 6 Keskuskoulu, R&dhusgatan 39-43 Laasanen, Anm. pa foérhar ve.fi
i SENIORVOLLEYBOLL li kl. 15-21 tfn. 0400 759 O3
Led. Mahis tfn. 050 409 1515 Kl. 17.00-18.00 GRATIS Led. Raili Saar"anen
i FRIIDROTT FOR MOTIONSVERKSAMHET !
Info: 050 5960 365 SPECIALGRUPPER kl. 18.00-19.00 40€/sésot Ota yhteyttd! Ta kontakt!
kl. 18.00-19.30 GRATIS Seniorcenter, Bergv. 2-4 Tatjana Asplund,
Idrottshallen, Smedsbyv. 14 Led. liro Hayry Liikuntasuunnittelija / Idrottsplanerare
Led. Niina Sinisalo SENIORVOLLEYBOLL Soveltava liikunta / Anpassad idrott
kl. 20.00-21.00 GRATIS puh. /tfn 0400 893 665,
Sundom, Larcenter Anm. tatjana.asplt{nd@vaasa.fi"
férhand. matts.andersen@ www.vaasa.fi/soveltava-liikunta

www.vaasa.fi/sv/idrott-for-specialgrupper

Motionskort 40 €/ s&song =
Motion for specialbarn och -ungdomar
Gratis m—

PR Vialmaende VASA VANSA.



