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Klo 10.00-12.00 Merenneito-uinti 25 m
altaassa radat 3-4 Jarj. Vaasan Uimarit-96

Klo 10.00-12.00 Junior Life Saver toimintaa
25 m altaassa rata 5 Jarj. Vaasan Uimarit-96

Klo 11.30-12.00 Vesijumppa 50 m altaassa

Klo 12.30-13.00 Syvanveden vesijumppa
25 m altaassa

Klo 13.30-15.00 Pelastusliivien kaytdn opastusta
ja niilla uimista seka kuinka pysya vedessa lampi-
mana. Jarj. Vaasan Meripelastusyhdistys

Klo 13.45-14.15 Latino-vesijumppa
50 m altaassa

Klo 14.30-16.30 Melonta 50 m altaassa
radat 6B-8B. Jarj. Vaasan Kanoottikerho

Klo 15.30-17.30 Temppurata, tekniikkaopastusta,
rapylauintia 50 m altaassa radat 1AB ja 2AB
Jarj. Vaasan uimaseura

Klo 16.45-17.15 Syvanveden
vesijumppa 25 m altaassa

PROGRAM

Kl. 10.00-12.00 Simma som en sjdéjungfru i 25 m
bassangen banorna 3 och 4. Arrangdr Vaasan
Uimarit-96

Kl. 10.00-12.00 Junior Life Saver’'s verksamhet
| 25 m bassangen bana 5. Arrangdr Vaasan
Uimarit-96

Kl. 11.30-12.00 Vattengymnastik i 50 m
bassangen

Kl. 12.30-13.00 Djupvattengymnastik
| 25 m bassangen

Kl. 13.30-15.00 Anvandning och handledning
av flytvast samt simning med flytvast och hur
man haller sig varm i vattnet. Arrangor

Vasa sjoraddningsférening

Kl. 13.45-14.15 Latino-vattengymnastik
| 50 m bassangen

Kl. 14.30-16.30 Paddling i 50 m bassangen
banorna 6B-8B. Arrangdr Vasa Kanotklubb

Kl. 15.30-17.30 Aventyrs-bana, simteknik och
simning med simfoétter | 50 m bassangen banorna
1AB och 2AB. Arrangdr Vasa Simsallskap

Kl. 16.45-17.15 Djupvattengymnastik i
25 m bassangen

Tapahtuma sisaltyy uintimaksuun eika vaadi ennakkoilmoittautumista.
Evenemanget ingar i intradesavgiften ingen féorhandsanmalan.

Lisdtietoja/ Tilldggsuppgifter:

Vaasan uimahalli: https://www.vaasa.fi/asu-ja-ela/vapaa-aika/liikunta-ja-ulkoilu/uimahalli/
Vasa simhall: https://www.vaasa.fi/sv/bo-och-lev/fritid/idrott-och-friluftsliv/simhallen/
Vesisankarit: https:/www.vesisankarit.fi/



