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Anvisning om barn som hor till riskgrupper i fraga om coronavirus
(COVID-19)

HUS har tillsammans med oOvriga universitetssjukhus sammanstallt
preciserade anvisningar for olika patientgrupper.

Risken for en svar coronavirussjukdom ar lag hos barn och unga,

e som ar friska,
e vars underliggande sjukdom, som astma eller hjartsjukdom, dr under god kontroll,
e som har diabetes utan betydande foljdsjukdomar.

Onodig exponering for coronavirus ska undvikas. For en del patienter kan det har innebara
att de bor stanna hemma frdn skola och smabarnspedagogisk verksamhet.
Rekommendationen ir att barn i nedanstaende riskgrupper ska stanna hemma. Beslutet om
att barnet (och vid behov ocksa syskonen) ska stanna hemma fattas av den behandlande
lakaren efter en individuell bedémning.

Om barnet inte haft restriktioner vad giller deltagande i ndrundervisning eller
smabarnspedagogisk verksamhet under influensa- eller RSV-sisongen, sa
finns det inte orsak att stanna hemma under coronavirusepidemin.

I frdga om coronaviruset bedoms barn med foljande sjukdomar hora till riskgrupper:

1. Lungsjukdomar

e Sillsynta, svara lungsjukdomar

e Lung- och muskelsjukdomar hos barn som kraver andningsstod eller tillaggssyrgas

e Lungsjukdom som ar forknippad med hojt blodtryck i lungcirkulationen (pulmonell
hypertension)

e Kraftigt haimmad formaga att fa bort slem ur lungorna (allvarliga bronkiektasier eller
funktionsstorningar forknippade med flimmerharen i luftvigarna), exceptionellt grav
astma

2. Hjartsjukdomar

Svar hjartsvikt

Blodtryckssjukdom i lungartirerna

Barn vars lungcirkulation uppratthélls med en shunt (BT-shunt, RV-PA-shunt)
Fallots tetralogi eller TOF som inte har opererats.
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Patienter som vardas med immunsuppressiva lakemedel och Gvriga patienter

Barn som vardas med cytostatika eller genomgar ndgon annan kraftigt immunsuppressiv
behandling (cancerbehandling, barn som genomgéatt en organtransplantation, vissa
neurologiska patienter)

Barn med svar, medfodd immunbrist

Barnneurologiska patienter

Barnneurologiska  patienter = med  andningsinsufficiens  och/eller  6kad
infektionskanslighet.
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