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Laki ikdaantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka idkkaiden sogidativeyspalveluista
(980/2012) velvoittaa kunnan laatimaan suunnitelman toimenpiteistaéan ikdantyneen vaeston hy-
vinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn ja itsendissmoriutumisen tukemiseksi sekéa idkkaiden hen-
kildiden tarvitsemien palvelujerja omaishoidon jarjestamiseksi seké&hittdmiseksiKunnan on
osoitettava riittavat voimavarat suunnitelman toteuttamiseksunnanvaltuusto hyvaksyaunni-
telman, ja se on tarkistettava valtuustokausittain.

Vanhuspalvelulain mukaisen &dtymigoliittisen ohjelman tulee sisaltdd seuraavat adaeet: 1.

arvio ikaantyneen vaesttn hyvinvoinnin tilasta 2. tavoitteet ikdéntyneen vaeston hyvinvoinnin tu-
kemiseksi ja pablujen kehittdmiseksi 3. toimenpiteet, joilla kunta vastaa tavoitteiden toteuttami-
sesta ja toimenpiteet, jotka tarvitaan tavoitteiden toteuttamiseksi 4. eri toimialojen vastuut toi-
menpiteicen toteuttamisessa 5. maarittelyniten kunta toteuttaa yhteistyétunnan eri toimialo-

jen, julkisten tahojen, yritysten seka jarjestojen ja muiden yleishy6dyllisten yhteisdjen kanssa.

Késilla oleva suunnitelma on péivitetty versio ikdantymispoliittisesta ohjelmasta vuodelta 2014
2016. Tassa paivitetyssa suunnitelmasagelanetaan ikdantymispoliittisen ohjelman lahestymista-
paa kohti ikaystavallisyyden teemaa.
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Suunnitelmassamaaritellaan ikaantyvien kuntalaisten terveyden ja hyvinvoinnin tavoitteet seka
hallintokuntien ja muiden sidosryhmien vastuut tavoitteiden toteumisessa Ohjelmassa maari-
tellaén ikaihmisen palveluille linjattustrategia arvot, painopistealeet ja kehittdmisen kohteet,
kaydaan lapi ikaihmisten palveluja ohjaavat linjauksekapalveluiden laadun varmistamisen pe-
riaatteet.

Vanhusneuvosto on olluhukana suunnitelman valmistedga siten, etta vanhusneuvoston edusta-
jat ovat osallistuneet jokaiseen toimenpideohjelman laadintakokoukseen. Ikdantymispoliittinen oh-
jelma on kayty l&pi vanhusneuvoston kokouksessaajahusneuvosto orantanut oman arvion
suunnitelman ja tavoitteiden riittavyydesta.

1.1. Vanhusneuvoston alkusanat

¢+l laly @lIyKdaySdw2aiG2 2y Geelue@dNAySys SddaN
mansa ikaantyneen vaeston tukemiseksi. Vanhusneuvostolla oretsadotukset suunnitelman
ikaystavallisten toimenpiteiden toteutumisen suhteen ja edellyttdd, ettd kaupunki toteuttaa toi-
YSYLAGSAGN F{1O0AAGAASAGA DE
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1.2. Ikaantymispoliittisen ohjelman sek@ge friendly cities suunnitelmanyhdistaminen

Vanhusneuvosto teki aloitteen Vaasan liittymiseSt@O:n ikaystavallisyydeverkostoon (Age
Friendly Gies).Aloitteen johdosta kaupunkiin perustettiin ns. ikaystavallisyyden tyéryhma, jonka
tehtavana on vastata kaupungin ikaystavallisyyden suunnittelubgéryhma aloitti toimintansa
vuonna 2018 Aswntopadllikdn vetdmaan ryhmaan ovhitiuluneetvanhusneuvoston puheenjoh-
taja, varapuheenjohtaja seka sihteeri.

Ikaystavallisyyden toimenpideatman laadinta toteutettiin vuode2019aikana Vaasarkaupun-

gin tavoitteena on liittyd WHO:n Age Friendly Cit@®rkostoon, eli ikaystavallisten kaupunkien
verkostoon vuoden 2020 aikana. Verkostoon liittymisen edellytyksena on ikaystavallisyyden toi-
menpideohjelma laadintaseka voimavarat toteuttaa ohjelma WHO:rnrjgatteiden ja toimintata-

van mukaisestb vuoden sykleissa.

Ikaystavallisyyden toimenpideohjelnaa laadittutiiviissa yhteistydssa sosiagh terveyspalvelui-
den kott ja laitoshoidonseké esteettémyyskoordinaattorin kansgantavana ajatuksena ikdgs
vallisen kaupungin suunnittelussa otlut eri vastuutahojen sitouttaminen tyohon. Siksi Vaasan
toimenpideohjelmaon laadittu yhteistydssa erivastuutahojen kanssa. Yksi tarkeimmista tavoit-
teista toimenpideohjelmaa laadittaessa on ollut se, etta ikdaetgan hyvinvoinnin edistamisessa
tarvitaan kaikkien hallintokuntien yhteisty6ta. Ikaantynyt ei ole vain gtlrelujen asiakagkays-
tavallisyyden tyéryhma seuraa vuosittain toimenpiteidetetttumista vastuutahojen kanssa.

Ikaystavallisyyden toimenpidégelma on paatettyyhdistaaosaksi ikdantymispoliittista ohjelmaa.
Toimenpideohjelma tavoitteineen ja vastuineen sisallytettitrn osaksi tata suunnitelmaa. Talla
ratkaisulla valtetddn paallekkaista tydi hyddynnetddn yhteistyota nya tulevaisuudess Toi-
menpideohjelma kattaa ne tavoitteet ja toimenpiteet, joilla eri hallintokunnat pyrkivat vastaamaan
ikd&ntyvien kuntalaisten hyvinvoinnin edistdmiseen. Vanhusneuvostolla ollut tdssa tydssa merkit-
tava rooli toimenpideshdotusten asettajana ja tavoittéén arvioijana.



2.1. Ikaystavallisyyden vastuutahot

Sosiaali ja terveyspalvelut

Sosiaalija terveystoimen tehtavana on tuottaam. hyvinvointia, terveytté&sekasosiaalista turval-
lisuutta kaikille ikdihmisilleSosiaali ja terveystoimivastaasosiaahi ja terveyspalvelujen tuottami-
sesta ja kehittamisesta. Kefa laitoshoidontulosaluevastaa ikdéantyneiden palveluistigirjesta-
malla palveluitajoilla tuetaan ikdantyneiden ja toimintarajoitteisten vaasalaistesenaista ja tur-
vallista, hyvaa elamaa seka heidan toimintakykynsa yllapitamista ja parantamista.

Keskushallinto

Keskushallinnon ikaystavallisyyden kannalta olennaisiin tehtaviin kuuluu huolehtiminen rakenne-
tun ympariston ja palveluiden esteettomyydesijidsta vastaa esteettomyyskoordinaattori. Keskus-
hallinto vastaa siita, etta ikaystavéallisyyden parantamiselle on olemassa taloudelliset edellytykset.
Ikaystavallisyyden edistamisen kannalta tarkea viestintayksikké kuuluu myds keskushallintoon.
Viestinta tuleemm. Vaasan kehittymista ja sailymistéa kilpailukykyisend, vetovoimaisena, vaasalais
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ten hyvinvoinnista huolehtivana seké asiakasléahtoisesti kaikkia palvelevana kaupuvilini&i-

nointiviestinnalla edistetdayhdessa palveluiden, tuotteiden fapahtumien houkuttelevutta ja
tunnettuutta seké luodaampositiivista mielikuvaa Vaasasta ja sen palveluista.

Kulttuuri- ja liikuntapalvelut

Ikaihmiset ovat kulttuurija liikuntapalveluiden keskeinen asiakasryhma. lkaihmisia osallistetaan
heille suunnattijen palvelujen kehittAmiseen. Kulttuuia liikuntapalveluilla on tarkea rooli ikaih-
misten kuntoutuksessa, jonka merkitys tulee korostumaan jatkossa.

Talotoimi

Vaasan Talotoimdiikelaitoksen tehtavana on tuottaa toimitilapalveluita kaupungin eri hatim-
alojen tarpeisiin. Tavoitteena on tuottaa kustannustehokkaita toimitilapalveluita siten, etta tilojen
kayttgjilla on kaytossaan tarkoituksenmukaiset, turvalliset ja terveelliset toimitilat.

Rakennusvalvonta

Rakennusvalvonta valvoo rakentamista ja raketan ympariston kuntoa ja siisteytta. Rakennus-
katselmuksissa tarkastellaan tulevakennushankkeitanyds esteettomyyden nakokulmasta. Kat-
selmuksiin osallistuu kaavoituksen virkamiehia ja esteettémyyskoordinaattori.

TeeSe Botnia Oy:n kiinteistfa logisiikkapalvelut
Yksikk® vastaa kaupungin senioribussipalvelusta yhdessa sqaitaiveyspalveluiden kanssa.
Kuntatekniikka

Kuntatekniikka huolehtii liikenteen, liikennevaylien, viheralueiden, yleisten alueiden, venesatamien
ja maa ja vesirakenteideguunnittelusta, rakentamisesta ja yllapidosta ja naihin liittyvista laitteista
seka jatehuollon, vesihuollon ja joukkoliikean viranomaitehtavista.

Kaavoitus

Kaavoituksen rooli on keskeinen uusien, ikaystavallisten asuinalueiden suunnittelussa. Alaeiden
kentumiselle luodaan maankaytolliset edellytykset ylggsasemakaavoituksella. Tiivis yhteisty6
varsinkin kiinteistétoimen ja kuntatekniikan kanssa on edellytys ikaystavallisten asuinalueiden on-
nistuneelle suunnittelulle ja toteutukselle.

Kiinteistotoimi

Kiinteistdtoimelle kuuluu kaupungin mag asuntopolitikka, magja vesialueiden hallinta, han-
kinta ja luovutus, paikkatietga kartastotehtavat, kiinteistonmuodostuga mittaustehtavat seka
kiinteistdrekisterinpito. Kiinteistétoimelle kuuluu mybsssi ja esteettomyysavustukset.
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2.3. WHO:n ikaystavallisyyden periaatteet

Ikaystavallisyys on WHO:n mukaan laaja ja monimuotoinen kasite. Sédiséka konkreettisia

etté fyysisidnakokulmia, kuten sumisen, asuinympériston ja rakennukset sei@sosallistumis-
mahdollisuuden, tiedonsaannin jaélityksen. Kulkemisen mahdollistamisella ja julkisella liiken-
teelld on iso merkitys sekd omatoimiselle elamaélle etté todellisille osallismahdollisuuksille. Yhteis-
kunnallisen osallistumisen ja aktiivisen eldmriénnalla myods tyéelamaan osallistumisen mahdolli-
suudet ovat tarkeita. llman ikaystavallista asenneilmastoa ja ikaihmisten ja ikdantymisen arvostusta

ikaystavallisyyden idea ei toteudu. (WHO 2007)

Maailmanlaajuinen ikaystavallisten kaupunkien ja paikallisyhteisdjen verkosto (The World Health
Global Network for Agériendly Cities and Communitiegpstaaikdihmisten osallistamisen kes-
keiseksi nakdkohdaksi pyrittaessa entistd paremmin vastaamaantykaénvaeston tarpeisiin.

Verkoston strategisengavoitteenaon edistaa ikdantyvien ihmisten osallisuutta yhteisdissédéan ja
talla tavoin muokata asuinymparistoista nykyisté ikaystavallisempia. Tavoitteena on kaiken ikaisten
asukkaiden aktiivinemsallistuminen paikallisyhteisdénsa eri toimintoihja jokaisen ikaryhman

Kd2YA22y2GiFYAYSY é110A02A0ASYyE

2dA 1A&aG8y et

kuten esimerkiksi ikdihmisille suunnattujen ulkoliikuntavalineiden (kuntoiluatugichkentaminen

on tarkeaa.

Kuva lhavainnoi ikaystavallisyyden periaatteet WHO:n mukaan:

Osallistaminen ja ymmartaminen

Suunnitelma

Ikdystavillisyyden verkoston perustaminen Sidosryhmille yhteinen visio
Osallistavan arvioinnin suorittaminen Vahvuuksien ja heikkouksien analysointi
Kokonaisvaltaisen strategian kehittdminen

Léhtékohtaisen profiilin luominen -
Havaintojen levittdminen { \ Hyvaksynnan hakeminen
Poliittisen sitoutumisen saavuttaminen Velvollisuuksien maarittdminen

/ Ikaystavallinen

Mittaaminen kaupunki

Toimenpiteet

Edistyksen mittaaminen oimenpideohjelman laadinta ja

Lopputuleman toteuttaminen ja vaikutustg

toteuttaminen

arviointi Tuen ja resurssien varmistaminen
Kumppanuuksien jatkaminen ja laajentaminen Onnistuneiden toimenpiteiden

Toiminnan yllapitdminen ja jatkuva kehittdminen
Kansainvalinen tiedonvaihto

Kuva 1 WHO- Age Friendly Citigsuomennos J. Nylén 2019)

laajentaminen

Asianmukaiset ja toimivat sosiagh terveyspalvelut ja niiden saavutettavuus ovat luonnollisesti
osa ikaystavallisen kunnan toimintaa. Vastaavasti kuin esteeton ymparistd on hyva kaikille, ikaysta-
vallinen kunta on kaikille ja kaikenikaisille ihmisille hyva kunta asua ja elaa. (WHO 2007)

1F
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WHO:n verkoston tavoitteena on vastata ikAvaeston kasvun ja ikdantymisen haasteisiin seka paran-
taa kyseisen vaestonosan elamanlaatua. WHO:n maarittelemalla ikaystavallisyydella tarkoitetaan
aktiivisen ikaantymisen edistamista tarjoamalla ikaihmisille eldlasua parantavia mahdollisuuk-

sia terveyteen, turvallisuuteen ja osallistumiseen.

Ikaystavallisen asuinympariston kehittdmisessa on samoja piirteitd kuin missa tahansa asukaslah-
toisessa asuinalueiden suunnittelussa, mutta siind huomioidaan erityisésintijgneiden nako-
kulma.lkaystavallisessa asuinymparistossa kiinnitetddn huomiota ympariston esteettdmyyteen, so-
piviin asumisratkaisuihin, palvelujen saavutettavuuteen ja iakkaiden ihmisten osallistumismahdol-
lisuuksiin.

Asuinalueiden ikaystavallisyys e¢ glaavutettu staattinen tila, vaan jatkuva, dynaaminen kehitta-
misprosessi. Ikaantyvan vaeston ja eri vastuutahojen osallistaminen on keskeista asuinalueiden ke-
hittAmisprosessissa.

2.3. Age Friendly verkoston kaupunkien sykli

Ikaystallisten kaupunkiekehittamisenkeha kulkee viiden vuoden sykleissé ja se voi edéttiD:n
periaatteita mukaillen seuraavasti:

Vuodet :2: suunnittelu, ikdihmisten osallistaminen, toimenpideohjelman laadinta ja seurantaindi-
kaattoreiden méaarittdminen. Sidosryhmien osallistaen on myds olennainen osa tata askelta.

Vuodet X5: toimeenpano, seuranta ja arviointi. Vaasassa toimenpiteiden toteutumista seurataan
ja arvioidaan kerran vuodessa yhdessa vastuutahojen kaBgkén kahden ensimmaisen vuoden
aikana keskitytaan suurttéluun, ikdihmisten osallistamiseen, toimenpideohjelman laadintaan ja
tarkeimpien seurantandikaattoreiden maarittamiseen. Sidosryhmien osallistaminen on myds
olennainen osa tata askelta.

Seuraava vaihe (vuodetB) siséltaa toimeenpanon, seurannan jgiamnin. Vaasassa on tarkoitus
seurata toimenpiteiden toteutumista ja arvioida niitd kerran vuodessa yhdessa vastuutahojen
kanssa. Tahan vaiheeseen kuuluu myés raportointi toiminnasta. Onnistumisten ja haasteiden seka
puuttuvien osatekijoiden tunnistamimeon tarkeaa. Onnistuneen toiminnan edellytyksena on ak-
tiivinen ty6ote.

Syklin kaikkia vaiheita koskeva yleistavoite on toiminnan jatkuva kehittdminen mahdollisimman hy-
van lopputuloksen varmistamiseksi.

10



VANSA.
VANSAN.

08 )+!E)(-)34%. 0! ,6%,5*! [/ (*!116!:

3.1 Lainsaadantdlaki hyvaan ikdantymiseen)

Vaasan ikaantymispoliittinen ohjelma siséaltaa keskeiset valtakunndtiseperiaatteet ja suosi-
tukset, jotka ohjaavat ikdantyneiden palveluiden toteuttamisen tapoja. Keskeisimmin ikaantynei-
den palvelujen todutusta ohjaavanhuspalvelulakijoka astui voimaan 1.7.2013. Vanhuspalvelulain
taytantddnpanoa ohjaa STM:n uudistetaatusuositus(2017:6).

Vanhuspalvelulain tavoitteena on tukea ikdantyneen vaeston hyvinvointia ja terveytta ja lisata mah-
dollisuuksia mikuttaa palvelujen kehittdmiseen kunnassa. Tavoitteena on myo6s parantaa idkkaiden
henkildiden mahdollisuutta saada laadukkaita palveluja seka vaikuttaa palvelujensa sisaltoon ja to-
teuttamiseen. Laki antaa oikeuden vaikuttaa palvelujen laatuun ja tarpeeseld osallistua ela-
maansa vaikuttaviin paatdsten valmisteluun.

Ikaantyneiden palvelujen jarjestamista ja toteutusta ohjaavista valtakunnallisista linjauksista, suo-
situksista ja periaatteista on koottu ikaantymispoliittiseen ohjelmaan vain keskeisinvfadhus-
palvelulaki velvoittaa kunnan laatimaan ikaihmisille suunnattujen palvelujen jarjestamista koske-
van suunnitelman valtuustokausittain, varaamaan ikaihmisten sosjadérveyspalveluihin riitta-

vat resurssit talousarviokasittelyn yhteydessé ja amasn palvelujen riittdvyyttd ja laatua vuosit-
tain.
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