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Osoite: Sala-ampujankatu 13, Vaasa
Adress: Fangstmanngatan 13, Vasa

Olet tdssa | Du star har

63° 5.748 P
021° 42.309 |

LATUOHJEET / SKIDSPARSANVISNINGAR

VALJ RATT SPAR

genom att beakta
 Din kondition och dina fardigheter
e Ruttens svarighetsgrad
* Din skidstil

klassisk stil eller fristil
« Vaderleksforhallanden

- isigt spar, snofall, barr m.m.

i sparet

VALITSE LATUSI OIKEIN

ottamalla huomioon

e Kuntosi ja taitosi

Reitin vaikeusaste
Hiihtotapasi

perinteinen latu tai luistelu-ura
Saddolosuhteet
jainenlatu,lumisade, neulaset
ym. ladulla

SA.I.LYTA RIITTAVé HALL TILLRACKLIGT
ETAISYYS EDELLA AVSTAND
HIIHTAVAAN - Skida inte hack i hal pa den som

- Ala hiihda kannoille skidar framfor
- Muista erityisesti laskuissa - Det har ar speciellt viktigt i

nerforsbackar

LATU ON YHTEINEN DU AR INTE ENSAM | SPARET

- Ota huomioon muut hiihtajat Ta hansyn till andra skidakare

- Nopeampi vaistaa hitaampaa ja - Den som skidar snabbare vajer fér den som
yksin hiihtava jonossa hiihtavia skidar lAngsammare och den som skidar

- Al3 luistele perinteisen ladun p&alla ensam for dem som skidar i led.

- Ole ystavallinen ja kohtelias - Skida inte fristil i klassiskt spar

- Var vanlig och artig

| NERFORSBACKE SKA DU
KOMMA IHAG

- Byt inte spar i nerforsbacken
- Ha farten under kontroll

- Var forsiktig om sparet ar isigt

LASKUISSA MUISTETTAVA

- Ala vaihda latua laskun aikana
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- Hallitse vauhtisi
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- Varovaisuutta jaakeleilla
TALVELLA TALVELLA
PA VINTER B PA VINTER
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RISTINUMMEN KUNTORATA
KORSNASTAGETS MOTIONSBANA

Yllapitdja / Uppratthallare:
Vaasan kaupunki / Liikuntapaikat
Vasa stad / Idrottsplatser, puh. /tfn 06-325 1111

PITUUS /

Lined 2700 m

LG VEILCERET
Medelsvart spar

VALAISTU/BELYSNING 1.9.-31.3.
KLO/KL. 7.00-22.00
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FOLJ DEN MARKTA

SKIDRIKTNINGEN

- Skida i sparet till hoger

- Ak férbi till vanster

- Folj skyltar och anvisningar

NOUDATA MERKITTYA
HIIHTOSUUNTAA

- Hiihda oikeanpuoleista latua
- Ohita vasemmalta
- Seuraa opasteita ja viitotuksia

AUTTAMINEN ON DET AR DIN PLIKT ATT HJALPA
VELVOLLISUUS - Om det sker en olycka

- Onnettomuuden sattuessa = Hjalp OCkSé annars om det behéVS
- Auta muutoinkin tarvittaessa

ALA PYSAHDY STANNA INTE UPP
HIIHTOLADULLE | SKIDSPARET

- Pida tauot latu-uran sivussa - Stig bort fran sparet da du haller paus

- Jos kaadut, nouse nopeasti ylos ja - Om du faller ska du snabbt stiga upp
siirry sivuun och ga at sidan

- Korjaa latu, mikali tarpeen - Béttra till spdret om det behdvs

LATU ON VAIN SPARET AR AVSETT BARA
HIIHTAMISTA VARTEN FOR SKIDNING

- Kavely ladulla ei ole sallittua - Det ar forbjudet att ga i sparet
- Koirat pois hiihtoladulta - Hundar far inte vistas i skidsparet




