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Kon och aldern
Antal respondenter: 478

Undersokningen
genomfdrdes som en

Kvinna N 7 7% (n = 369) webbenkat, varvid det
Man I 227 (n = 104) inte ar fréga om ett
slumpmassigt urval.
Annat 0% (n=1) En jamforelse med
Villintesaga B 1% (n=4) centrala
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Grundutbildning och sysselsattning
Antal respondenter : 478
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Lyckan nu, fem ar sedan och om fem ar?
Antal respondenter: 478
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Hur lycklig jag ar beskrivs i nulaget med talet Vilket tal beskriver hur lycklig du var for fem ar sedan? Och vilket tal beskriver hur lycklig du ar om fem ar?

Storsta delen av Vasaborna kande sig lyckliga och ndjda. Medelvardena som beskriver valbefinnande och livskvalitet var
pa skalan 0-100 var nastan utan undantag over siffervardet 70. Resultatet var trots coronan positivt och motsvarar

tidigare finlandska undersokningar. Vi vet att Finland redan i tre ar har varit bast i den mahanda mest kanda
lyckojamforelsen (World Happiness Report). Finlands medelvarde ar 2019 var 7,8 pa skalan 0-10. Vasabornas lycka
(72,81) ar nagot hogre an resultaten jag fatt i mina egna undersokningar. Medelvardena i olika sampel har vanligen
varierat mellan 68 och 70. Anmarkningsvard ar den hdga medianen (80), som beréattar att svaren anhopas till skalans
hoga varden, men det finns ocksa ett stort antal laga varden. Beskrivningarna av lycka for fem ar sedan, just nu och efter
fem ar motsvarar mina tidigare resultat fran Finland. Resultatet signalerar om Vasabornas optimism. V ANNS A .

VNSA.



Respondenternas lycka pa skalan 0-100 (for narvarande)

Antal respondenter: 478
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Vasabornas lycka &ar nagot hogre &n
resultaten jag fatt i mina egna
undersokningar. Medelvardena i olika
sampel har vanligen varierat mellan 68
och 70. Anmarkningsvérd &r den hdga
medianen (80), som berattar att
svaren anhopas till skalans héga
varden, men det finns ocksa ett stort
antal laga varden. Skalan ar enligt min
asikt mera realistisk an den
internationella mataren 0 — 10, dar
man far hogre varden. Fordelningen
berattar att 62 procent har valt
minst siffervardet 75. En klar
majoritet av Vasaborna har enligt
den har undersdokningen valt
mycket positiva omddmen.
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| vilken man ar lyckan i egna hander
Antal respontenter: 478

beror pa andra manniskor och yttre faktorer - 4% (n=18)

beror i nAgon man pa mig sjalv _ 13% (n=61)
beror ganska mycket pa mig sjalv _ 28% (n = 136)
poror myckotpamig sy | <: - - )

beror helt pa mig sjalv - 7% (n=32)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Den vasterlandska manniskan tror att man kan paverka det egna livet. Det syntes redan
tidigare i att omdbmet 76 gavs for hanteringen av det egna livet. 83 procent anser att de
minst ganska mycket har lyckan i sina egna hander.
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Hur har coronan paverkat din egen Forvantar du dig att livet ska aterga till !

livssituation? det som det var tidigare efter
Antal respontenter: 478 coronan?
Antal respondenter: 478
Min situation ar som tidigare 1 2?9()“ = (
28% (n=
o [
Den har haft negativa 37% (n =

inverkningar i nagon man 175)
Coroqan hoar ipverkat mycket 11% (n = . ) ‘ o 55% (n =
negativt pa min ekonomi och . 51) Atergar nastan till det tidigare 264)

mina sociala kontakter.

Den har haft positiv inverkan I 5% (n = 26)

. . . . 17% (n =
Den har haft bade positiv och 35% (n = Paverkar annu negativ i flera ar . 83)
negativ inverkan 167)
0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%

Coronan har paverkat manniskorna mycket olika. Som vantat féorekom det ratt mycket negativa erfarenheter, men
bara 11 procent upplever att coronan har inverkat mycket negativt. De flesta anser att livet atergar till det tidigare

efter coronan.
VANNSAN.
VANSAN.



Bedom vidare pa samma séatt hur néjd du ar med foljande saker. Skriv pa strecket det tal som bast beskriver din livssituation pa skalan 0 till 100, 0 och 100 medréaknade.
Antal respondeter: 478

Enhet Medelvarde Median 100
Aktenskap/parférhallande 74,58 85,00 Zz rass 16,08 g TTAT
Fritid 68,60 | 75,00 7 LT
Vanskapsforhallanden 71,37 79,00 22
Livsmiljo 76,03 80,50 -
Inkomster 64,66 70,00 20
Arbete eller studier 62,82 70,00 12
Halsa 73,13 77,50 _. @,6 & @e*‘a’eo & & vb & &
Boende 77,47 83,00 Mﬁ"@ <o e
Dessa omddmen ar till och med hogre ah omddmet om lycka. Om upplevd
menin_gsfullhe_t"ges | regel battre meOmen__an om ch_:_ka. Jamfort med dessa fick respekt, V A A S
utmaningar, sjalvacceptans och rattvishet lagre omdomen.
VNANSA



Hur bedomer du dig sjalv och ditt liv i fraga om féljande tio saker? Gor din bedomning enligt anvisningen ovan. Hur genomfors de har sakerna i ditt liv? Skriv det tal
som bast beskriver dig pa skalan 0 till 100, 0 och 100 medraknade. Antal respondenter: 478

Enhet Medelvarde | Median
Din hoppfullhet 73,26 80,00
Karlek 7717 86,00
Upplevelse av respekt 69,65 77,00
Trygghet 78,11 84,00
Utmaningar i ditt liv 66,10 70,00
Sjalvacceptans 75,10 81,00
Hanteringen av ditt eget

liv 76,26 82,00
Livets meningsfullhet 76,43 84,00
Rattvishet i ditt liv 63,65 70,00
Psykisk balans 75,16 81,00
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Har du natt det i livet som du har efterstravat?
Antal respondenter: 478

Inte alls Hl 3% (n=16)
Baradelvis |GG 72 (n = 80)
Tinhaiten || NG 26- (n = 125)
Nastan helt [ <5 (n = 229)
Helt B 62 (n=28)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Over hélften svarar pa det har genom att valja antingen "helt” eller "nastan helt”. Det har ar ett fint resultat
i ett land, vars invanare pastas vara avundsjuka. Resultatet star i strid med en dylik uppfattning.

NS N
S A
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Deltar dui frivilligarbete eller ger du regelbundet nagon forening pengar eller materiell

hjalp?
Antal respondenter: 478
Ja, regelbundet [N 257 (n = 119)
Inte alls I 34 (n = 164)
I nagon man I, 4 1% (n = 195)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Deltar du aktivt (minst ett par ganger per manad) i foreningars eller

hobbygruppers verksamhet?
Antal respondenter: 478

Ja, regelbundet NN 257 (n = 134)
Inte alls I 20% (n = 95)
| ndgon man I 52% (n = 249)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

11

80% 90% 100%

80% 90% 100%
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Hur mycket motionerar du under en vanlig vecka?
Antal respondenter: 478
Inte alls utéver det som ar nédvandigt. EN 9% (n=43)
Jag gar ett par ganger i veckan pa lugna promenader, men nagon... I 29% (n = 137)
Jag gar pa en rask promenad flera ganger per vecka och utéver... I 33, (n=181)

| mitt veckoprogram ingar minst tre ganger konditionstraning... I 15% (n = 73)
Jag sysslar med konditionstraning eller nagon sport 5-7 ganger... HEEEE 9% (n = 44)
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Lycka nu + hur mycket motionerar du
Antal respondenter: 478
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10
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Jag gar pa en rask promenad flera

" . Jag gar ett par ganger i veckan pa " ‘_ " | mitt veckoprogram ingar minst tre ag sysslar med konditionstranin
Inte allsr]g::j?l\{aer]r d(ijgett. som ar Iugngn?:'tci);e:'}sds(?z,r izr:nntéegrzzda.n?\an 9?::2;5;;‘{:::2 :‘;g:;;:: 3::'?:" géngero I;?(rs:)gigé::::\r?:i‘i% :Ch ofta ill?er ﬁéglon spc?rr k5 —d7tgén$er pe?
nagot konditionstraningspass. ’ vecka.
] Medelvarde av lycka 63,9 69,4 76,1 74,0 76,8
Motion, frivilligarbete och foreningsverksamhet hade ett klart samband med lycka. | VANSA.
synnerhet minskar lyckan om man motionerar sparsamt. Det har motsvarar tidigare V NS A

undersodkningsresultat bra.



Nufortiden talas det mycket om lycka och sokandet efter lycka. Vilka av foljande metoder fungerar 13
enligt dig bast om man sjalv vill bli lycklig? Valj det basta alternativet for dig.
Antal respondenter: 478

Genom att tanka positivt; alltid se saker och ting fran den ljusa sidan. | NI 20% (n = 96)

Genom att forverkliga sig sjalv och genom att vara genuint sig sjalv. N 11% (n = 55)

Genom att sa noggrant som majligt folja med de rad som erbjuds. 0% (n=2)

Genom att iaktta goda egenskaper sdsom rattvisa, godhet, arlighet, hjalpsamhet, o _
mattlighet, 5dmjukhet och lojalitet. I 9% (n = 42)

Genom att skota om sig sjalv, soka valbefinnande och njutningar, men genom att N 12°% (n =57)
samtidigt ge akt pa att inte skada andra manniskor.

Genom att forhalla sig lugnt till livet och forsta att saker och ting ar just sa svara som o _
man med sina egna tankar gor dem. I 11% (n = 53)

Genom att avsta fran onodiga behov och leva ett sa enkelt liv som méjligt. B 3% (n=14)

Genom att skaffa ett bra yrke och tillrackligt med pengar for att t.ex. kunnaresa och

0, -—
skaffa allt sdadant som man alltid har velat ha. B 2% (n=10)

Genom att forsta att det i lycka ar fraga om mycket sma gladjestunder som kommer L
da de kommer. I 25°: (n = 132)

Genom att avsta fran allt sokande efter lycka, eftersom ju mer man soker efter lyckan

(V) -—
desto sakrare ar det att den flyr sin kos. Hl 4% (n=17)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

VANSAN.
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Lyckotjuvar ar sadana faktorer som forsamrar och forsvarar manniskors lycka. Vilka av foljande har varit 14

lyckotjuvar i ditt liv? Du kan valja sa manga du vill.

Antal respondenter: 478, antal valda svar: 1425

Smartor och vark som ansluter sig till sjukdomar och skador
Fysiskt eller psykiskt vald av en narstaende manniska

For stor egen alkoholanvandning

Benagenhet att ge tillbaka med samma matt, latt for att bli arg

I 42% (n = 199)
B 13% (n = 64)

Il 5% (n=26)

I 14% (n = 65)

Overdriven kanslighet for manniskors prat och handlingar I 417% (n = 223)

Otrygghet och orattvisor i barndomen, till exempel mobbning i skolan I 21% (n = 100)

Orattvisor i vuxen alder, till exempel arbetsplatsmobbning I 21% (n =98)

Skuldkanslor eller skam 6ver nagot man sjalv gjort I 21% (n = 98)

Overdriven blyghet, svarigheter att bli bekant med manniskor I 18% (n = 85)

Nagon svar forlust, till exempel en narstaendes dod I 35% (n = 165)

Pressen pa effektivitet syns overallt i nutidens kultur I 4.0% (n=191)

Fortgaende ekonomiska svarigheter I 23% (n=111)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
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Lyckotjuvar och lycka for narvarande (0-100)
Medelvarde: alla svar (Vasaborna)

Overdriven
.. Fysiskt eller For stor egen P
Smartor psykiskt vald av alkohol- Latt for att bli kanslighet

och vark 1 ennarstaende anvandning arg
manniska
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Orattvisor i Oriattvisor i Skuldkanslor Overdriven Nagon svar

for .
barndomen vuxen alder eller skam blyghet forlust

manniskors
prat

B (  Medelvarde av lycka 71,0 70,7 62,2 66,9 71,9 66,5 66,4 67,9 63,4 7,7

Aven de lyckliga Vasaborna hade dverraskande mycket lyckotjuvar. | genomsnitt var dessa tre per respondent. Det fanns flera
saker som antagligen minskar lyckan betydligt. Sadana ar i synnerhet smartor och vark, vald av en narstdende person, for stor
alkoholanvandning, orattvisor och ekonomiska svarigheter. Nar sambandet mellan dessa fem "tjuvar” och lycka granskades, kunde
man konstatera att for stor egen alkoholanvandning och ekonomiska svarigheter minskade lyckan med cirka 10 poang. De Ovrigas
inverkan pa lycka var 6verraskande liten.

Pressen pa
effektivitet

71,6

Ekonomiska
svarigheter

61,0
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| vilken riktning ser ditt liv ut att utvecklas for narvarande?

Antal respondenter: 478

i mycket battre riktning

i litet battre riktning

det ar som tidigare, andras inte

i litet samre riktning

i mycket samre riktning

15% (n = 71)
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3% (n = 13)
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40%

43% (n = 205)
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| vilken riktning ser Vasa stad ut att utvecklas for narvarande?
Antal respondenter: 478

i mycket battre riktning

i litet battre riktning

det ar som tidigare, andras inte

i litet samre riktning

i mycket samre riktning

0%

5% (n = 25)

10%

20%

25% (n = 121)

19% (n = 90)

30%

40%

43% (n = 206)
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Har du sett lyckotipsen pa Vasa stads webbsidor, sociala medier eller i gatubilden? 18
Antal respondenter: 478

Ja [, /2o (n = 199)
Nej | 58 (n = 279)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Om du har sett lyckotipsen, har du tagit dem i anvandning i din vardag?
Antal respondenter: 199

Ja [ 39°% (n = 78)
Nei | 61% (n = 121)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
VANNSA.
VNS A.



Upplever du att de tips som du fatt har 6kat din lycka? 19

Antal respondenter: 78

o | 5 (1= 67
vei I 1+ (v = 11

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
VANNSA.
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Jamforelse enligt aldersgrupper

< <
= >
n >
= wn



Alder

Antal respondenter: 478
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Lycka nu, for fem ar sedan och efter fem ar
Antal respondenter: 478

100
90

80

70
6
5
4
3
2
1
0

Hur lycklig jag ar beskrivs i nulaget med talet Vilket tal beskriver hur lycklig du var for fem ar sedan Och vilket tal beskriver hur lycklig du ar om fem ar

o

o

o

o

o

o

m0-25 65,4 63,5 76,7
26-50 73,2 68,3 80,7
= 50- 75,5 74,7 76,5

m0-25 =26-50 m50-

Da det galler utvecklingen av den egna lyckan ser bade personer under 25 ar och personer mellan 26 och 50 ar

en positiv trend. Hos 6ver 50-aringarna ar lyckan i framtiden mindre an for narvarande. Dar finns ocksa

utrymme for minskning, for den har gruppen beddémer lyckan nu synnerligen hogt (81/100). Bland de yngsta ar V /\ /\ S /\ .
framtidsutsikten i fraga om lycka nagot samre &n bland aldre, men nulaget ar daremot béttre an bland personer V /\ S /\

som ar 26-50 ar. -
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| vilken riktning ser ditt liv ut att utvecklas for narvarande?
Antal respondenter: 478

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%

30%

20%

» B e B B

oo ] | [——

det ar som tidigare,

i mycket battre riktning i litet battre riktning andras inte i litet samre riktning i mycket samre riktning
m0-25 15,9 % 46,4 % 17,4 % 14,5 % 5,8 %
26-50 15,8 % 46,7 % 27,8 % 7,0% 2,7%
m 50- 12,7 % 34,7% 43,3 % 8% 1,3%

m0-25 m26-50 m50-

Resultaten av omdémena om riktningen for det egna livet &r speciellt intressanta, eftersom den farska ungdomsbarometern gav ett
ratt alarmerande resultat. De ungas ndjdhet hade forsamrats betydligt. Vasas yngsta grupp ar tydligt tudelad. 62 procent tror att
deras liv kommer att utvecklas i en battre riktning, men 17 procent upplever att livet inte andras och 20 procent anser att livet
utvecklas i en samre riktning. Det &ar sannolikt att samma trend ocksa syns i ungdomsbarometern. For majoriteten av ungdomarna
gar det bra, men fér en del har situationen forsamrats jamfort med tidigare. Tva aldre aldersgrupper bedémde sitt liv positivt, &ven
personer éver 50 ar, hos vilka visserligen det realistiska "andras inte”-alternativet ¢kar. V /\ /\ S /\ .
VANSAN.



| vilken man ar lyckan i dina egna hander?
Antal respondenter: 478

100%
90%
80%
70%
60%
50%

40%

beror pa andra manniskor och beror ganska mycket pa mig

yttre faktorer beror i nagon man pa mig sjalv sjalv beror mycket pa mig sjalv beror helt pa mig sjalv
m0-25 11,6 % 13,0 % 31,9 % 37,7% 5,8 %
26-50 1,2% 12,0 % 30,1 % 50,2 % 6,6 %
m 50- 4,7% 14,0 % 24,0 % 50,0 % 7,3%

m0-25 =26-50 m50-

Ar lyckan i egna hander? Storsta skillnaden mellan aldersgrupperna ser ut att finnas i alternativet "beror pa
andra manniskor och yttre faktorer”. Den yngsta aldersgruppen lyfter fram det har alternativet mera &n andra.
Pa motsvarande satt anser de att mojligheten att sjalv paverka ar mindre an de tva ovriga grupperna gor. Det
har starker for sin del det erhdllna resultatet. Manga unga anser de yttre hindren vara stréanga.

30%
20%
10% . . I
oo . - L] ]
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Hur har coronan paverkat din egen livssituation?
Antal respondenter: 69 (unga)

Min situation ar som tidigare E— 13% (n =9)

Den har haft negativa inverkningar i nagon man EEETEEEE——————— 32% (n = 22)

Coronan har inverkat myck.et negativt pa min ekonomi och mina — 25, (n = 17)
sociala kontakter

Den har haft positiv inverkan . 4% (n=3)
Den har haft bade positiv och negativ inverkan I 26% (n = 18)

0% 10% 20% 30%  40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Forvantar du dig att livet ska aterga till det som det var tidigare efter coronan?
Antal respondenter: 69 (unga)

Ja I 35% (n = 24)
Atergar nastan till det tidigare I 482 (n = 33)

; . - ; E— =
Paverkar annu negativ i flera ar 17% (n=12)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Coronans inverkan pa den egna livssituationen i fraga om lycka ger det 6verraskande resultatet att sist och slutligen har
coronans mycket negativa inverkning proportionellt betytt mera for de tva aldre aldersgrupperna an for de unga.

VANSAN.
VNSA.



Bedtm vidare pa samma satt hur n6jd du ar med foljande saker. Skriv pa strecket det tal som bast beskriver din livssituation pa skalan 0 till 100, 0 och 100

medraknade. Antal respondenter: 478

100
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Aktenskap/ " Vanskaps- . " Arbete eller .
parférhallande Fritid forhallanden Livsmiljo Inkomster studier Halsa

m0-25 64,3 60,4 70,6 69,3 51,3 55,9 71,8
26-50 77,3 65,7 68,7 75,3 65,6 64,7 72,5
m 50- 74,6 77,4 76,4 80,5 69,3 62,8 74,8

m0-25 = 26-50 m50-

| n6jdhetsomddmena ar riktningen for resultaten tydlig. Den aldsta gruppen &r ndjdast och den yngsta missndjdast,
om an gruppens medelvarden inte understiger den kritiska punkten (50). Vanskapsforhallandena &r lika bra bland
de unga som bland andra. Man kunde vanta sig att den yngsta gruppen skulle uppleva att deras hélsa &r battre an
vad andra grupper gor, men sa ar det inte.

Boende

711
76,8
81,56

V
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Hur bedomer du dig sjalv och ditt liv i fraga om féljande tio saker? Gor din bedomning enligt anvisningen ovan. Hur genomfors de har sakerna i ditt liv? Skriv det tal
som bast beskriver dig pa skalan 0 till 100, 0 och 100 medréaknade.
Antal respondenter: 478

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10
0
Din Karlek Upplevelse Trygghet Utmaningar Sjalv- Hanteringen Livets Rattvisheti Psykisk
hoppfullhet av respekt i ditt liv acceptans av ditt eget liv meningsfullhet ditt liv balans
m0-25 68,7 72,1 63,0 76,6 59,2 64,8 67,2 66,8 61,4 60,5
26-50 72,9 79,0 69,4 79,1 66,6 73,9 75,7 77,0 64,0 75,2
u50- 76,0 76,4 73,2 77,2 68,4 81,9 81,4 80,0 64,0 81,9

m(0-25 =26-50 =m50-

Trygghet och rattvishet bedomde de unga lika som andra, men i frdaga om de andra alternativen var deras
omddmen lagre. De yngstas omdomen gar visserligen i en positiv riktning, men det &ar orovackande att deras
omddmen ar klart sémre an ovriga aldersgruppers. Det hér resultatet anser jag att fortydligar
ungdomsbarometerns resultat.
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Lyckotjuvar och lycka for narvarande (0-100)
Medelvarde: enligt aldersgruppar 1/2

100

. ) Fysiskt eller psykiskt vald av en
Smartor och vark narstaende manniska

m0-25 62,3 73,8 56,6 46,9 66,4 56,3
26-50 70,1 67,7 61,3 71,2 71,7 67,4
= 50- 75,9 74,2 80,7 771 76,6 76,7
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For stor egen alkoholanvandning Latt for att bli arg Srvaetrdriven kanslighet for manniskors Orattvisor i barndomen

m0-25 ®=26-50 m50-

Da vi ser pa upplevda problem (lyckotjuvar), betonas bland de unga kéanslighet, effektivitetskrav, blyghet och otrygghet.

Faktorer som foérsamrar lyckan hos unga var i forhallande till medelvardet 65,4 latt for att bli arg 46,9, ekonomiska svarigheter 53,4,

otrygghet 56,3, alkohol 56,6, 6verdriven blyghet 58,5, effektivitetskrav syntes inte i lyckan och upplevt vald hade samband med 6kad lycka!
(73,8) Lyckan bland vuxna (25-50) férsamrades i forhallande till medelvardet 73,2 av ekonomiska svarigheter 60,2, alkoholproblem 61,3,
orattvisor i vuxen alder 62,3, blyghet 63,7, skuldkanslor och skam 67,2, otrygghet i barndomen 67,4, vald av en narstaende 67,7. Lyckan

hos Over 50-aringar forsamrades i férhallande till medelvardet 75,5 av ekonomiska problem 67,9 — endast detta var klayt |agre an

medelvardet! Alkoholproblem snarare 6kade lyckan (80,7), likasa skuldkanslor och skam (80,1). /\ S /\ .

VNSA.



Lyckotjuvar och lycka for narvarande (0-100)
Medelvarde: enligt aldersgruppar 2/2

100
90

80

0 I I I | I I I I I

Orattvisor i vuxen alder Skuldkanslorellerskam ~ Overdriven blyghet svar forlust n pa effektivitet
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m0-25 62,6 61,4 58,5 69,4 65,8
26-50 62,3 67,2 63,7 711 72,0
m50- 72,4 80,1 75,5 73,2 76,2

m0-25 ®=26-50 m50-



Metoder som du anvander da du ar ledsen

Antal respondenter: 346

Svaren indelades i kategorierna Kultur, Det egna valbefinnandet, Narstaende, Natur

Yritan tietoisesti muistuttaa itseani asioista,
jotka ovat hyvin. Saatan my0s ajatella, etta
nyt itken ja suren hetken, annan tunteiden
tulla, mutta sen jalkeen yritan kaantaa
ajatuksia positiivisempaan suuntaan.

Laitan musiikin soimaan kovalle ja
tanssin. Toimii aina.

Jos kaipaan piristystd menen mieheni
kainaloon, han saa minut nauramaan ja
osaa lohduttaa.

Lahden ulos raittiiseen ilmaan kavelylle - ol
sad mika tahansa. Onni on asua
merenrannalla, jossa puhdasta ilmaa riittaa.

Hoen silloin itselleni: "Nyt jalat maahan. Tallasta tama
elama on. Valilla haastavampaa, sitten kohta taas on
ilon vuoro. Minulla on hyvin asiat. On koti ja perhe ja
ruokaa ja tyokykya."

Pidan kunnon saalipaivan. Kuuntelen surullista
musiikkia, itken, olla mollotan ybpuvussa. Syon vain
mieliruokia. Nukun pitkat younet paalle ja seuraava
paiva onkin jo parempi©

Ga en skogspromenad med hunden, kom fram
till stranden, satt dig pa en sten och bara titta
pa vagorna eller horisonten, kann doften, lat
hjartat sakta i och tankarna stillna
VANANS
VNANSA

30

AN



