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Maria & Matias Vahatiitto
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Vi ater bra, sover och ror

pa oss tillrackl

Socialt umgénge ar en mycket
stor del av vart valbefinnande.

Har hittar man

alla de slag och till exempel
stranderna ar mycket trevliga. Det skulle
ocksa vara fint med en skejtpark.

Valbefinnande
skapar lycka

# Mona-Maria Sandstrém och Sarianne Manninen
(®) Mona-Maria Sandstrom

vill vara vérldens lyckligaste stad. Lycka hor anda

samman med manga olika saker, till exempel valbefin-
nande. | sommar tog vi reda pa vad valbefinnande betyder
for Vasaborna. Vi stallde foljande fragor:

Hur skdter ni ert eget valbefinnande?

Vad ar viktigast for er med tanke pa
valbefinnandet?

Erbjuder Vasa goda mobjligheter att
varna om valbefinnandet?

Las Vasabornas funderingar har nere!

igt.

fritidsaktiviteter av

™
\ "

Tanja & Juha Nyqvist
Vasa

1
2
3

Vi ater hdlsosamt, ror pa oss och dansar. Det har ocksa varit en stor
sak att skaffa hund.

Det viktigaste ar motion, socialt umgange och ett bra allmant

halsotillstand.

Stranderna ha

rvarit battre i ar och gdgatan dr en verkligt god idé. Vi

haller pa med pardans och med tanke pa det erbjuder Vasa inte sa
manga mojligheter for personer i var alder att utdva den hobbyn.

Briefly
IN ENGLISH
s. 20

Ledare

Den som lyckan har,
den bor dela med sig

NAR vi stolt har talat om stadens mal att ha de lyck-
ligaste invanarna i Finland har vi ofta métts av miss-
tanksamma blickar. Vill vi alltsa se varlden genom
rosa glasogon, hela tiden tvinga folk till positivt
tankande eller blunda for det faktum att livet inte
alltid ar latt? Har spelar sakert ocksa det djupt inro-
tade finlandska sinneslandskapet en roll: Den som
lyckan har, den ska lyckan ddlja. Livet ar ju ett lidande,
och dven om det just nu inte skulle vara fallet, varar
lyckan sakert inte lange.

Jag hoppas att alla senast nu har det klart for sig
att vi inte forsoker svepa en rosa sléja av lycka over
staden. | varas fick jag lasa 115 ansokningar till varl-
dens lyckligaste manniska - levnadshistorier, berat-
telserom svara stunder och insikter om lycka. Det var
otroligt svart att utse finalisterna bland dessa fantas-
tiskt fina manniskor som alla var lyckliga pa sitt satt.
Allas berattelser skulle ha varit varda att berattas:
Hur dessa manniskor har lyckats hitta gladjen i livet
aven efter stora motgangar eller hur ndgra av oss har
en medfédd formaga att vara tacksamma for valdigt
enkla saker och kdnna lycka. Genuina, uppriktiga och
gripande levnadshistorier.

Jag artacksam Over att fa arbeta for stadsbornas
lycka. Det ar svart att tanka sig ett finare mal. For oss
innebér lycka absolut inte ett perfekt liv utan svarig-
heter. Nar man riktigt ténker efter, ar det ens mojligt
attvara lyckligom man inte kanner till motsatsen? Vi
alla harbade goda och daliga stunder. Ett satt att 6ka
lyckan &r att hjalpa andra - nar nagon annan genom-
gar svara tider, kan du genom att hjalpa hen ocksa
hjalpa digsjalv. Vilken kedjereaktion! Professor emeri-
tus Markku Ojanen, var kompanjon pa resan mot lycka,
har andrat pa perspektivet i Leinos dikt: Den som
lyckan har, den bor dela med sig!

Detviktigaste drinte vem som ar lycklig utan att sa
manga som mojligt ar sa lyckliga som majligt. Vi fort-
satter att jobba for detta mal.

LEENA FORSEN
kommunikationschef
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Sebastian Da Costa och Maria Veitola

»Jag vill
uppmuntra alla att
tala om lycka”

Sebastian Da Costa rOstades fram som varldens

. . . . . ebastian aren producent och musi-
lyckligaste manniska under Lycklighetskvallen den S ker fran Vasa som utstralar positiv
2 oktober. Det kom som en dverraskning for Sebas- energi. Hans starka och p3 vissa
tian att han hade blivit anmald till tavlingen, men stallen dven stormiga forhdllande till Vasa

. . . o . ° har utvecklats till fortroende.
han gav sig helhjartat in pa upptacktsresan. Malet — Innerst inne &r jag alltid p3 gott
med sdkandet efter den lyckligaste manniskan har humér, men péd grund av att jag sticker ut
varit att dela med sig av insikter om lycka. fran méngden med mitt utseende har jag
anda sedan barn varit tvungen att hand-
# Ecvamaria Paasikari * Heli Masa (@] Rauli Lehto + Mikael Matikainen skas med hat och férdomar. Vasa har alltid
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varit mitt hem, har har jag byggt upp migsjalv. Jag
ar tacksam for att jag har lyckats omge mig med
palitliga méanniskor, sager Sebastian.

Den positiva och optimistiska livsinstallningen
har Sebastian lart sig hemifran. Musiken kom in i
Sebastians livndr han som 9-aring fick besdka en
familjevans studio.

— Musik har alltid varit en del av
mitt liv och en tillflykt under svara
tider. Lyckokanslan 6kar av tack-
samheten forattjag har frihet
och méjlighet att forverkliga
mig sjalv. Musiken dren del
av var familj, for ocksa min
fastmo Zaida sjungeroch
dven var son Valentino
har redan hunnit spela
in ett par latar, berattar
Sebastian med ett leende.

Det 6ppnar 6gonen
ndr man moéter sig sjalv
Sebastian fick uppleva en stor framgéng
redaniungalder mensdgdd ocksaenannorlunda
sida av musikvarlden. Han brénde ut sig, vilket
fick honom att stanna upp och fundera pé vad det
egentligen ar som gor honom lycklig.

—Som 25-aring hade jag alldeles for fullt upp.
Mensist och slutligen skulle jaginte vilja byta bort
en enda erfarenhet. Jag gjorde envandningi livet
och borjade satsa pa mitt eget vélbefinnande. Da
rakade jag ocksa lasa boken Kunskapens rést
av Don Miguel Ruiz. Nu ar det fint att tanka
tillbaka pa min resa fram till denna stund, sager
Sebastian.

Det kravs emellertid inte nédvandigtvis nagra

storakriser for att bli lycklig, utan det récker med
sma 6vningar for att kunna lara sig om sig sjalv.
Sebastian uppmuntrar alla att genuint se sig sjalv
i 6gonen mittivardagen.
— Du kan sta framfor en spegel, tala med dig
sjdlvoch se digsjalv sa somdu ar. Duupptéacker att
detdrannorlunda glaségon fran dagtill dag: en
dag ar du trétt, en annan full av energi.
Det kan till en borjan vara over-
raskande svart eller konstigt
att tala till sig sjalv, men det
hjalper dig att acceptera
dig sjalv och aven vara
Oppnare mot andra, sager
Sebastian.

Stadens mal ar
lyckliga invanare
Ett av de viktigaste malen i
Vasa stads strategi ar Finlands
lyckligaste invanare. Det hur
lyckliga invanarna kanner sig kont-
rolleras arligen med hjalp av lycklighet-
senkater i samarbete med professor emeritus
Markku Ojanen.

I maj 2021 efterlyste Vasa vérldens lyckligaste
manniska. Bland de 115 manniskor som antingen
sjdlvaanmaéldesigeller blevanmaldatill tavlingen
utsags tre finalister. Finalisterna fick redaktor
Maria Veitola pabesok, och beséken samman-
stalldestill en videoserie med tre avsnitt som fick
namnet Maria & varldens lyckligaste.

P
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Se pa videorna pa:

varldenslyckligastestad.fi

Uppfriskande
och ger
mersmak

# Maria Veitola (@] Rauli Lehto

NP JAG HADE BESOKT Vasa bara en

gang tidigare. Jag spenderade den dar

berémda egentiden: jag at en utmarkt

middag i restaurangen och tog en lang kvalls-

promenad pa stan. Stadskarnans historiska,

flerskiktade arkitektur med sina pastellnyanser
charmade mig verkligen.

Det kdndes bra att vara tillbaka i Vasa. Jag
blev bekant med Anni, Sebastian och Maija: tre
Vasabor somvagade dela nyckeln till sin lycka med
mig och vérlden. De har alla sitt sinsemellan helt
olika liv i Vasa, men jag hittade ocksa férenande
faktorer hos dem. I allas bakgrund fanns en tid
och omstéandigheter da lyckan var ifragasatt. Alla
hade de trots motgangar - eller kanske pa grund
avdem - hittat sitt eget satt att leva ett lyckligt liv.
Alla hade de ocksa hittat och omgett sig med de
manniskor som gav dem karlek, stod, trygghet och
bekraftelse att gora egna, personliga val.

Och vad &r Vasas roll i vara lyckokandidaters
liv? Vasa verkar erbjuda perfekta ramar for ett lyck-
ligt och tryggt liv med méanskliga matt. Det tycks
finnas ndgot att géra och hobbymdijligheter for
alla. Kultur, konst, idrottsmdjligheter, restaurang-
upplevelser, kvartersbutiker, lopptorg.

I Vasa blev ocksa ett av mina potentiella trumf-
korti”Jagharaldrig”-spelet ogiltigforklarat. "Jag
haraldrig sett havtornsbuskar som véxerinaturen
och atit havtornsbar direkt fran busken.” N3, nu
harjagdet. Defarska bdren smakade skojigt friskt
och gav mersmak, liksom ocksa Vasa.

MARIA VEITOLA
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Vid Seniorcentrets gym ar
gladjen som storst

# Johanna Jussila (@] Linus Lindholm

D& aldern stiger forsva-
gas balansen samtidigt som
kroppshanteringen férsvaras.
Seniorcentrets gymverksamhet
ar en stor hjalp for hemmabo-
ende seniorer. Gymverksam-
heten sker numera i de tidigare
festsalsutrymmena i Senior-

centret.

G Over 65 ariga Vasabor, vars fysiska, psykiska
eller sociala funktionsformaga ar nedsatt eller

i risken att bli nedsatt. Malet ar att uppréatthalla och

forbattra klientens funktionsformaga och pa detta satt

stoda klienterna i hemmaboende.

Vid gymmet utfors dvningar fér balans och funk-
tionsformaga i smagrupper med hjalp av gymanlagg-
ningar. De viktigaste 6vningarna beréruppréatthallande
av balansen och forstérkande av benmusklerna.

ymverksamheten &r riktad till hemmaboende

6 VANSA.

Ovningar utférs s& mangsidigt som méjligt med glad
och avslappnad attityd.

— | vara grupper finns handledare pa plats och
gruppbesdken halls en gang i veckan. Gymmen finns
pa Berggatan och Dammbrunnsvagen, dar dven vatten-
gymnastik erbjuds, berattar ansvariga fysioterapeuten
Marja Carlstrom.

Da coronabegransningarna beaktas, kan det hogst
vara sex personerivarje grupp. Grupperna halls under
olika tider s3, att grupperna inte méts da deras gymti-
der borjaroch slutar.

Sok dig med, ifall din
funktionsférmaga haller
pa att férsvagas
Till Seniorcentrets motionsservice kan man soka fort-
gdende. En senior kan ansdka sjalv eller ocksa kan
senioren rekommenderas verksamheten t.ex. genom
motionsradgivningen. | ansokningsblanketten fragas
bl.a. om funktionsférmagan och eventuella fallan-
den. Ifall en person meddelar att hen fallit, hanvisas
personen i fraga till fallpolikliniken fér en narmare
situationsbedémning.

— Vi kartlagger de sékandes lamplighet utifran

forhandsuppgifter, tester for funktionsférmaga och
valkriterier. Pa detta vis vet vi en hurdan grupp lampar
sig bast for respektive klient. Vi stravar till att placera
klienter med liknande funktionsformagai samma grup-
per. Aven fér de personer som &r i grupperna gors en
bedomning av funktionsformagan med ett halvt ars
mellanrum, for att kdnna till funktionsférmagan for
klientenijust den stunden, klarlagger Carlstrom.
Gymverksamheten kostariar43,60 euro/sdsongoch
vattengymnastiken 40,10 euro/sdsong.

Ovningar fér uppstigning

ar mycket viktiga

Fallpoliklinikens fysioterapeut Annika Andersson
haller i gymgrupperna uppstigningsoévningar individu-
ellt med varje klient.

— I synnerhet ifall den dldre personen nagon gang
fallit, kan fallande borja skramma dem. Darfor ar det
viktigt att ge de dldre rad om hur man faller ratt och
aven lara ut hur man stiger upp fran marken t.ex. med
hjalp av en stol, beskriver Andersson.

For narstaendevardarnas gymgrupper planeras
radgivning for hur man bistar en person som fallit med
att stiga upp.



Bostadsratt
lampar sig for
manga olika
livssituationer

# nari Rautiainen (@] Christoffer Bjérklund

PARLESTUNDEN erbjuder seniorerna mangsidigt program, sdsom musik, temadagar ’
och motion. Aven klienternas 6nskemal tas i beaktande. Ansvariga for verksamheten &r .
studerande vid Vamia under ledning av sina larare. :
Parlestunden &r avgiftsfri men kraver tidsbokning. Klubben har ppet fran méndag till
onsdag kl. 10-14 i Brandds Parla, enheten for effetiverat serviceboende for dldre, pa adres-
sen Kaptensgatan 32.
— Efter en tva ars paus pa grund av coronavirussituationen ser vi verkligen fram emot
att seniorklubben aterigen 6ppnar sina dorrar for de aldre i Vasa. Alla nya och gamla klien-
ter arvalkomna! halsar enhetschefen for Brandos Parla Marjo Suutari och lektor Marjut
Toyli vid Vamia.
Nar tidningen kommer ut ska Parlestundens verksamhet inledasigen i januari 2022.

Seniorklubben Parlestunden
ger gladje och trevliga
aktiviteter i vardagen

# Johanna Jussila

Las mer: www.vasa.fi/seniorklubben

VAAANY

Tjansten Alvar
erbjuder seniorer /¢

hemvard och
rekreations-

verksamhet pa

distans

# Johanna Jussila (@] Linus Lindholm

BILDTELEFONEN ALVAR utgérs
av en pekplatta, genom vilken senio-
rernas mojligheter att klara sig sjalv-
stéandigt hemma understods och deras
sociala liv samt funktionsférmaga
och rehabilitering framjas. Apparaten
placeras pa en sadan plats i klientens
hem att man via den kan fa en till-
rackligt bra synkontakt med klienten.
Anvandningen av bildtelefonen kraver

-parlestunden

Klientférhallande inleds
via en social- och
halsovardsanstalld
Antalet bildtelefoner ar begransat.
Dérfor blir man klient hos Alvar-tjansten
via en yrkesutbildad social- och
hélsovardsanstalld.

— Under hemvardsbesdken via
Alvar handleds klienten genom distan-
skontakten till att agera sjalvstandigt

VASA BOSTADSRATT AB irettstads-
agtbolagsom har 241 bostadsrattsbostader
pa olika halliVasa. Bostadsratten arettbra
val for olika behov ochiolika livssituationer.

— Bostadsratten dr en mellanform
mellan dgarboende och hyresboende. Vihar
lagenheter i olika storlekar, allt fran ettor
till storre familjebostader. En bostadsrétts-
bostad &r ett bra val for exempelvis unga
familjer som &r osakra pa om de vill bygga
eget eller for dldre som vill avsta fran sina
egnahemshus, sdger Marianna Ala, verk-
stallande direktor for BC Consulting som
ansvarar for fastighetsforvaltningen.

For att fa en bostadsrattsbostad ska
du betala 15 procent av bostadens anskaff-
ningspris. Du kan bo i bostaden sa lange du
vill och avgiften aterbetalas nar du flyttar
darifran.

— | en bostadsrattsbostad kan du bo
somidin egen, barautanderiskersomdgan-
det for med sig. Ocksa boendesakerheten
motsvarar den for dgarbostédder, konsta-
terarAla.

For bostaden betalas ett manatligt

inte nagot teknologiskt kunnande hemma, exempelvis att ta sina medi- \\ /’ bruksvederlag, som ofta ar ligre &n den

eller ndgra tekniska anskaffningarav ~ ciner. Under stunderna med rekrea- allm3nna hyre’snivén Dessutom kan du

klienten. tionsverksamhet kan klienten delta i anséka om bostadsbid'ragf6rvederlaget b3
Via bildtelefontjansten Alvar gor olika program, sasom sittgympa, och samma sitt som for hyran

vardarna hemvardsbesdk pa distans diskutera med andra klienter, beskri- LAS FLER )

vid dverenskomna tidpunkter. Da det ver Margareeta Verronen,service- R ..

ar dags for vardaren att traffa klienten, ansvariginom hemvérden. nyheter pa Las mer: L

ringer hen upp klienten och férbindel-  L3s mer: adressen www.vaasanasumisoikeus.com/sv

sen Oppnas automatiskt. www.vasa.fi/alvar-tjansten www.vasa.fi
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Pa kommuninvanarnas
valfard inverkar hela

livsmiljon

# Johanna Jussila [@) Katja Lésénen

D34 social- och hélsotjansterna 11.2022 &vergar till Osterbot-
tens valfardsomrade, far arenden i anslutning till bildningen
och stadsmiljon betydande roller for framjandet av Vasabornas
valfard. Viktiga saker som &kar valfarden ar bland annat idrott
och kultur, intressanta arbetsmodjligheter och en trygg livamiljo.

alfard ar ett valdigt brett begrepp. Valfard ar
\/ inte bara social- och halsotjanster, utan alla de

saker som bidrartill en fungerande vardag samt
mojligheten till ett socialt och aktivt liv oberoende av
alder och livssituation.

— Vélfarden bestar av bland annat idrott, kultur,
natur, hobbymojligheter, fungerande trafikarrange-
mang och hela livsmiljon, beskriver koncernforvalt-
ningsdirektor Jari Karjalainen.

Bildning, kultur, en vacker
stadsmiljo och bra fritidsmojligheter

Da social- och héalsotjansterna flyttas fran staden till
vélfardsomradetinnebar det att tjdnsternaianslutning
till bildningen och stadsmiljon betonas i stadens fram-
tida planer samt i organisationsstrukturen.

Till bildningen hor bland annat smabarnspedago-
giken, den grundlaggande utbildningen, kultur- och
bibliotekstjansterna, museerna, teatern, orkestern
och idrottsservicen. Till stadsmiljon hor bland annat
fastigheter, gator, trafik, byggnadstillsyn, parker och
rekreationsomraden.

Som Vasa stads service fortsatter enheten
for hélsoframjande, flyktingforlaggningen,

8 VANSA.

integrationsservicen, Osterbottens medlingsbyra,
sysselsattningsservicen, radet for personer med funk-
tionsnedséttning, dldrerddet och invandrarradet samt
koordineringen av frivilligarbetet.

I reformen 6verfors cirka 1600 anstélldainom social-
och héalsosektorn samt cirka 40 procent av stadens
budget till Osterbottens valfardsomrade.

Det nya serviceomradet
Valfardstjanster ger stod for
kommuninvanarnas valfard

—Inom staden inrattades pa hosten det nya service-
omradetValfardstjanster som leds av Virve Flinkkila.
Vélfardsdirektdren har en betydande roll vid framjan-
det av valfardstjansterna pa ett 6vergripande satt i
ett starkt samarbete med bildningen och stadsmiljon,
sager Karjalainen.

Aven valfardssektionen inledde sin verksam-
het under hésten 2021 och dess uppgift ar att séker-
stalla att valfardstjansterna fér kommuninvanarna
fungerar. Beviljande av understéd som grundar sig pa
donationer fran tredje sektorn, t.ex. olika fonder och
privatpersoner, &r en av valfardssektionens uppgif-
ter, som tidigare huvudsakligen horde till social- och
hélsovardsnamnden.

Kommuninvanarnas valfard
framjas heltackande med
hjalp av en arbetsgrupp
— For oss har det stor betydelse hur vi 6ver sekto-
rerna lyckas fundera pa och genomféra forebyggande
verksamhet som 6kar valfarden for kommuninvanarna.
Jaghoppas attvilyckas bra med detta. Vi hartillsatten
arbetsgrupp med representanter fran olika sektoreroch
valfardsomradet som genuint tar hand om tjansterna
for kommuninvanarna, bekraftar Karjalainen.
Samtidigt som den nya fullméktigeperioden inled-
des pa hosten borjade man dven ta fram en ny strategi
for staden. | strategiarbetet lyfts de viktigaste malen
forVasa stads verksamhet fram for de kommande aren.

\AAANY

Det nya serviceomradet Valfards-
tjanster bestar av féljande helheter:

® Skotsel av sysselsattningen
Flyktingforlaggningen
Integrationsservicen
Medlingsverksamhet

o o o009

Framjande och koordinering av halsa och
valbefinnande

®© Raden
® Koordinatorer for frivilligarbete
® Tredje sektorns understod och beviljande avdem



Skotar- och
lakarmottagningarna
samt mentalvards-,
beroende- och
missbrukarservicen
flyttar till H-huset som
blir klart hosten 2022

# Johanna Jussila

OSTERBOTTENS VALFARDSOMRADE
inleder sin verksamhet 1.1.2022. | andringsstunden
bestar servicepunkterna som tidigare och persona-
len dverforsisina nuvarande uppgifter. Osterbottens
vélfardsomrade kommer att kombinera specialsjuk-
vards-, primarvards- och socialvardsservicen.

For Vasa stads del flyttar sjukskotar- och lakar-

mottagningarna pa halsostationerna i Gerby,
Kyrkoesplanaden, Korsnastaget och Dammbrunnen
till den nya H-byggnaden som blir klar hésten 2022.
Lillkyro halsostation halls fortfarande separat. Aven
diabetes- och astmaskdtarnas mottagningar, polikli-
niken for kdnssjukdomar, gipsningsverksamheten,
Vasa undervisningshélsocentral och Vasa specialise-
ringslakarutbildning flyttar till H-huset.
— Det att vi far mycket gemensam service under
samma tak medfor fordelar for servicebrukarna.
Verksamheten dr smidigare och mer multiprofessi-
onellt jamfort med tidigare, berattar forvaltningso-
verskotare Camilla Mdkinen.

Vasa missbrukarcenter sammanslas med Vasa
centralsjukhus psykiatriska avdelning 1. Den nya
enhetens namn ar Beroendepsykiatriska avdelningen.

— Vi flyttar till 7 vaningen i H-huset i slutet av ar
2022. Den beroendepsykiatriska avdelningen har en
Oppen och sluten sida. Pa den 6ppna sidan kommer
tvatillnyktringsvardsplatser samt nio akutvards- och
avgiftningsplatser. Pa den slutna sidan kommer 10
akutpsykiatriska platser. Aven substitutionsvarden
for opioidberoende flyttar till 0-vaningen, beréattar
Missbrukarcentrets forestandare Mika Nevasaari.

Det har planerat att Mentalvards- och beroende-
centret Horisonten och Halsoradgivningspunkten
Tipsi, bytesplatsen for missbrukarrelaterade tillbe-
hor, verfors till H-huset under hdsten 2022. All 6vrig
social- och halsovardsservice fortsatterisinatidigare
utrymmen. Ca 1600 personer dvergar fran Vasa stad
till Osterbottens valfardsomrade. Av dessa flyttar 168
personer till H-huset.

Folj H-husets fardigstallning:
www.bothniahighS5.fi

Fr.o.m. 1.1.2022 6ppnas Osterbottens valfardsom-
rades webbplats:
www.osterbottensvalfard.fi

INVANARTIDNING 02/2021
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Energieffektiv belysning
pa motionssparen ar

ett steg pa vagen mot
koldioxidneutralitet

# \lari Rautiainen « Susanna Saari (@] Mikael Matikainen
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| Vasa fornyas belysningen pa nio
motionsspar. De gamla energislu-
karna ersatts med LED-armaturer
som aven utrustas med rdrelse- och
snddetektorer samt besdkarraknare.
Den nya belysningen ar ett exempel
pa konkreta atgarder for att framja
Vasas mal att vara en koldioxidneu-
tral stad fore artiondets slut.

elysningen langs motionsspéren férnyas under 2021~
2022. | ar star motionssparen i Merikart, Korsnastaget,

Sunnanvik, Vapenbrddrabyn och Vasklot i tur. Nasta
ar installeras belysningen pa motionssparen i Roparnas,
Skogsberget, Ojberget och Saarenpaii Lillkyro.

De nuvarande hogeffektiva och oekonomiska kvicksilver-
lamporna och hogtrycksnatriumlamporna langs motionsspa-
ren ersatts med energieffektiva LED-armaturer. Totalt byts 793
armaturer ut.

—Dethararen avidrottssektorns deletapper pa var resa mot
ett koldioxidneutralt Vasa. De nya armaturerna betalar sig sjdlva
genom energibesparingar. Vi far en bra och trygg belysning pa
motionssparen som ocksa minskar mangden ljusféroreningar
och férlanger armaturernas livslangd, séger Mika Lehtonen,
chefforidrottsverksamheten.

Rorelsedetektorerna justerar

belysningen alltefter anvandning

Utover LED-tekniken ger dven rorelse- och snodetektorerna i
armaturerna upphov till energibesparingar.

— Om ingen rér sig pa motionssparet dampas belysningen
till 10 procent. Nar armaturerna observerarenrorelse, okar ljus-
styrkan till 80 procent och minskarigen efter en programmerad
tid, beskriver eltekniker Harri Heino.



Till din tjanst

Snddetektorerna i de nya armaturerna effekti-
verar belysningen om det inte finns sn6 pa motions-
sparet. Om det finns sno, kan belysningens hogsta
niva sankas.

— Snon kan aterkasta upp till 98 procent av
ljuset som traffar den. Darmed forbattrar snode-
tektorerna bade belysningens kvalitet och séker-
heten, sdger Heino.

Motionssparen utrustas samtidigt dven med
besokarraknare somvisar sparens och skidsparens
faktiska anvandningsgrad. Det underlattar aven
planeringen av investeringar och underhallet av
motionssparen.

Som exempel ndmner Hakosalo projektet dar
energiforbrukningen i fastigheter optimeras med
hjélp av sensorer och ett system med artificiell
intelligens. Systemet testas i ar och malet ar att
tekniken anvands i alla stadsdgda fastigheter fore
slutetav 2025.

— Utover for att optimera energiférbrukningen
arbetar vi aktivt dven for exempelvis koldioxids-
nalt byggande samt fér att minska trafikutslappen
och frémja cykling och gang. Vi ar ocksa med och
utvecklar ett verktyg med vilket trafikutslappen kan
kontrolleras i realtid och informationen utnyttjas i
trafikplaneringen. Férhoppningsvis kan vi beréatta
meraom allt detta redan inom den ndrmaste fram-
tiden, sager Hakosalo.

# 1lari Rautiainen (@) llari Rautiainen

Malen om koldioxidneutralitet
framjas pa manga fronter

Enligt Vasa stads energi- och klimatsakkunnig
Mika Hakosalo framjas malen om koldioxid-
neutralitet pd manga fronter i Vasa.

— Utover belysningen pa motionssparen pagar
det ett flertal projekt och atgarder dér syftet ar att
minska utslappen under de kommande aren. Det
ar mycket som annu befinner sig i planeringssta-
diet, men motslutet av aret kan viredan ocksa vidta
konkreta atgarder, sdger Hakosalo.

VEM AR DU OCH VILKA AR DINA
ARBETSUPPGIFTER?

Jagheter Mika Hakosalo och jag bérjade som
energi- och klimatsakkunnig hos Vasa stad i janu-
ari. Jag ser min egen roll som en typ av samord-
nare mellan stadens olika funktioner, program
och mal. Min uppgift ar att fundera 6ver hur
klimatarendena och energifragorna beaktas och
fors vidare i det praktiska utférandet.

~(\- Las mer:
www.vasa.fi/hallbar-utveckling

HUR SKULLE DINA KOLLEGER
BESKRIVA DIG?

Jag har hort mina kolleger sdga att jag ar syste-
matisk, har det latt att bilda natverk och samar-
betar aktivt med olika aktorer.

Sa har kan du minska ditt
koldioxidavtryck

Med koldioxidavtryck avses den mangd vaxthusgasutslapp som en mann-
iska ger upphov till. En finldndares koldioxidavtryck &r i genomsnitt cirka
10000 kg per ar. Testa ditt koldioxidavtryck pa livsstilstest.sitra.fi

VILKA AR HOJDPUNKTERNA |
DITT ARBETE?

Jag tycker att det ar viktigt att fasta uppmark-
samhet vid hur vara atgarder syns i stadsbornas

1. Foreta dtminstone en del av resorna 6.  Kontrollera att dorrarna och fonstren ar vardag eller hur en innovation forbattrar mann-
till fots, med cykel eller kollektivtrafik i tdta. Genom att byta ut fortatningarna iskornas livskvalitet. Hojdpunkter ar nar vi samti-
stallet for med egen bil. kan du forbattra energieffektiviteten digt kan framja stadsbornas valbefinnande och

2. Okamingden vegetariska ratteri hemma hos dig. minska utslappen.
vardagen och ha exempelvis en vegeda 7. Bytutvanliga lampor mot LED-lampor
pervegcka. ’ s th se till atgt duinFt)e har ljus péslagzai VAR HITTAR MAN DIG SANNOLIKT

. PA FRITIDEN?

3. Planera maltiderna pa forhand och fast ondan. Jag trivs i naturen pa min fritid. Jag tillbringar
uppmarksamhet vid matsvinnet. Upp 8.  Kop gron el som har producerats av ocksa mycket tid pa garden men hemma star jag
till 30 procent av all producerad mat fornybara energikallor. anda mest sannolikt i koket.
hamnar i soporna och en tredjedel av . . o .
matsvinnet uppstar hemma hos folk. o isfy::::;:tlrll?/l:lr:S::f:l?:;:::lr;?r’ VART SKULLE DU"TA EN BESOKARE |

T, . . ’ VASA OCH VARFOR?

4.  Kontrollera att dina inkdp ar miljomarkta energieffektiva. . .. .

och féredra narproducerad mat. e - - i Wasa Inno.vatlon Centerar en p“lats som f.asu-
10. Forlang kladernas livslangd. Lar dig hur nerade mig redan under det forsta besoket.

5.  Sankinomhustemperaturen och minska olika material ska skdtas och ta hand om Detsamma galler universitetscampus. Badadera
forbrukningen av varmvatten. Dessa bade dina kléder och skor. Tvétta fulla armangprofessionella métesplatser for ny infor-
arnagra av de effektivaste enskilda maskiner i en sa [ag temperatur som mation och vetenskap.
satten att minska energiférbrukningen i mojligt.
hemmet.
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,’ Vi stravar efter att
forbattra invanarnas
mojligheter att paverka
direkt och vaxelverka

SUVI AHO

Jesse Kurunsaari och Elias Riekki fran ungdomsfullmiktige
uppmuntrar unga att komma med och delta i
beslutsfattandet och i paverkandet av gemensamma arenden.
Genom att folja med ungdomsfullmaktiges 1G-konto nuva.
vaasa och genom att delta i evenemangen kommer man
med i verksamheten. Vi hoppas ocksa att vi far med en
representant fran ungdomsfullméktige i stadsfullméktige, sa
att ungas rést skulle komma fram annu mwt.

[

12 VASA.




Invanarorienterad
verksamhet och
vaxelverkan i fokus i Vasa

# Maria Maenpaa (@] Christoffer Bjérklund

Stddande av invanarnas delak-
tighet och forbattrande av
interaktionsmojligheterna
hor till de viktigaste malen pa
stadens lista. Delaktighetspro-
grammet har uppdaterats infor
fullmaktiges nasta mandat-
period och genomfors bland
annat med hjalp av Oppen
kommun -projektet. | ar blev
aven ett 6vergripande sprak-
program for staden fardigt.
Med hjalp av programmet vill
man gora Vasa annu attrakti-
vare att bo och levai.

fardigt ar2017, har uppdaterats for den féljande

\/ fyradrsperioden.

— Under den senaste fullmaktigeperioden skedde
detstoraframsteg framforalltiinvdnarnas elektroniska
deltagande. Sddana interaktionsmetoder, som utbyte
av erfarenheter och sparring har man bérjat utveckla
mellan olika sektorer, berattar omradeschef Suvi Aho
som koordinerar delaktighetsprogramarbetet.

Delaktighetsprogrammen har blivit vanligare pa
kommunféltet under de senaste 15 aren.

— Vi stravar efter att forbattra invanarnas moijlig-
heter att paverka direkt och vaxelverka samt att fa sa
manga kommuninvanares roster hérda som majligt,
och dven deras som inte hors, fortsatter Aho.

Delaktigheten kan férbattras med exempelvis
diskussionstillfallen, kommuninvanarrad och enkater.
Man kan ocksd stéda den genom attta till hjalp personer
som har egen erfarenhet och genom att stodainvanares

asa stads delaktighetsprogram, som blev

Las mera:

www.vaasa.fi/delta-och-paverka

och sammanslutningars planering och beredning av
olika saker pa eget initiativ.

— Fokusomraden for den nya fullméktigeperio-
dens delaktighetsarbete ar olika kanaler for véaxelver-
kan, stadens narvaro och ndbarhetiinvanarnasvardag,
systematisering av anvandningen av invanaruppgif-
tersamtutvardering av delaktighetsarbetetsinverkan,
raknar Aho upp.

En 6ppen kommun -projektet
stoder delaktighetsprogrammet

Tillsammans med Riihimaki, Tavastehus, Kristinestad
och Pedersére inleddes i borjan av aret ett av finans-
ministeriet finansierat Oppen kommun -projekt,
som utnyttjas vid genomférandet av Vasas delak-
tighetsprogram. Syftet ar att gora kommunservicen
och verksamhetsmetoderna annu mer kund- och
invanarorienterade.

Planeringen av bland annat en plattform for vaxel-
verkan, med hjalp av vilken information om invanarna
samlas in och lagras pa samma stélle for att sedan
latt kunna utnyttjas av kommuninvanarna, ar under
arbete. Plattformen &r samtidigt en del av den storre

Min stad-helheten, som samlar ihop alla elektroniska
tjanster.

Man vill dven fa barns och ungas rost hord, och for
dem gjordes ocksa en enkat som gav bra och belysande
resultat.

—Barnenoch ungdomarna berattade attde arstolta
oversin havsnara hemstad och attde villvaramed och
paverka stadsmiljon och en hallbar utveckling. Latta
digitala paverkningssatt samt paverkan som sker pa
skoltid intresserade unga. Inom ramen for projektet
gbér man ar 2022 ett forsok med en paverkansdag som
riktas till eleveriak 1-6, berattar Aho glatt.

Sprakprogrammet som stéd
for internationalism

I ar blev ocksa stadens overgripande sprakpro-
gram fardigt, som stoder stadens flersprakighet och
internationalism.

— Malet ar kvalitativa och flersprakiga tjanster, en
sprakkunnig personal samtinvanare som mar bra. Davi
gjorde programmet fick vi avinvanarna 6nskemal speci-
ellt om utvidgande av den engelsksprakiga muntliga
servicen, utdver onskemalen géllande vdrnandet om
nationalspraken, berattar Aho som varit sekreterare i
sprakprogrammets arbetsgrupp.

Enuppmuntrande sprakatmosfararkarnanisprak-
programmet for personalen. Malet &r att uppmuntratill
ett livslangt larande. For forbattrande av rekrytering-
arna erbjuds mojlighet att kunna fa sin sprakkompetens
vid sidan om arbetet.

— Forutom de lagstadgade tvasprakiga atgarderna
har vi dessutom sprakpositiv praxis for vardagen, t.ex.
planldggningens team har varje vecka sin svenska tors-
dag, dd man talarendast svenskainom arbetsenheten.
| kommunikationen under coronapandemin har man
gjort ett bra samarbete med mangkulturella organi-
sationer for att kommunikationen ska fungera. Likasa
stoder den engelsksprakiga undervisningsstigen och
manga andra av stadens tjanster malen i sprakprogram-
met. Harifran ar det bra att fortsatta att utvecklas till-
sammans, avslutar Aho.
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Som fullmaktige-
ledamot kan man
paverka pa riktigt

l Jenni Tuliniemi « Marko Heinonen ¢« Sanna Halonen

(@) Mikael Matikainen

Hur ar det att arbeta som fortroendevald? Varfdr ar du
intresserad av samhallsfragor? Vad vill du framja under
fullmaktigeperioden? Vad gor dig lycklig? Dessa och aven
ett par andra fragor besvarades av Marko Heinonen, som
gick in pa sin fjarde fullmaktigeperiod, och Sanna Halo-
nen, som nu for forsta gangen valdes som fullmaktige-

ledamot.

Marko Heinonen (Saml)
Stadsstyrelsens vice ordférande

”Jag dren 50-ariginfodd Vasabo. Jag bor med
min familj i Sundom. Pa fritiden sysslar jag med
konditionsidrott och &r ocksa intresserad av
engelsk fotboll. Jag arbetar med forséljning och
marknadsforing och haller pa att slutféra mina
studieriregionalvetenskap vid Vasa universitet.

Jag gick med i kommunalpolitiken eftersom
jag ville paverka gemensamma fragor. Det har ar
min fjdrde fullméktigeperiod och arbetet kdnns
fortfarande meningsfullt. Politiken ger inga
snabbvinsterutan det arlangsiktighet som géller.
Det bésta ar nar man marker att man pa riktigt
kan paverka olika fragor. Jag uppmuntrar alla
intresserade att modigt komma med.

Jag framjar allt som bidrar till stadens livs-
kraft. Sddant ar bland annat strategiska investe-
ringar och attlocka nya féretag och arbetsplatser
till Vasa. Aven stadens ekonomi ska hallasibalans.
Overféringen av ansvaret for stadens social- och
halsovardsservice till Osterbottens valfardssam-
kommun kommer att innebéra en stor omorga-
nisering. Mitt framtida Vasa ar en livskraftig och
internationell havsstad dar basservicen fungerar
och ar lattillganglig. | staden finns mycket att gora,
seoch uppleva.

Jag blir lycklig av mina nédra och kara och av
attvara frisk. Lycka ar ocksa en livsinstéllning.”

14 VASA.

Sanna Halonen (SDP)

Ordfdrande for Osterbottens kultur-
namnd, ledamot i den finsksprakiga
sektionen av Namnden f6r fostran och
undervisning och vice ordférande for
SDP:s fullmaktigegrupp

”Jag ar en 35-arig socionom. Jag bor i
Sandviken med min make och véra tva barn. Jag
arbetar som socialhandledare pa stadens flyk-
tingforlaggning. Pa min fritid njuter jag av kultur,
konst och av att réra miginaturen.

Det varintresset for samhalleliga fragor som
gjorde att jag gick med i kommunalpolitiken.
Det sitter for fa unga i fullméaktige och det kan
vara svart for manga att hitta en lamplig kandi-
dat. Arbetet i olika fortroendeuppdrag har varit
intressant. Jaglar mighela tiden meraomforvalt-
ningen och beslutsfattandet. Det &r 6verraskande
hur ménga olika instanser och férvaltningsrun-
dorsom krévs innan ett arende kan genomféras.

Jagvill frdmja barns och ungas vélbefinnande,
familjeservicen samtallman trivsel och sékerhet.
Staden ska ocksa te sig lockande for kompetent
arbetskraft fran bade Finland och utlandet. Vi
maste kunna fa de studerande att stanna kvar i
staden dven efter att de slutfort sina studier. Mitt
framtida Vasa ar en trivsam, innovativ och milj6-
vanlig stad som utvecklas.

Det som gor mig lycklig ar familj, vénner, krea-
tivitet, att lara mig nytt, hjalpa andra och 6ver-
traffa migsjalv.”

Marko Heinonen

Sanna Halonen



Fortroendeorganisationen

Stadsfullmaktige
Valfardssektionen Stadsstyrelsen

Namnden for
fostran och
undervisning

Smabarns-
pedagogik
Finsksprakig
grundldggande
utbildning

Svensksprakig
grundlaggande
utbildning
Finsksprakig
och svensk-

Bildningssektorn

Utbildnings-
namnden
Lyseon lukio,
Vasa gymnasium
och Vasa svenska
aftonlaroverk

Vamia
(yrkesutbildning)

Vasa stads institut
Ungdomsservice

Finsksprakig
och svensk-

Kultur- och
idrottsnamnden

Kultur- och
bibliotekstjanster

Museitjanster
Kaupunginteatteri
Stadsorkester
Idrottsservice
Kultursektion
Idrottssektion

Koncern-

styrningen

Koncern-
forvaltningen
Valfardsservice
D.i_rektionen for
Osterbottens
raddningsverk
Omradesndmnden
i Lillkyro
Lillkyro
lokalférvaltning
Direktionen for
Kyrolands arbets-

Social- och

hadlsosektorn

Social- och
halsondmnden

Socialarbete och
familjeservice

Hem- och
anstaltsvard

Halsoservice

Sektionen for
individarenden

Omradessektion
for Vasa

Stadsmiljosektorn

Stadsmiljo-
namnden

Fastighetssektorn
Kommunteknik
Planlaggning

Direktionen
for de tekniska
affarsverken

Byggnads- och
miljondmnden

Byggnadstillsyn
Miljéservice
Avfallsndamnden

sprakig sektion

Sektionen for
individarenden

Den

sprakig sektion

verkstad Arpeeti

och Laihela

nya fullmaktigeperioden

forde med sig andringar i
beslutsfattandet

& Jenni Tuliniemi (@) Diagram: Mikael Matikainen

Fullmaktigeperioden 2021-2025 inleddes i augusti. Den nya
perioden forde med sig andringar i och med att stadsstyrel-
sens allmanna sektion och planeringssektion drogs in och en
ny valfardssektion inrattades. Planeringssektionens uppgifter
Overfordes till den nya stadsmiljonamnden. Beslut i staden fattas
av stadsfullmaktige, stadsstyrelsen, styrelsens sektioner samt
av 11 namnder. Dartill finns det rad, kommittéer, direktioner och

samkommuner.

STADSFULLMAKTIGE utévar den hogsta beslu-
tanderatten i arenden som beror staden. Joakim
Strand (SFP) omvaldes som ordférande. Forsta vice
ordférande ar Tommi Maki (Saml) och andra vice
ordforande Paivi Karppi (Sannf). Till fullmaktige
valdes 55 ledamoéter i valet i somras. Sammantrdadena
kan féljas i direktsdndning pa natet, www.vasa.fi/
folj-med-beslutsfattandet.

STADSSTYRELSEN ansvarar for att stadens
forvaltning och ekonomi fungerar i praktiken

och forbereder drendena for fullméktige. Maria
Tolppanen (SDP) omvaldes som ordférande. Forsta
vice ordforande ar Marko Heinonen (Saml) och
andra vice ordférande Anne Rintamaki (Sannf).
Styrelsen har 11 ledamdter.

STADSSTYRELSENS VALFARDSSEKTION
svarar for de lagstadgade uppgifterna for framjande
av héalsa och valfard till den del som ansvaret for att
anordna uppgifterna inte har 6verférts pa den fram-
tida Osterbottens vilfadrdssamkommun. Ordférande

ar Anne Salovaara-Kero (SFP) och vice ordfo-
rande Lotta Alhonnoro (Grona). Sektionen har sju
ledamoter.

STADSSTYRELSENS KONCERNSEKTION
ansvarar for stadens agarstyrning och utévandet av
agarstyrningens befogenheter. Ordférande ér Jorma
Kivimaki (SDP) och vice ordférande Mauri Ollila
(Sannf). Sektionen har nio ledamoéter.

ANTALET NAMNDER &r 11. Namnderna kan
ha sektioner. Det finns 7-12 ledaméter i respektive
namnd. Vasa stad har féljande namnder: Namnden
for fostran och undervisning, Stadsfullméaktiges
valndmnd, Stadsmiljonamnden, Centralvalndmnden,
Utbildningsndmnden, Kultur- och idrottsnamnden,
Byggnads- och miljondmnden, Social- och hélso-
vardsndmnden (tills valfardssamkommunen inleder
sin verksamhet), Revisionsndmnden, Vasaregionens
avfallsndmnd samt Omradesnamnden for Lillkyro.

Las mer om beslutsfattandet och de fortroendevalda
péd www.vasa.fi/beslutsfattande.
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Tanka

valbefinnande pa
stigen, i parken

och pa teatern

16 V ASA.



| Vasa finns ypperliga férutsattningar att
uppratthalla det egna valbefinnandet med
hjalp av kultur och motion. Vaasan kaupung-
iInteatteris forsaljningschef Mari Omars,
kommunteknikdirektdr Jukka Talvi och chefen
for idrottsverksamheten Mika Lehtonen tar sig
garna under sin fritid till skogsstigar, konserter
eller lekparker.

en Duracell-méanniska som ar i rorelse nastan hela tiden.

— Jag springer bade pa véagar och i skogen och jag har nyligen ocksa
blivit en hdngiven hinderbaneldpare. Jag njuter av att réra miginaturen underalla
arstiderochiallavader, berdttar Omars.

Det arocksaavkopplande att titta pa en pjas pa teatern eller lyssna pa en konsert.

— Tankarna pa vardagen kan man ldmna dérhén fér en stund, och en tva
timmar lang sjalslig miniresa ndgon annanstans ger mérkligt mycket energi, séger
Omars leende.

Vaasan kaupunginteatteri bjuder under den har sdsongen pa en omfattande
skalaav kanslorisin repertoar med temat "Ett bra liv”.

— Musikalen Katri Helena arfull avfina, dlskade melodier. Colorado Avenue
arforsin delen lekfull beréttelse som andas lokalhistoria om att vaga dlska och mod
atttatagilivet. Under varen bjuds vi pa stora kénslori ett av den komiska operans
masterverk Cosi fan tutte av Mozart, berattar Omars.

\/ aasan kaupunginteatteris forsaljningschef Mari Omars medger att hon ar

Kommuntekniken skdter vagar, skidspar och parker
Vasa stads kommunteknikdirektor Jukka Talvi kan man tréffa pd i nagon av
Vasas 6ver 80 lekparker.

— Med tva sma barn gar tiden i huvudsak till att vistas i parker och pa spelpla-
ner. Jag joggar dessutom pa vara fina strandleder och spelar gitarr till husbehov,
berattar Talvi.

Kommuntekniken paverkar i praktiken varje Vasabos vélbefinnande; trafikle-
dernaska alltid varai trafikerbart skick, hobbystallena kunna anvandas och miljon
vara trivsam.

Kommuntekniken som leds av Talvi uppratthaller och utvecklar en stor del av
stadens utomhusomraden, sasom gator, cykelvéagar, parker och skogar.

— Den harvintern forbattrar vi Sodra stadsfjardens friluftsled och servicen fran
Fiskstranden till Riso. Belysningen pa gagatan pa Hovrattsesplanaden har fatt bli
kvar sa att den lyser ocksa pa vintern. En av varvinterns hojdpunkter ar naturligt-
vis skidsparen pa isen, dit det [6nar sig att soka sig direkt da issituationen sa tilla-
ter, tipsar Talvi.

Satsningar har gjorts pa utemotion
For chefen for idrottsverksamheten Mika Lehtonen innebar skogen
vélbefinnande.

— Terranglopning, terrdngcykling och skidadkning, med andra ord utévar jag allt
som man kan gora pa skogsstigar. Att trédna i naturen ar min grej, sager Lehtonen.

Ocksa simning ligger Lehtonen nara om hjartat, bade i Vasa simhall och i
Oppna havet.

Lehtonen beréttar att stadensidrottsservice under den senaste tiden har satsat
pa att utveckla mojligheterna att motionera utomhus.

— Enskejtpark 6ppnadesunder hdsteni Metviksparken, motionsbanornas belys-
ning férnyas och mojligheternatill terrangcykling forbattras. Till Metviksparken ska
det ocksa komma ett utegym pa nésta ars sida, berattar Lehtonen.

Lehtonen Onskar forstas att vintern ska bli bra och snorik, sa att Vasa vinter-
sportcentrum Ojberget och de &vriga vintersportplatserna, sdsom skidspr och
skridskobanor, ska kunna blii lika bra skick som senaste ar.

—Forradretvar det en rekordmiangd besékare vid Ojbergets slalomcenter, och
vifick ocksaigang den populéra och avgiftsfria barnbacken med sin mattlift, sager
Lehtonen.

Tre tips for att ma bra:

Mari Omars:

1. Forsok hitta nagonting positivt i varje dag och le ofta.
2. ROrpadig pa valfritt satt 30 minuter om dagen.

3. Pigga upp dig emellanat med t.ex. ett restaurang-,
teater-, musei- eller konstutstallningsbesok.

Jukka Talvi:

1. Tadigtill och fran jobbet med cykel.
2. Knapp pa nagot instrument.
3. Lyssna pa ljudbocker och poddar.

Mika Lehtonen:
1. Motionera utomhus dagligen, t.ex. under vagen
till och fran jobbet.

2. Utova uthallighetsinriktad motion som gor dig
andfddd och svettig flera gdnger i veckan.

3. Athilsosamt, bada bastu ofta och sov tillrackligt.

Aktiviteter i Vasa:

www.vaasa.fi/sv/se-och-upplev
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Med teknologi
mot en tryggare
framtid

# sarianne Manninen (@) Christoffer Bjérklund

VamiaEASY ar ett stralande exempel pa en modern inlarningsmiljo som
utnyttjar valfardsteknologi som dverskrider examensgranserna. | inlarnings-

miljon testas apparater och teknologier samt arbetsmiljon och invanarnas
sakerhet simuleras.




yftet med VamiaEASY ar att lyfta fram
S valfardsteknologin som en del av de stude-

randes inlarning pa ett meningsfullt och
motiverande satt. Med hjalp av simuleringsappara-
tur som byggts i lokalen kan de studerande utdver
att bekanta sig med teknologin dven trana pa situa-
tioneriarbetslivet i forvag pa ett sékert satt.

— Jag ser vara studerande som budbaérare av
valfardsteknologin ut i arbetslivet, belyser Anu
Ylikahri, som ar pedagogisk utvecklare.

Vamias studerande Anu Vuorenmaa och
Juulia Valkola férhaller sig valdigt positivt till
VamiaEASY. De har redan fatt bekanta sig nagra
ganger med lokalen.

— Jag ser utnyttjandet av den har typen av
valfardsteknologi som ett plus i vardarbetet och
i framtiden. Exempelvis fér personer med minnes-
sjukdomar gerden hartypen av l6sningar sakerhet
och mojliggdr ett normalare liv, sdger Vuorenmaa.

Att lara sig valfardsteknologi under utbild-
ningen kan vara till stor hjalp senare i arbets-
livet, dd man redan har kunskaper om dess
verksamhetsprinciper.

— Da valfardsteknologin utvecklas och i och
med nya l6sningar, férdndras och utokas dven
kompetenskraven inom social- och halsosektorn.
DetarfintattVamiaerbjuder studerande och 6vriga
yrkesmanniskor inom sektorn en mgjlighet att fa
utveckla sin kompetensieninlarningsmiljo som har
planerats for att tillgodose framtida behov i fraga
om teknologi och tillgénglighet, funderar Valkola

inlarningsmiljoer, och foretagen far sina produkter testade
pa ettsdkertsattav blivande yrkesmanniskorinom sektorn,
sager Ylikahri.

Vid Vamia ar man ivrig att

utveckla nya l6sningar

Liksom produkterna fran manga andra projekt fick dven
VamiaEASY sin borjan av projektpersonalens vilja att
utveckla en ny och fungerande l6sning.

— Viborjade fundera pa dagens och framtidens kompe-
tenskrav inom social- och halsosektorn och hur vi skulle
kunna tillgodose dem som laroanstalt. Da férhallandet
mellan seniorer och personer i arbetsfor dlder féréndras,
vacks fragorkring vardarnas tillracklighet och hur man skulle
kunna gora det mojligt for seniorer att bo hemma langre.
Losningar som framjar tillgdnglighet &r viktiga har, beskri-
ver Ylikahri.

— Vamia har langa traditioner inom en fungerande
projektverksamhet som langt grundar sig pa projektan-
stalldasom @rengageradeiarbetet. Utvecklandet av arbets-
och inlarningsmiljoerna ses som nagot viktigt, bekraftar
Vamias projektchef Sirpa Suomalainen.

VamiaEASY har uppstatt ur projektet Tecnofuture och
byggtsupp med projektmedel med hjalp av ESF-finansiering.

Las mer:
vamia.fi/vamiaeasy

Tillsammans letar man efter
fungerande l6sningar

VamiaEASY mojliggdr samarbete 6ver examens-
granserna och fungerar dartill som en presen-
tations- och testningsmilj6. Detta har dven
mojliggjort foretags- och laroanstaltssamarbete.
Vasanejdens Minnesforening aren av parternasom
samarbetar med VamiaEASY.

— En princip for minnesféreningen ar att
arbeta for personer med minnessjukdomar, deras
anhériga och nérstdende. Med minnesféreningen
utvecklas aktivt aktiviteter enligt klienternas smak
och 6nskemal. Den barande tanken ar att maijlig-
goraettbraliv pa egna villkor for varje klient, sager
Minnesforeningens verksamhetsledare Henna
Minkkinen.

Valfardsteknologin som VamiaEASY erbjuder
tillgodoser behovet hos Minnesfoéreningens klien-
terattfa merinformation om hjalpmedel och tekno-
logi som finns for personer med minnessjukdomar.

— Vi borjade utveckla samarbetet med
VamiaEASY. Under hosten har vi ordnat tillstall-
ningar, dar vara klienter har fatt bekanta sig med
valfardsteknologin och fattinformation om hurden
kan utnyttjasifraga om boendet, sager Minkkinen.

Lokalen som i forsta hand har gjorts for stude-
rande harvisat sig vara ett mangsidigt koncept som
betjanar olika parter.

— Ur foretagssamarbetsperspektiv kan
detta ses som en Win-Win-situation. De stude-
rande far studera i motiverande och moderna
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