VANSAN.

Information och stod nar man vill sluta
anvanda tobak och andra nikotinprodukter

For vuxna

o

Via tidsbestallning till kommunal halsovardsservice (bl. a. hdlsocentral, barn- och
modraradgivning, tandvard), foretagshalsovarden eller seniorradgivningen.
stumppi.fi (information och stod for att sluta)

Kostnadsfri radgivningstelefon 0800 148 484 (finsksprakig)

Samtal med halsovardspersonal

ma-ti kl. 10-18, to kl. 13-16 (kostnadsfri)

Man kan dven lamna ringbud.

tobaksinfo.fi (information och stéd)

hengitysliitto.fi/sv/etusivu-svenska/

> Andnings- och lungsjukdomar > Guider och andra publikationer (finns mera
material pa de finska sidorna)
pohjanmaansyopayhdistys.fi/sv/framsidan/

Stoéd vid avvinjning fran tobak ordnas av Osterbottens Cancerférening for féretag
och enskilda personer.
28paivaailman.fi Delta i kostnadsfria natgrupper. Programmet Savuton kunta

ordnar i samarbete med féreningar tobaksavvanjningsgrupper, som ibland ocksa
ordnas som natkurser.

For ungdomar

Inom skol- och studerandehélsovarden

Cancerorganisationernas erovirasto-app har planerats for att stoda unga och unga
vuxna att sluta roka och anvanda snus. Ladda ner applikationen fran Appstore eller
Google Play (mera info: fressis.fi/erovirasto)

https://www.umo.se/tobak-alkohol-droger/rokning/att-sluta-roka/ (information)

fressis.fi (information, stod, fraga en sakkunnig)
buenotalk.fi (diskussion och information)
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