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Sukupuoli ja ika
Vastaajien maara: 2020: 478,
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Tutkimus toteutettiin nettikyselyna, joten
kyseessa ei ole satunnaisotos. Vertailu
kaupunkilaisia kuvaaviin keskeisiin
taustamuuttujiin (koulutus, ika ja ammatti)
kuitenkin osoitti, etta tulokset edustavat hyvin
vaasalaisia. Naiset sen sijaan olivat kyselyssa
yliedustettuina, mika on normaalia avoimissa
kyselytutkimuksissa
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Peruskoulutus ja tyoétilanne
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Onnellisuus nyt, viisi vuotta sitten ja viiden vuoden kuluttua
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Vastaajien oma onnellisuus asteikolla 0-100 (talla hetkella)
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Missa maarin onnellisuus on omissa kasissa

rilppuu muista ihmisisté ja ulkoisista tekijoista [ /6 (1 2 18)

jossain maarin minusta itsestani kiinni — 1310/80(/0"(;3?%5)

aika paljon minusta itsestani kiinni [— 2000 (" 2 156) _ o0

hyvin paljon minusta itsestani kiinni _misz/fii')" =231)
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Miten korona on vaikuttanut omaan
elamantilanteeseesi?

Tilanteeni on pysynyt ennallaan

Silla on ollut jonkin verran
kielteista vaikutusta

Odotatko elaman palautuvan !
ennalleen koronan jalkeen?
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Korona on vaikuttanut hyvin I 11% (n = 51) ..
kielteisesti talouteenija... 7% (n =(78) Palaa lahes ennalleen 54,6% (n =
590)
Silla on ollut myonteisia [l 5% (n = 26)
vaikutuksia 5% (n =49)
- B Vaikutus on viela vuosia - 17% (n=83)
Silla on ollut seka myonteisia |GGG 35 (n = 167) kielteinen 23.7% (h = 256
etta kielteisia vaikutuksia 32% (n = 348) 7% (n = 256)
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Arvioi edelleen samalla tavalla tyytyvaisyyttasi seuraavien asioiden suhteen. Valitse parhaiten elamantilannettasi kuvaava luku asteikolla O:sta ja 100:aan, 0 ja 100
mukaan lukien. 0 = erittain tyytymaton, 100= erittain tyytyvainen. Luku 50 tarkoittaa, etta et osaa valita, oletko tyytyvainen vai tyytymaton.
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Miten arvioisit itseasi ja elamaasi seuraavien kymmenen asian suhteen? Miten nama asiat toteutuvat sinun elamassasi? Valitse sinua parhaiten kuvaava luku
asteikolla O:sta ja 100:aan, 0 ja 100 mukaan lukien.
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Oletko saavuttanut elamassasi sen, mita olet tavoitellut?
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Osallistutko vapaaehtoistyohon tai annatko jollekin yhdistykselle saannéllisesti jotakin "
rahallista tai aineellista apua?
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Osalllistutko aktiivisesti (vahintaan pari kertaa kuussa) yhdistysten tai
harrasteryhmien toimintaan?
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Miten paljon harrastat liikkuntaa tavallisen viikon aikana?

En mitaan valttamattoman liikkumisen lisaksi. 9%1 0%

Teen pari kertaa viikossa rauhallisia kavelylenkkeja, mutta mitaan... 20 o 33,

Kayn reippaalla kavelylenkilla useita kertoja viikossa ja liséksi. . . — 380
Viikko-ohjelmaani sisaltyy vahintaan kolme kertaa kuntoliikuntaa. . 15270

Harrastan kuntoliikuntaa tai jotakin urheilua 5 — 7 kertaa viikossa. I )0
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NyKkyisin puhutaan paljon onnesta ja onnen tavoittelusta. Milla seuraavilla keinoilla voit 13

mielestasi parhaiten saavuttaa onnea. Valitse itsellesi paras vaihtoehto.

Ajattelemalla mydnteisesti; nakemalla aina asioiden valoisan puolen.
Toteuttamalla itseaan ja tulemalla aidosti omaksi itsekseen.

Seuraamalla mahdollisimman tarkasti tarjolla olevia neuvoja.

Noudattamalla hyveita, kuten oikeudenmukaisuutta, lempeytta,
rehellisyytta, avuliaisuutta, kohtuullisuutta, néyryytta ja uskollisuutta.
Pitamalla huolta itsestaan, etsimalla mielihyvaa ja nautintoja, mutta
varoen samalla vahingoittamasta muita ihmisia.
Suhtautumalla tyynesti elamaan ja ymmartamalla, etta asiat ovat juuri
niin pahoja kuin millaisiksi oma ajattelu ne tekee.
Luopumalla turhista tarpeista ja elamalla mahdollisimman
yksinkertaista elamaa.
Hankkimalla hyvan ammatin ja riittavasti rahaa, jotta voi esimerkiksi
matkustaa ja hankkia kaikkea sellaista, mita on aina halunnut.
Ymmartamalla, etta onnessa on kysymys hyvin pienista ilon hetkista,
jotka tulevat silloin kun ovat tullakseen.
Luopumalla kaikesta onnen tavoittelusta, silla mitda enemman onnea
tavoittelee, sita varmemmin se pakenee.
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Onnellisuusvarkaat ovat niita tekijoita, jotka heikentavat ja vaikeuttavat ihmisten onnellisuutta. Mitka

seuraavista ovat olleet sinun elamassasi onnellisuusvarkaita? Voit valita niin monta kuin haluat.

Sairauksiin ja vammoihin liittyvat kivut ja saryt

Laheisen ihmisen fyysinen tai henkinen vakivaltaisuus

Oma liiallinen alkoholinkaytto

Taipumus antaa samalla mitalla takaisin, herkkyys suuttua
Liiallinen herkkyys ihmisten puheille ja teoille

Lapsuuden turvattomuus ja vaaryydet, esimerkiksi koulukiusaaminen
Aikuisiassa koetut vaaryydet, esimerkiksi tyopaikkakiusaaminen
Syyllisyys tai hapea jostakin omasta teosta

Liiallinen ujous, vaikeus tutustua ihmisiin

Jokin raskas menetys, esimerkiksi laheisen kuolema

Nykyajan kulttuurissa kaikkialla nakyvat tehokkuuspaineet

Jatkuvat taloudelliset vaikeudet
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Mihin suuntaan oma elamasi nayttaa talla hetkella kehittyvan?
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Mihin suuntaan Vaasan kaupunki nayttaa talla hetkella kehittyvan?
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Tehtavasi on arvioida Vaasan kaupungin tarjoamien palvelujen toimivuutta asukkaiden kannalta. Arvioinnissa kaytetaan lukuja nollasta sataan. Luku 100 merkitsee

toimintasektorin palvelujen erinomaista tilaa. Silloin palvelut toimivat erittain hyvin eika niissa ole mitaan olennaisia puutteita. Luku O puolestaan tarkoittaa, etta

puutteita on erittain paljon, josta seuraa, etta kaytannossa juuri mikaan ei toimi. Lukusarjan keskikohta eli 50 tarkoittaa, etta palvelut onnistuvat puolittain eli hyvia ja

huonoja puolia on suunnilleen yhta paljon. Voit valita minka tahansa luvun nollan ja sadan valilta nama kaksi lukua mukaan lukien. Jos et ole kayttanyt kyseista

palvelua tai et osaa ottaa kantaa, valitse "En tieda"

Terveyspalvelut

Koulutuspalvelut

Paivahoitopalvelut

Liikennepalvelut

Tyéllisyyspalvelut

Sosiaalipalvelut

Vanhusten palvelut

Ymparistéhuolto

Kulttuuripalvelut

Vaasan yleinen siisteys

Keskiarvo

64,70

73,51

72,88

55,73
57,08

60,47

56,14

69,42

73,95

73,10

Mediaani
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361

226

351
224

230

217

354
412

468
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57 60 835 246
63 70 483 598
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Keskiarvo

Vaasan nahtavyydet 68,49

Liikunta- ja ulkoilupalvelut 72,89

Kaupungin ilmastotavoitteet,
hiilineutraali Vaasa 202x

66,73

Kaupungin hallinto 56,37

Asukkaiden tasapuolinen kohtelu 56,03

Turvallisuuden edistaminen 62,39

Maahanmuuttajien kotouttaminen 50,74

Vaasan tulevaisuus kaupunkina 65,50

Vaasan julkisuuskuva 60,56

Vaasan yhteisollisyys 52,44

2020
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74,00

60,00
60,00
67,00
52,00
71,00
67,00
55,00

Vastauksia

444
446

249

323
377
356
290
431
440
425

En tieda
vastauksia

34
32

70 75 1034 47

75 80 988 93

67 74 556 525
63 70 634 447
62 68 849 232
66 70 781 300
55 61 548 533
7 77 972 109
66 71 1010 7

57 61 922 159
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