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Kon och alder
Svarade totalt: 2020: 478,
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Undersokningen genomférdes som en webbenkat
Oppen foralla 1 —17.12.2021 pa finska, svenska och
engelska. Enkaten besvarades av 1081 Vasabor i
alla aldersgrupper. Undersokningen genomfordes
som en webbenkat, varvid det inte ar fraga om ett
slumpmassigt urval. En jamforelse med centrala
bakgrundsvariabler som beskriver stadsborna
(utbildning, alder och yrke) visade emellertid att
resultaten representerar Vasaborna bra.
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Grundutbildning
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Hur lycklig ar du for narvarande, for fem ar sedan, om fem ar?
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sedan? vara om fem ar?

Hur lycklig jag ar
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Hur lycklig ar du for narvarande 0-100
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| vilken man ar lyckan i dina egna hander?
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Hur har coronan paverkat din egen Forvantar du dig att livet ska aterga till det !
livssituation? som det var tidigare efter coronan?

Min situation ar som tidigare | EGN0N 12%1 r},/:(??:) 189) s _ 28% (n=131)
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Beskriv din livssituation pa skalan 0 till 100, 0 och 100 medraknade. 0= mycketndjd. Talet 50 innebar att du inte kan valja om du ar néjd eller missnojd.
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Hur bedémer du dig sjalv och ditt liv i fraga om féljande tio saker? Gor din bedémning enligt anvisningen ovan. Hur genomférs de har sakerna i ditt liv? Valj det tal
som bast beskriver dig pa skalan 0 till 100, 0 och 100 medraknade.
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Har du natt det i livet som du har efterstravat?

Inte alls I 30

Bara delvis | | 77;
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Deltar du i frivilligarbete eller ger du regelbundet nagon férening pengar eller materiell "
hjalp?
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Deltar du aktivt (minst ett par ganger per manad) i foreningars eller
hobbygruppers verksamhet?
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Hur mycket motionerar du under en vanlig vecka?

Inte alls utover det som ar nédvandigt.

Jag gar ett par ganger i veckan pa lugna promenader, men nagon annan motion
sysslar jag inte med.

Jag gar pa en rask promenad flera ganger per vecka och utover det gor jag
atminstone en gang per vecka nagot konditionstraningspass.

I mitt veckoprogram ingar minst tre ganger konditionstraning och ofta ocksa
annan motion.
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Nufortiden talas det mycket om lycka och sdkandet efter lycka. Vilka av foljande
metoder fungerar enligt dig bast om man sjalv vill bli lycklig? Valj det basta alternativet

for dig.

Genom att tanka positivt; alltid se saker och ting fran den ljusa sidan.
Genom att forverkliga sig sjalv och genom att vara genuint sig sjalv.

Genom att sa noggrant som majligt folja de rad som erbjuds.

Genom att iaktta goda egenskaper sasom rattvisa, godhet, arlighet,
hjalpsamhet, mattlighet, 6dmjukhet och lojalitet.

Genom att skota om sig sjalv, soka valbefinnande och njutningar, men genom att
samtidigt geakt pa att inte skada andra manniskor.

Genom att forhalla sig lugnt till livet och forsta att saker och ting ar just sa svara
som man med sina egna tankar gér dem.

Genom att avsta fran onodiga behov och leva ett sa enkelt liv som mdjligt.

Genom att skaffa ett bra yrke och tillrackligt med pengar for att t.ex. kunna resa
och skaffa alltsddant som man alltid har velat ha.

Genom att inse att lycka innebar manga sma gladjestunder
som kommer da de kommer.

Genom att avsta fran allt sokande efter lycka, eftersom ju mer man soker efter
lyckan desto sakrare ar det att den flyr sin kos.
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Lyckotjuvar ar sadana faktorer som forsamrar och forsvarar manniskors lycka. Vilka av foljande
har varit lyckotjuvar i ditt liv? Du kan valja sa manga du vill.

Smartor och vark som ansluter sig till sjukdomar och skador
Fysiskt eller psykiskt vald av en narstaende manniska

For stor egen alkoholanvandning

Benagenhet att ge tillbaka med samma matt, latt for att bli arg
Overdriven kanslighet for manniskors prat och handlingar
Otrygghet och orattvisor i barndomen, till exempel mobbning i skolan
Orattvisor i vuxen alder, till exempel arbetsplatsmobbning
Skuldkanslor eller skam 6ver nagot man sjalv gjort
Overdriven blyghet, svarigheter att bli bekant med méanniskor
Nagon svar forlust, till exempel en narstaendes dod

Pressen pa effektivitet syns overallt i nutidens kultur

Fortgaende ekonomiska svarigheter
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| vilken riktning ser ditt liv ut att utvecklas for narvarande?
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| vilken riktning ser Vasa stad ut att utvecklas for narvarande?
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Din uppgift ar att uppskatta hur den service som Vasa stad erbjuder fungerar ur invanarnas synvinkel. Vid bedémningen anvands tal fran noll till hundra. Talet 100
innebar ett utmarkt tillstand for verksamhetssektorernas service. Da fungerar servicen mycket bra och det finns inga vasentliga brister i den. Talet O for sin del

innebar att det finns valdigt mycket brister, vilket i praktiken leder till att just ingenting fungerar. Talseriens mitt, dvs. 50 innebar att servicen lyckas delvis, dvs. de bra
och daliga sidorna ar ungefar lika manga. Du kan valjavilket tal som helst mellan noll och hundra inklusive dessa tva tal. Om du inte har anvant ifragavarande service
eller inte kan ta stallning kan du valja "Jag vet inte".

Halsovardsservicen

Utbildningsservicen

Dagvardsservicen

Kollektivtrafiken

Sysselsattningsservicen

Socialservicen

Servicen for seniorer
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Kulturtjansterna

Allméan renligheti Vasa
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2020

Medeltal Median Jag vet

Vasas sevardheter

Idrotts- och friluftsservice

Energisparande

Stadens férvaltning

Jamlikt bemotande av invanarna

Framjande av sakerhet

Integrering av invandrare

Vasas framtid som stad

Den offentliga bilden av Vasa

Vasabornas samhérighet
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60,56
52,44
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71,00
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55,00
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