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Vanhusneuvoston toimintakirje 1/2022

Vaasan vanhusneuvoston vuoden 2022 tarkeimpana tehtavana edellisvuoden
tapaan jatkuu Pohjanmaan hyvinvointialueen suunnittelun ja sen toteutumisen
seuraaminen. Neuvosto seuraa etenkin ikaihmisten palveluverkon suunnittelua ja
ottaa kantaa suunnitelmiin tarvittaessa vaasalaisten ikaihmisten nakdkulmasta.
Palveluiden saavutettavuus, keskittaminen ja digitalisaatio ovat asioita, joita
neuvosto seuraa erityisen tarkasti. Vanhusneuvosto on myds mukana
vanhuspalveluiden laadun ja riittavyyden arvioinnissa.

Toisena tarkedana teemana jatkuu Vaasan kaupungin ikaystavallisyyden
kehittaminen. Vanhusneuvoston tekeman aloitteen myo6ta Vaasa liittyi viime vuonna
Maailman terveysjarjeston lkaystavallisten kaupunkien verkostoon. Ikdantyneiden
hyvinvoinnin edistamisessa tarvitaan poikkihallinnollista yhteistyota ja kaupungin
ikaystavallisyytta onkin suunniteltu viime vuosien aikana yhteistyossa
vanhusneuvoston ja kaupungin eri hallintokuntien vastuuhenkildiden kanssa.

Vuoden aikana vanhusneuvosto aikoo edistdaa myds ikaihmisten yhteisollista
asumista ja palveluiden loydettavyytta kaupungin nettisivuilla, kdayda keskustelua
Vaasassa tarjolla olevasta digituesta seka seurata mm. joukkoliikennesuunnitelman
toteutumista. Neuvoston edustajat osallistuvat myos Ristinummen
lahiokehittamishankkeeseen, kaupunginosien esteettomyyskartoituksiin, kaupungin
soveltavan liikkunnan suunnitteluryhmaan seka kulttuurisen vanhustyon
kehittamisryhmaan.

Vanhusneuvosto jarjestaa virkistystapahtumia ja luentotilaisuuksia ikdaihmisille
koronatilanteen salliessa. Perinteisia tapahtumia ovat olleet mm. kesarieha
Vuorikeskuksen pihalla seka loppusyksyn seniorijuhla, jossa ohjelmassa on
paikallisten elakeldisyhdistysten musiikki- ja tanssiesityksia seka tunnustuksen
antaminen vuoden ikdihmisten hyvinvoinnin edistajalle.

Vuonna 2021 tapahtunutta

Vuonna 2021 vanhusneuvosto toi esille ikdihmisten huolia ja nakdkulmia sote-
palveluiden jarjestamisesta jatkossa, vastuun niista siirtyessa kaupungilta



VANNSA.

Pohjanmaan hyvinvointialueelle, toi esille ikdaihmisten palvelutarvetta kaupungin
joukkoliikenteessa seka osallistui kaupungin osallistumissuunnitelman valmisteluun.

Vanhusneuvosto oli huolissaan ikdaihmisten kunnon heikentymisesta, kun
koronatilanteen vuoksi liikuntatoimintoja oli jouduttu keskeyttamaan ja ikdaihmisia
oli suositeltu valttamaan kontakteja. Kevaalla kaupungin liikuntapalvelut jarjesti
opastuksia ikaihmisille ulkokuntoilulaitteiden kayttoon neuvoston ehdotuksesta ja
yhteistydssa neuvoston ja liikuntaohjaajien kanssa jarjestettiin myos opastettuja
kavelykierroksia Taiteiden yona. Harmillisesti koronatilanteen vuoksi Taiteiden yo
jouduttiin peruuttamaan paivaa ennen tapahtumaa ja kavelyihin osallistuminen jai
vahaiseksi. Neuvosto valitti myods muita ikdaihmisten antamia ehdotuksia
lilkuntapalveluille. Vanhusneuvosto kannusti kaikkia vaasalaisia osallistumaan Vie
vanhus ulos -kampanjaan ja elakelaisyhdistysten vapaaehtoiset lahtivat ulkoilemaan
kotihoidon asiakkaiden kanssa.

Neuvosto kerasi ikdihmisten ehdotuksia toimintaansa varten ehdotuslaatikoin
kirjaston ja Ikdkeskuksen toimipisteilla, Elakeldisten toimintakeskuksella ja
vanhusneuvoston verkkosivuilla. Ikdihmisia kannustettiin antamaan ehdotuksia
esim. siita, mita heidan tarvitsemiaan palveluita Vaasassa tulisi kehittaa, mihin
kaivataan muutosta tai minkalaiseen tapahtumaan he mielellaan osallistuisivat.
Ehdotuksia saatiin yhteensa 38 kappaletta ja montaa niista neuvosto on vienyt
eteenpain.

Moni vanhusneuvoston tapahtumista jouduttiin perumaan heikentyneen
koronatilanteen vuoksi. Kesalla saatiin jarjestettya mm. ikdihmisten taidehaaste,
johon sai osallistua lahettamalla omalla tyylilla tehty teos Armas-festivaalin
taidenayttelyyn. Ikdaihmisten moninaisia taidokkaita kasitoita, koskettavia runoja ja
luontokuvia oli esilla paakirjastolla ja Vuorikodin taidekaytavalla. Joululaulutilaisuus
lahetettiin talla kertaa vain ikdihmisten koteihin Alvar-kuvapuhelinpalvelun kautta.

Vanhusneuvosto toivottaa kaikille toimintakirjeen saajille hyvinvoivaa ja aktiivista
vuotta 2022!

Vaasassa 24.2.2022
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