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Energiatehokkuus
Energieffektivitet

Uudet pientalot ovat energiatehokkaita ja niiden
lammitykseen kaytetaan paaosin uusiutuvaa energiaa.
Lammitysenergian tarve on pienentynyt huimasti 2000-
luvulla paremman eristystason, ilmatiiviiden rakenteiden ja
kehittyneen ilmanvaihdon ansiosta.

Uudet talot ovat ns. lahes nollaenergiataloja

Rakennusten energiatehokkuusdirektiivi (EPBD) edellyttaa,
etta kaikki uudet rakennukset ovat ns. lahes
nollaenergiataloja (nZEB) 1.1.2020 jalkeen. Suomessa
lainsdaadanto on jo valmis ja kaytossa: rakennukset, joihin
on haettu rakennuslupaa 1.1.2018 jalkeen, tayttavat lahes
nollaenergiatalojen vaatimukset.

Nya smahus ar energieffektiva och anvander framst
fornybar energi for att varma upp dem. Behovet av
varmeenergi har minskat kraftigt under 2000-talet pa
grund av battre isoleringsnivaer, lufttata strukturer och
utvecklad ventilation.

Nya husen ar sk. nara-nollenergibyggnader

Byggnadsdirektivet om energiprestanda (EPBD) kraver att
alla nya byggnader ska vara sa kallade nara-
nollenergibyggnader (nZEB) efter 1.1.2020. | Finland ar
lagstiftningen redan pa plats och i bruk: byggnader som
sokt bygglov efter 1 januari 2018 uppfyller kraven for
nara-nollenergibyggnader.
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Millainen on energiatehokas pientalo?
Hurdant ar ett energieffektivt smahus?

Energiatehokas talo kuuluu energialuokkaan A. Ett energieffektivt hus hor till energiklass A .
Rakentamismaaraykset edellyttavat uudelle talolle vahintaan Enligt byggbestammelserna ska ett nytt hus ha minst
luokkaa B. energiklass B.
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Millainen on energiatehokas pientalo?
Hurdant ar ett energieffektivt smahus?

Energiatehokkaan talon rakentaminen on taloudellisesti Att bygga ett energieffektivt hus ar ekonomiskt
kannattavaa. |onsamt.

Energiatehokkuusinvestoinnit maksavat itsensa takaisin ja Energieffektiviseringsinvesteringar betalar sig sjalva
parantavat talon jalleenmyyntiarvoa. och forbattrar husets andrahandsvarde.
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Millainen on energiatehokas pientalo?
Hurdant ar ett energieffektivt smahus?

Energiatehokkaan talon rakentaminen ei vaadi Att bygga ett energisnalt hus kraver inga speciella
erikoisratkaisuja, vaan se voidaan tehda yleisesti kaytossa |6sningar utan kan géras med vanliga I6sningar.

olevilla ratkaisuilla.
De flesta husfabriker erbjuder energieffektiva

Useimmilta talotehtailta I6ytyy energiatehokkaita talomalleja. husmodeller.
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Millainen on energiatehokas pientalo?
Hurdant ar ett energieffektivt smahus?

Energiatehokkuus voidaan saavuttaa rakenteellisin tai
teknisin keinoin, kustannustehokkuutta painottaen.

Rakentamismadraysten mukaisesti riittavan

pienen E-luvun voi saavuttaa monella tavalla
Kokonaisenergiatarkastelussa otetaan huomioon kaikki
rakennuksessa tapahtuva energiankulutus lammityksesta
iimanvaihtoon ja valaistuksesta kayttoveden

lammitykseen. Lammitystapavalinta ohjaa ~ o
ratkaisevasti muuta suunnittelua. I\

7 A-kertaiset
ikkunalasit

3-kertaiset |}
ikkunalasit

Energieffektivitet kan uppnas genom strukturella eller
tekniska medel, med tonvikt pa kostnadseffektivitet.

Ett tillrackligt lagt E-tal kan i Gverensstammelse

med bygghestammelserna uppnas pa manga satt

Vid granskning av den totala energin beaktar man all energi-

forbrukning i byggnaden frén uppvarmning till ventilation 3

och frén belysning till uppvarmning av bruks- Z ?: ’r dubbﬁ/ »
vatten. Valet av uppvarmningssatt styr den { y )flénster
6vriga planeringen pa ett avgérande sétt.

Verkningsgrad for Solfangare
varmeatervinning 80 %

Vaggisolering + extra isolering

eldstad E

qu

1 -
Virmelagrande | " T

Vigg-
isolering

Tredubbla N Verkningsgrad for
fonster eI varmedtervinning 60 %
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Millainen on energiatehokas pientalo?
Hurdant ar ett energieffektivt smahus?

Energiatehokkaassa talossa on hyva sisailman laatu ja Det energieffektiva huset har god inomhusluftkvalitet
kosteusteknisesti toimivat rakenteet. och fuktsakra strukturer.

Naista tekijoista ei saa tinkia energiatehokkuuteen Dessa faktorer far inte dventyras i stravan efter
pyrittaessa. energieffektivitet.
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Millainen on energiatehokas pientalo?
Hurdant ar ett energieffektivt smahus?

Energiatehokas talo on ammattilaisten suunnittelema. ltse Det energieffektiva huset ar designat av proffs. Sjalva
talo, sen rakenteet ja talotekniikka on suunniteltu toimivaksi huset, dess strukturer och byggnadsteknik ar
kokonaisuudeksi. utformade som en funktionell helhet.

Hyvista suunnitelmista kannattaa maksaa, silla Bra planer ar varda att betala for, eftersom
suunnitteluvaiheessa lyodaan lukkoon 90 prosenttia projekteringsfasen laser in 90 procent av den totala
rakentamisen kokonaiskustannuksista ja noin 80 prosenttia byggkostnaden och cirka 80 procent av husets

talon tulevista kaytto- ja energiakustannuksista. framtida drift- och energikostnader.
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Energiatehokkaan talontekijan muistilista

Checklista for en energieffektiv husbyggare

Tee perheesi tarpeita vastaava talo:

e Hyva suunnittelu tehostaa tilankayttoa ja sujuvoittaa
asumista.

* Ylimaaraiset neliot ja kuutiot lisaavat
rakentamiskustannuksia ja energiankulutusta.

* Ota huomioon kuitenkin perheesi tulevat tarpeet ja talon
muunneltavuus.

e Valitse uusiutuvaa energiaa hyodyntava lammitysmuoto.
Se on ymparistolle hyva ratkaisu ja saat myos saastoa
kayttokustannuksista.

Huoneistoala 109 m2

Huoneis toala 142 m2

GOr ett hus som motsvarar din familjs behov:

Bra design effektiviserar utrymmet och smidiggor
boendet.

Extra kvadrat- och kubikmeter 6kar
byggkostnaderna och energiforbrukningen.

Tank dock pa din familjs framtida behov och husets
mangsidighet.

Valj en uppvarmningsform som anvander fornybar
energi. Det ar en bra I6sning for miljon och du far
aven besparingar pa driftkostnaderna.
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Energiatehokkaan talontekijan muistilista
Checklista for en energieffektiv husbyggare

Erista talo hyvin: Isolera huset val:

e Kiinnita huomiota ylapohjan, seinien ja alapohjan * Var uppmarksam pa varmeisoleringen av
lammoneristavyyteen. vindsbjalklaget, vaggarna och golvbjalklaget.

* Rakentamisvaiheessa lisaeristyksen kustannus on pieni — * Under byggskedet ar kostnaden for tillaggsisolering
lisaeristaminen jalkikateen on aina hankalampaa ja liten — tillaggsisolering i efterhand ar alltid
kalliimpaa. krangligare och dyrare.
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Energiatehokkaan talontekijan muistilista
Checklista for en energieffektiv husbyggare

Hanki rakennukseen energiatehokkaat A++ -luokan ikkunat: Valj energieffektiva fonster i klass A++ for din
byggnad:
* |kkunat ovat rakennuksen lammaoneristyksen kannalta
heikoin osa. * Fonster ar den svagaste delen av en byggnad nar
* |kkunoiden energiatehokkuutta on helppo vertailla det galler varmeisolering.
energialuokituksen avulla. * Energieffektiviteten for fonster ar latt att jamfora

med hjalp av energiklassningen.
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Tee talosta ilmatiivis ja huolehdi riittavasta ilmanvaihdosta:

Energiatehokkaan talontekijan muistilista
Checklista for en energieffektiv husbyggare

Hyvassa talossa ilma ei vaihdu rakenteiden lapi, vaan se
tehdaan hallitusti koneellisella tulo- ja
poistoilmanvaihdolla.

Hyva ilmatiiveys saadaan aikaan huolellisella
rakentamisella ja kayttamalla asianmukaisia
tiivistystarvikkeita kuivissa, [ampimissa ja polyttomissa
olosuhteissa.

Gor huset lufttdatt och se till att ventilationen ar
tillracklig:

e | ett bra hus byts inte luften genom
konstruktionerna utan sker pa ett kontrollerat satt
med mekanisk tillforsel och franluftsventilation.

* God lufttathet uppnas genom noggrann
konstruktion och anvandning av lampliga
tatningsmaterial i torra, varma och dammfria
forhallanden.

VASEK



Energiatehokkaan talontekijan muistilista
Checklista for en energieffektiv husbyggare

Hanki hyvalla lammaontalteenotolla varustettu Valj ett ventilationsaggregat med bra

ilmanvaihtolaite: varmeatervinning:

* Lammontalteenottolaite (LTO) ottaa talosta poistettavasta * Envarmeatervinningsenhet (FTX) tar tillvara varmen
|lampimasta ilmasta lampoa talteen ja lammittaa sen avulla fran den varma luften som tas bort fran huset och
sisalle tuotavaa raitista ulkoilmaa. anvander den for att varma upp den friska

* Vertaile LTO-laitteiden vuosihyotysuhdetta — hyvalla utomhusluften som kommer in.
laitteella se on yli 70 prosenttia. » Jamfor arsverkningsgraden for FTX-enheter — med

en bra enhet ar den 6ver 70 procent.
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Energiatehokkaan talontekijan muistilista
Checklista for en energieffektiv husbyggare

Kiinnita huomiota valaistuksen ja kodin sahkolaitteiden Var uppmarksam pa energieffektiviteten hos

energiatehokkuuteen (kodinkoneet, viihde-elektroniikka): belysning och elektriska hushallsapparater
(hushallsapparater, hemelektronik):

* Valitse valaisimia, joissa kaytetaan pienloistelamppuja tai

LED-lamppuja. e Valj armaturer som anvander kompaktlysror eller
e Turhaa valaistusta voi vahentaa liiketunnistimilla ja LED-lampor.
hamarakytkimilla. * Onodig belysning kan minskas med
* Monille laiteryhmille on laadittu energiamerkinta, joka rorelsedetektorer och skymningsbrytare.
auttaa kuluttajaa valitsemaan myynnissa olevista laitteista * En energimarkning har tagits fram fér manga
mahdollisimman vahan sahkoa kuluttavan vaihtoehdon. grupper av apparater for att hjalpa konsumenterna
Valitse parhaimman energialuokan kodinkoneita. att vdlja det minst elférbrukande alternativet som
e \Vertaile laitteiden energiankulutusta myos viihde- finns. Valj de basta energiklassapparaterna.
elektroniikkaa hankkiessasi. _ e Jamfor aven energiforbrukningen for dina enheter

nar du koper hemelektronik.

@
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Energiatehokkaan talontekijan muistilista
Checklista for en energieffektiv husbyggare

Talon muoto

Muodoiltaan selkea talo on myo6s energiatehokas. Kulmat ja
erkkerit lisaavat kustannuksia ja energiankulutusta. Nurkat ja
liitokset ovat myo6s kohtia joihin voi tulla vuotokohtia ja
kylmasiltoja.

Talo tontille

Energiankulutuksen kannalta talon paras paikka tontilla on
mahdollisimman aurinkoinen seka suojaisa kovilta tuulilta.
Mikali mahdollista, tonttia kannattaa tarkastella eri
vuorokauden- ja vuodenaikoina.

@

Husets form

Husets tydliga form ar ocksa energisnal. Horn och
bursprak okar kostnader och energiforbrukning. Horn
och fogar ar ocksa platser dar lackor och koldbryggor
kan komma in.

Hus pa tomt

Nar det galler energiforbrukning ar den basta platsen i
huset pa tomten sa solig som majligt och i 13 fran harda
vindar. Om maijligt bor tomten ses vid olika tider pa
dygnet och arstid.
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Energiatehokkaan talontekijan muistilista
Checklista for en energieffektiv husbyggare

Aurinkosuojaus Solskydd

Aurinkosuojauksella estetaan liiallisen auringonvalon ja - Solskydd forhindrar att for mycket solljus och varme
lammaon paasy sisatiloihin kesaaikoina. lIman kommer in i huset under sommaren. Utan solskydd,
aurinkosuojausta erityisesti matalaenergia- ja passiivitaloissa sarskilt i [dgenergi- och passivhus, kan

sisailman l[ampotila voi nousta liian korkeaksi, jolloin inomhustemperaturen stiga for hogt, vilket 6kar
jaahdytystarve kasvaa. behovet av kyla.
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Oulu Capital
of Northern
Scandinavia

Energian tarve, vuosikustannusvertailu

Huom:
Esimerkkitalo 160m2 + AT 60 m2 Sdhkélammitys on punaisella, koska
‘u 522 - 2 e enlesns tdssd esimerkkikohteessa se el tdytd
(neljan hengen perhe, saastelias kaytto, sisaltaa energiatehokkuusvaatimuksia ja
kulutussahkon seka kuukausimaksut ) sellaista ei voida rakentaa.
Suora Sahkolammltys 2700 € / \ limavesilémpépumput sekd La mm Itysm UOdOt
. . istoilmaldmpdpumput kehittyvit

Kaukolam pPo 2000 € / v is :f;glmuhrfapnﬁdenp

2 - energiatehokkuus kilpailee samassa .o oo o
:\Iﬂaa|am_ﬁﬂpu.'ﬁpu”a ” ;ggg g v sariatsa moalampopumpun kanssa Varmel6sningar

mavesiiampopumpulia A

. . . . Mitd tahansa laitetta valittaessa

Maaldmpdépumppu + aurinkokerdimet + takka + kannattaa selvttai myos laitteen
. . . . arvioitu kdyttoikd, huollon

aurin kosa h kO pEl n el It 1 500 € / v saatavuus sekd loitteiden muut

tekniset ominaisuudet(kuten ddni)

Kaukolampd + aurinkokerdaimet + takka +
aurinkosa hkOpﬂﬂEIlt 1600 € / v Laskelmissa huomioitu takka jossa

poltetaan ilmaisia puita
ldmmityskaudella yhden kerran

lImavesilampdépumppu + aurinkokerdimet + takka + viikossa.
aurinkosahkdopanelit 1800 € /v
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Huom! Automaatio-ohjain X

Jos talossa on RAytossa useita lammonlahteitd, tulee varmistua

‘ (,{);"11 Zfl‘](; g;;gugs{ L—’!l;)(',u'yi(.'. JoRka ht L i Cm[i; i“i:lifi;’ La m m Itys m u Od Ot
Varmelodsningar
Tarkea ja yksinkertainen huomio: Viktig och enkel notering:
Yksinkertainen lammitysjarjestelma on yleensa huoltovapain Ett enkelt varmesystem ar vanligtvis mer palitligt och
seka toimintavarmin. Yksinkertaisen jarjestelman |attare att underhadlla. Att reparera ett enkelt system
korjaaminen on my06s yleensa halpaa. (mikaan ei kesta brukar ocksa vara billigt. (inget varar for evigt !)
ikuisesti !)
* Fjarrvarmepaket ar latt att byta, pris ca 4000 €

* Kaukolampdpaketti on helppo vaihtaa, hinta noin 4000€ Elradiatorer ar latta att byta, pris ca 3500 €

Sahkopatterit on helppo vaihtaa, hinta noin 3500€ * Bergvarmepumpen ar latt att byta, pris ca 10 000 €
* Maalamp6pumppu on helppo vaihtaa, hinta noin 10 000€ (om borrhalet ar lampligt for en ny maskin)

( jos porakaivo soveltuu uudelle koneelle ) e Luft-vatten varmepumpen ar latt att byta, pris cirka
* llma-vesilampopumppu on helppo vaihtaa, hinta noin 11 11 000 €

000 €
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Kattavalla taloautomaatiolla voidaan tehokkaasti ja helposti
seurata, ohjata, valvoa ja optimoida talon tekniikkaa
kokonaisuutena.

Talon tekniikan kokonaisuus muodostuu monesta osasta:
lammitys, ilmanvaihto, sahkodlaitteet, vesikalusteet, valaistus,
turvajarjestelmat, viihdelaitteet, jne.

Esimerkiksi [ammitysta voidaan ohjata sahkon hinnan,
ulkolampotilan tai saaennusteen perusteella.

Huonelampdotila voidaan laskea poissaolon ajaksi ja nostaa
lammot etaohjauksella ennen kotiin tuloa.

Taloautomaatiosta puhutaan silloin kun talon eri jarjestelmat
ja laitteet kommunikoivat keskenaan ja niita voidaan ohjata
keskitetysti.

© BEILEN ] EEL Al
Husautomation

Med omfattande hemautomation kan du effektivt och
enkelt folja, styra, overvaka och optimera hustekniken
som helhet.

Husets teknik bestar av manga delar: varme,
ventilation, elektriska apparater, VVS-armaturer,
belysning, sakerhetssystem, underhallningselektronik,
etc.

Uppvarmningen kan till exempel styras utifran elpris,
utomhustemperatur eller vaderprognos.

Rumstemperaturen kan sankas under en franvaro och
temperaturerna hojas pa distans innan man kommer
hem.

Husautomation ar nar de olika systemen och
enheterna i ett hus kommunicerar med varandra och

kan styras centralt. VASEK



Tiivistelma —
Rakennuksen suunnittelu

Talon koko, muoto ja sijoitus tontille
Aurinkosuojaus
lImanpitavyys
Lammoneristys
Kosteusriskien valttaminen
Kylmasillat

Ikkunat ja niiden suuntaus
Tehokas lammon talteenotto
Energian seuranta
Automaatio

Elinkaari

Resilienssia

Sammanfattning -
Planering av byggnaden
Husets storlek, form och placering pa tomten

Solskydd

Tathet

Isolering

Undvikande av fuktrisk
Koldbryggor

Fonster och deras riktning
Effektiv virmeatervinning
Uppfoljning av energianvandning
Automation

Livscykel

Resiliens
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