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Vaasan kaupungin

menettelytapaohje
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hoitamiseen
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Naiden toimintaohjeiden tulee olla esilla jokaisessa tydyksikdssa.
Esihenkilon vastuulla on kdyda ohjeet Iapi tyontekijdiden kanssa.
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1. Menettelytapaohjeen tarkoitus

Tama ohje kuvaa kaupungin sisdilmaprosessia ja niitd menettelytapoja,
jotka takaavat prosessin sujuvan etenemisen. Tavoitteena on pyrkia noudatta-
maan tata ohjetta kaikissa niissa kohteissa, joissa tydskentelee kaupungin
tyontekijoita riippumatta, mika taho kiinteiston omistaa. Ohje sisaltaa myos ne
menettelytavat, joita noudatetaan, kun havainnon sisailmaepailysta tekee joku
muu kuin kaupungin oma tydntekija.

Sisailmatyo edellyttaa monialaista yhteistyota kiinteiston omistajan, tyo- ja
ymparistoterveydenhuollon, tydsuojelun, tydnantajan seka tilojen kayttajien
kesken. Hyvaan lopputulokseen on mahdollista paasta, kun kaikki toimijat si-
toutuvat yhteistydssa sisailmatyohon. Huono sisailma voi aiheuttaa haittaa ter-
veydelle, mutta se voi myods heikentaa koko tydyhteison ilmapiiria.

Sisailmaprosessissa onnistunut viestinta on merkittavassa roolissa. Viestin-
nan oikea-aikaisuus ja avoimuus ovat avainasemassa ongelmia ratkaistaessa.

2. Yleista

Sisailmaan liittyy paljon asiantuntijatermist6a, jonka sisallén tunteminen/tun-
nistaminen on tarkeda. Termien sisallon ymmartaminen samalla tavalla aut-

taa esimerkiksi eri osapuolten valisessa viestinnassa. Tassa kappaleessa ka-
sitellaan sisailmaan liittyvia perustermeja ja avataan sisailman laatuun vaikut-

tavia tekijoita.

Sisailma on rakenteiden rajaamalla alueella olevaa ilmaa. Sisailmasto on sisailmaa
laajempi kasite, jolla tarkoitetaan sisailman ja lampdolosuhteiden muodostamaa ko-
konaisuutta.

Hyva sisailma on hajultaan neutraalia seka lampdtilaltaan ja ilmankosteudeltaan
miellyttavaa. Hyva sisdilma on moninainen sekoitus erilaisia kaasuja ja hiukkasia.

2.1. Sisailman laatuun vaikuttavat tekijat

Sisailman laatuun vaikuttavat tekijat voidaan jakaa kolmeen eri ryhmaan: fysikaali-
siin, hiukkasmaisiin ja kaasumaisiin.
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FYSIKAALISET KAASUMAISET

Lampatila Haihtuvat orgaaniset
yhdisteet (VOC)

Kosteus

llmanvaihto Formaldehydi

Veto S S Hiilimonoksidi eli haka
Melu Hiilidioksidi

= Ammoniakki
- * e N Radon

HIUKKASMAISET

Radonsateily

Pienhiukkaset  Kuidut Mikrobit: bakteerit,
Allergeenit homegt., hiivat, virukset ja
alkueldimet

Lahde: THL 2019

Fysikaaliset tekijat, kuten lampdtila ja veto vaikuttavat paaosin viihtyvyyteen. Melu ja
radonsateily taas voivat myds aiheuttaa terveyshaittaa.

Lampdtilalla on merkitysta rakennusten rakenteiden toimivuuteen. limankosteus vaih-
telee ulkoilman olosuhteiden seka rakennuksissa tapahtuvan toiminnan mukaan. II-
mavaihdon tehtavana on poistaa epapuhtauksia ja tuoda tilan kayttétarkoitukseen
nahden riittavasti puhdasta ilmaa tilalle. Vedon tunteeseen vaikuttaa iimanvaihdosta
johtuvan ilman liikkeen lisaksi mm. alhainen huonelampétila, [Ampdsateily kylmilta
pinnoilta ja tuloilman suuntaus. Meluhaitan suuruuteen voivat vaikuttaa esim. aanen
voimakkuus, taajuus, altistumisen aika ja paikka seka henkildn yksildlliset ominaisuu-
det.

Kemiallisia ja hiukkasmaisia epapuhtauksia kulkeutuu rakennuksiin ulkoilmasta, maa-
peraista ja rakennusten rakenteista seka erilaisista sisdympariston lahteista esim. ra-
kennus- ja sisustusmateriaaleista. Tupakointi, kynttildiden poltto, kotieldaimet lisaavat
sisailman hiukkasmaisia epapuhtauksia. Epapuhtauksia voidaan vahentaa ilmanvaih-
don avulla seka hallitsemalla epapuhtauslahteita tai niiden kulkeutumisreitteja esim.
siivoamalla, tuloilman suodatuksella, rakenneliittymia tiivistamalla tai ilmanvaihtoka-
navien puhdistuksella.

Kuituja ovat epaorgaaniset teolliset mineraalivillakuidut. Naiden lahteena voivat olla
esim. huonokuntoiset tuloilmakanavien danenvaimentimet ja eristeet, lampo- ja pa-
loeristeet tai akustiikkalevyt. Asbesti luetaan myo6s kuiduksi. Sen kaytto kiellettiin
1990-luvulla. Ehjista asbestimateriaaleista ei ole haittaa terveydelle.

Mikrobeja ovat bakteerit, sienet (hiivat & homeet), virukset ja alkuelidt. Koska mikro-
beja esiintyy aina ymparistdssamme, niitd on myos rakennuksissa, rakenteiden pin-
noilla ja sisdilmassa. Mikrobeja kulkeutuu sisailmaan erityisesti sulan maan aikana.
Muita mikrobilahteita ovat elaimet ja huonekasvit. Mikrobit tarvitsevat kasvaakseen
kosteutta, lamp6a ja ravinteita. Huonelampdtila on yleensa mikrobeille sopiva ja ra-
vinteita mikrobit saavat rakennusmateriaaleista tai jopa huonepdlysta. Kosteusvau-
rion yhteydessa normaalitilanteen mikrobilajisto voi alkaa muuttua ja nain tiettyja mik-
robeja esiintyy selvasti enemman vaurioituneissa rakennuksissa. Mikrobit tuottavat
sisdilmaan esim. aineenvaihduntatuotteita, jotka voidaan aistia hajuina.
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Mikrobeihin liittyvien toimenpiderajojen perusteella ei voida arvioida niiden terveydel-
listd merkitysta. Terveydellisen merkityksen arvio tulee perustua tilanteen kokonais-
valtaiseen arviointiin.

Rakennus- ja sisustusmateriaaleista vapautuu haihtuvia orgaanisia yhdisteitd (VOC).
Yleensa uudet materiaalit tuottavat paastdja enemman kuin vanhat. Uusissa materi-
aaleissa epapuhtauksien maara normaalisti vahenee muutamien kuukausien kulu-
essa. Hiilidioksidipitoisuutta voidaan kayttda rakennuksen ilmanvaihdon riittdvyyden
mittarina. Sisatiloissa hiilidioksidin tarkein lahde on ihmisten hengitysilma.

Haitta-aineet ovat rakentamisessa kaytettyja aineita, jotka ovat myéhemmin todettu
ihmisten terveydelle haitallisiksi. Tyypillisimpia rakennusmateriaalien haitta-aineita
ovat asbesti, PAH-yhdisteet (kreosootti), PCB-yhdisteet seka haitalliset metalliyhdis-
teet. Haitta-aineita voi esiintya vanhoissa rakennuksissa ja ne on aina huomioitava
korjaus- ja purkutdiden yhteydessa.

Hyvan sisailman laadun arvioimiseksi ei ole olemassa yksiselitteista tai yksinkertaista
mittausmenetelmaa. Hyva/huono sisailma muodostuu monen tekijan yhteisvaikutuk-
sesta, joita esimerkiksi voidaan kuvata alla olevalla kuvalla. Sisailman laatuun vaikut-
taa merkittavasti myds siivous ja tilojen siivottavuus.

SISAILMASTON KUORMITTAJAT

Vesivahingot Kosteus- ja Pély ylarakenteista ) :
m—— homevauriot l Kuidut erste-
materiaaleista l
l Palamisjatiest

(Tupakansavu)

Melu
l \/l‘ Mikrobit ] I‘jﬂ?ﬂviﬂ@ﬁ
Kondenssiongelmat ‘f\\ / M ikaisemmista

tiloista

Tuloiman epapuhtaudet " = Parfyymit, hiuslakat
uloilman epapuhtaudet _ A ,“ Hiukset arfyymit, hiuslaka
\ W \:‘F\,@w Hilidioksidi _ ilse. poly T Hillidioksidi

A
Veto o ‘910‘“’ \#‘“\ﬂ‘ \ / \ .
o \' Bn — Polypunkit Siivous
s N s -
Sateilylampo = j\oﬁ“ - \ T
it Virukset, / Paly,
. . bakiserit ‘aatieid hiukkasel
Likennemelu Hilidioksidi Pély Wlu:f;ngh;e;in kaasut
kosteus- ja
I homevaurio-
Kylmasateily >Tysilma- angeimat
piiri
Paly Harrastustiiai
(esim.
Lermmikkielint biccatadi)
enkarvat ja vapas-ajan
hilseet asuntojen
sisdiimacngeimat
— Staattinen sahko
Lampd Emissiot Bicaerosolit
Kosteusvauniot Homeet Sienst  Bakteerit Radaon Emissiot

Léhde: soveltaen Jyvaskylan sisdilmastoryhma 14.10.2011
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2.2, Sisaymparisto

Sisdymparisto on laaja kokonaisuus, joka koostuu monesta tekijasta. Naita ovat mm.
iimanlaatu, ilmanvaihtojarjestelmat, lampdolosuhteet, aaniymparistd, valaistus ja tila-
jarjestelyt, kaytettavyys, ergonomia ja viihtyvyyteen vaikuttavat tekijat.

Hyvaa sisailmastoa ja -ymparistoa tulisi tarkastella kokonaisuutena. Siihen liittyy ra-
kennusten rakennus- ja taloteknisten tekijoiden seka sisailmasto-olosuhteiden lisdksi
tilojen kayttajien kokemukset ja terveydentila seka erilaiset sisdymparistoon liittyvat
toimintatavat. Merkittavia kokonaisuuteen vaikuttavia tekijoita ovat myds kaytdssa
olevat prosessit sisailmaongelmien ehkaisemisessa ja ratkaisemisessa.

th, a2 o

A B C

Rakennus ja sen Ihmiset kokevat Sisdymplristdda
olosuhteet ovat kunnossa sadympleiston hyvaksi ja valkuttavissd asioissa on
wolvat hyvin Pryvat toimintatavat

TTL: hyvan sisdympariston ABC-malli

Teknisten selvitysten perusteella voidaan maarittaa rakennukseen liittyvat mahdolli-
set viat ja puutteet seka naiden vaikutus sisailmaston laatuun. Sisaymparistdn arvi-
oinnissa korostuu tilojen kayttajien kokemukset ymparistdsta. Usein mitattu ja koettu
sisaymparisto eivat vastaa toisiaan. On mahdollista, etta yksilolliset erot ovat suuria,
koska koettujen oireiden ja haittakokemusten taustalla voi olla monia eri tekijoita. Yk-
sildiden kokeman sisaympariston taustalla voi olla myds muitakin tekijdita kuin suo-
raan sisaymparistoon liittyvat ongelmat esim. tydkuormitus tai tydyhteisbongelmat.

. Vaasan kaupungin sisdilmaprosessi
Vaasan kaupungin sisadilmaprosessi pohjautuu THL:n malliin sisdilmatilanteen selvi-
tysprosessista kouluissa ja paivakodeissa. Prosessikuvauksessa kuvataan eri osa-
vaiheiden paatehtavat ja niiden jarjestys seka asetetaan tavoitteellinen kesto eri osa-

vaiheelle. Toteutuva kasittelyaika voi vaihdella sisdilmaongelman laajuuden, luon-
teen, ajankohdan ja kaytettavissa olevien resurssien johdosta.

THL 2021 (sisailmatilanteen selvitysprosessi koulussa ja paivakodissa)
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3.1. Havainto

Kaikki tilojen kayttajat voivat tehda havaintoja sisdymparistosta ja sen tilasta raken-
nuksen normaalin kaytdon yhteydessa. Vaasan kaupungin sisailmaprosessin nakdkul-
masta havainnot voidaan jakaa kolmeen ryhmaan:

1) Sisailmaprosessi voi lahtea liikkeelle havainnosta yhteisella tyopaikalla. Tassa ta-
pauksessa havainnon voi tehda tyontekija tai ulkopuolinen tiloissa toimiva palve-
luntuottaja esim. puhdistuspalveluiden tydntekija tai kiinteistonhoitaja.

2) Sisailmaprosessi voi lahtea myos liikkeelle siita, ettéd havainnon tekija on tilojen
muu kayttaja. Talléin havainnon voi tehda esim. koulun oppilas tai paivakodissa
lapsen huoltaja tai joku muu tilojen kayttaja.

3) Havaintoja voidaan myds tehda esim. tyéterveyden toteuttaman tyopaikkaselvi-
tyksen yhteydessa tai terveydensuojeluviranomaisen suorittaman valvonnan yh-
teydessa. Myoés nama havainnot voivat kdynnistaa sisailmaprosessin.

Havainnot, jotka mahdollisesti viittaavat sisdilmasto-ongelmaan, voivat liittya moninai-
siin olosuhdehaittoihin. Naita haittoja voivat olla esim. tunkkainen ilma, epamiellyttava
haju, kosteusvauriojaljet, liilan alhainen tai liilan korkea lampdtila, veto, pdly, lika, pin-
noitteiden varimuutokset. Myds tiloissa koetut oireet voivat kdynnistaa sisailmapro-
sessin.

Tiloissa tehty havainto ei valttamatta aina kaynnista varsinaista sisailmaprosessia.
Tehty havainto voi liittya sellaiseen olosuhdehaittaan, joka on korjattavissa valitto-
masti esim. tehostamalla tilojen kiinteistdhuoltoa tai siivousta. Kaikki havainnot ovat
joka tapauksessa tarkeita, koska niiden avulla on mahdollista ennaltaehkaista vaka-
vien sisailmaongelmien muodostumista.

3.2. limoitus

Havainnoista tulee kaikkien ilmoittaa mahdollisimman nopeasti, jotta tilanteen selvitys
voidaan aloittaa viipymatta.

Oireilu ja olosuhdehaittojen kokeminen on yksil6llista, joten kaikki eivat koe oireita tai
haittoja samoissa olosuhteissa. Terveydenhuollon ammattilaiset vastaavat rakennuk-
sen kayttajien terveydentilan arvioinnista ja hoidosta.

Tyontekija

liImoita esimiehellesi, mikali epailet sisdilmasto-ongelmaa tydpaikallasi. Mikali havain-
toon liittyy myods mahdollisesti sisailmasta johtuvaa oireilua iimoita epailystasi esihen-
kildllesi ja hakeudu ty6terveyteen. Jos tydterveyden edustaja toteaa oireesi johtuvan
tydpaikan sisailmasta, ilmoita myos siitéd esimiehellesi seka tydsuojeluvaltuutetullesi.

Esihenkild
Esihenkilon tulee varmistaa, etta oireileva tyontekija ohjataan tydterveyteen. Tyonte-
kijan kanssa kaydaan lapi tarkistuslista, miten voidaan ennalta turvata hyva sisailma
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tiloissa ja varmistetaan, ettéd ne toimet, joihin tilojen kayttajat itse voivat vaikuttaa, on
toteutettu. LIITE1: Hyvan sisailmasto-olosuhteen turvaaminen tiloissa — tarkistuslista
kayttajalle.

Esihenkild tayttaa yhdessa tyontekijan kanssa lomakkeen epailysta sisailma- tai kos-
teusongelmasta (ns. SIK-ilmoitus). LIITE2: Lomake epaillyn sisdilma- ja kosteuson-
gelman ilmoittamiseen.

Oppilas, lapsi/huoltaja tai muu tilojen kayttaja

IImoitus epailysta sisailmasto-ongelmasta ja mahdollisesti sisdilmaan liittyvista oire-
epailysta tehdaan ensisijaisesti koulun rehtorille tai paivakodin johtajalle tai muulle
tilojen kaytosta vastaavalle taholle. Sisailmaoire-epailyjen selvittdmiseksi tulee ha-
keutua kouluterveydenhoitajalle tai ladkariin. Mikali terveydenhuollon edustaja toteaa
oireiden johtuvan esim. koulun tai paivakodin sisailmasta, tulee siita ilmoittaa myds
ensisijaisesti koulun rehtorille tai paivakodin johtajalle tai muulle tilojen kaytosta vas-
taavalle taholle. Koulujen ja paivakotien osalta on myds mahdollista ilmoittaa sisail-
masto-ongelma epailysta terveydensuojeluviranomaiselle.

Epailyilmoituksen yhteydessa tulee tehda kirjallinen ilmoitus havaituista puutteista ja
koetuista olosuhdehaitoista. Tilojen kaytosta vastaavan tahon vastuulla on toimittaa
epailyilmoitus prosessin mukaisesti eteenpain.

Sisdilma- tai kosteusongelmaepaily ilmoituksen toimittaminen eteenpain

Kaikki havainnot sisailma- tai kosteusongelma epailyista tallennetaan kaupungin tur-
vallisuusjarjestelma Safety Manageriin. Vastuu havainnon ilmoittamisesta jarjestel-
maan riippuu havainnon tekijasta

1) Esihenkilo tekee ilmoituksen silloin, kun havainnon tekija on tydntekija

2) Tilojen kaytosta vastaava henkild (esim. rehtori, paivakodin johtaja tms.) tekee
ilmoituksen silloin, kun havainnosta ilmoittaa oppilas, lapsi/huoltaja tai muu ti-
lojen kayttaja

3) Tilojen kaytosta vastaava henkild (esim. rehtori, paivakodin johtaja tms.) tekee
ilmoituksen silloin, kun havainto on tehty tyéterveyden tai terveyssuojelun tar-
kastusten yhteydessa.

Jarjestelmaan tallennetut ilmoitukset ohjautuvat automaattisesti ilmoituksen tekijan
omalle esihenkildlle seka kiinteiston omistajalle (Talotoimen sisailma-asiantuntijalle),
tydsuojeluvaltuutetulle, tydsuojelupaallikdlle seka tapauskohtaisesti tydterveyshuol-
toon.

Turvallisuusjarjestelmaan ilmoitetaan kaikki havainnot riippumatta mika taho omistaa
tilat.

Palvelupyynto Talotoimeen
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Vaasan kaupungin tyontekijoilla on mahdollista ilmoittaa normaaleista rakennuksiin
liittyvista vika/puute havainnoistaan sahkoisen palvelupyyntdmenettelyn kautta.
Sahkdinen lomake l6ytyy kaupungin Lykysta.

)

Palvelupyynto
Talotcimeen

3.3. Esiselvitys

Kiinteistdn omistaja on vastuussa rakennuksen teknisen kunnon selvittamisesta. Il-
moitukset havainnoista ja epailyista ohjataan padosin Vaasan Talotoimen sisailma-
asiantuntijalle, joka kaynnistaa esiselvityksen ja on vastuussa esiselvityksen etene-
misesta.

Kiinteiston omistajan edustaja on yhteydessa ilmoituksen tekijaan ja pyytaa tarvitta-
essa tarkentavia tietoja sekd kerad muita esiselvityksessa tarvittavia lahtotietoja.
Tassa vaiheessa sovitaan esiselvitysvaiheen tiedottamiseen liittyvista periaatteista.
On tarkeaa, etta ilmoituksen tekija saa riittavan tiedon selvityksen etenemisesta, jotta
han voi osaltaan tiedottaa tilojen muita kayttgjia ja muita osapuolia prosessin etene-
misesta.

Lahtotietojen keraamisen jalkeen tehdaan kohteen tekninen riskinarvio ja toteutetaan
esiselvityskaynti kohteessa. Riippuen ilmoituksen sisalldsta ja saaduista taustatie-
doista, voi esiselvitysvaiheeseen osallistua myds muita tahoja esim. puhdistuspalve-
luiden edustaja, tyosuojeluvaltuutettu, terveydensuojeluviranomainen, tyéterveyden
edustaja tai ulkopuolinen asiantuntija.

Esiselvitysvaiheessa voidaan toteuttaa mahdollisesti tilojen kayttda turvaavia toimen-
piteitd. Naita toimenpiteita voi olla esim. tehostettu siivous ilmanpuhdistimien valiai-
kainen kayttd, ilmanvaihdon tehostaminen.

Esiselvitysvaiheessa toimitaan mahdollisimman nopeasti. Tavoitteena on, etta tilan-
nearvio ja suunnitelma jatkotoimenpiteistd on valmis noin kuukauden kuluttua ilmoi-
tuksen vastaanottamisesta. Esiselvityksen yhteydessa tehtyjen toimenpiteiden seu-
rantavaihe voi kestaa tarvittaessa pidempaan. Seurantajakson paattyessa arvioidaan
tilanne. Mikali toimenpiteet ovat tehonneet, sisailmaprosessi paattyy kohteen osalta.

Jos esiselvitysvaiheen seurantajakson jalkeen todetaan, ettei toteutetuilla toimenpi-
teilld ole ollut toivottua vaikutusta tai ongelman syy ei ole ilmeinen ja etta tarvitaan li-
saselvityksia, prosessia jatketaan edelleen. Tassa vaiheessa tehdaan paatés kohde-
kohtaisen sisailmaryhman perustamisesta. Kts. kohdekohtainen sisailmaryhma kpl
5.2.

3.4. Selvitykset
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Selvitysvaihe aloitetaan kohdekohtaisen sisailmaryhman ensi kokoontumisella. Aloi-
tuskokouksessa kaydaan lapi kaupungin menettelytapaohje sisailmastoasioiden hoi-
tamiseen, muodostetaan tilannekuva esiselvitysvaiheen aikaisista toimenpiteista ja
kohteen historiasta ja muista olennaisista seikoista.

Tilannekuvan muodostuksen jalkeen kohdekohtaisessa sisadilmaryhmassa tehdaan
suunnitelma tarvittavista jatkotoimenpiteista seka viestinnasta. Kohdekohtaisen si-
sailmaryhman tarkein tehtava on koordinoida selvityksia ja tehda selvitysten tulosten
perusteella prosessin edetessa tilannearvioita mm. tilojen turvallisesta kaytdsta.

Mahdollisia selvityksia, joita tdssa vaiheessa prosessia voidaan tehda ovat mm. si-
sailmastoselvitykset, rakennuksen tekniset tutkimukset seka tilojen kayttajien koke-
maa terveyshaittaa ja terveyden tilaa koskevat selvitykset.

Koettujen oireiden perusteella ei voida tehda johtopaatosta rakennuksen kunnosta,
vaan rakennuksen kunto selvitetdan teknisin tutkimuksin. Naita selvityksia voivat olla
esim. rakennus- ja talotekniset tutkimukset ja olosuhteiden ja epapuhtauksien mit-
taukset. Kiinteistdon omistaja on vastuussa naiden selvitysten toteuttamisesta.

Mahdollisesti kayttajille kohdistetuista sisdilmastokyselyista vastaa tilojen kayttgja.
Silloin, kun kyse on tyontekijoille kohdistettavasta sisailmastokyselysta, kaytetaan
tyoterveyslaitoksen (TTL) tuottamaa kyselya ja silloin, kun kysely kohdistetaan lap-
sille, kaytetaan Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) tuottamaa sisailmakyselya.

Kun sisédilmakohteessa raportoidaan epailyista terveyteen liittyvaan haitasta, teknis-
ten selvitysten lisaksi, tarvitaan lisatietoa tyontekijdiden/kayttajien kokemasta terveys-
haitasta ja terveydesta. Prosessin aikana yksiloon kohdistuvia tietoja ei kasitella,
koska ne ovat luottamuksellisia ja salassa pidettavia. Terveystietoja kasitelldan vain
ryhmatasolla ja naiden tietojen keraamisesta, kasittelysta ja esittamisesta vastaa ter-
veyshuollon asiantuntijat.

Tassa vaiheessa prosessia selvitetddn myos muita kuin rakennuksesta johtuvia hait-
tatekijoitd kuten tyohon ja tydyhteisoon liittyvia kuormitustekijoita. Naiden selvitysten
toteuttamisesta on vastuussa tyonantaja.

Selvitysvaiheen arvioitu kestoaika on 6-12 kuukautta.

Selvitysvaiheessa voidaan tarvittaessa toteuttaa toimenpiteita, joilla turvataan tilojen
kayttda. Naita toimenpiteita voi olla esim. ilmanpuhdistimien valiaikainen kaytto, il-
manvaihdon tehostaminen, tehostettu siivous tai yksittaisten tilojen kayttokielto.

3.5. Toimenpiteet

Rakennuksiin kohdistuvista korjaustoimenpiteista paattaa ja vastaa kiinteiston omis-
taja. Toteutettavat toimenpiteet perustuvat selvityksiin ja niiden pohjalta tehtyyn tilan-
nearvioon ja asetettuihin tavoitteisiin. Toimenpiteita voivat olla joko korjaaminen tode-
tun haitan poistamiseksi tai ne voivat olla kayttdéa turvaavia toimenpiteita, joita teh-
daan ennen varsinaisia korjauksia.
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Kiinteistdon omistajan tehtavia ovat mm. korjausaikataulun laatiminen, maararahojen
varaaminen, suunnittelun ohjaus, asiantuntevan valvonnan jarjestaminen, urakoitsi-
joiden kilpailuttaminen, laadun varmistus, tilojen kayttajien tiedottaminen tulevista
korjauksista ja niiden vaikutuksesta toimintaan seka vaistotilojen jarjestaminen.

Suoritettavien toimenpiteiden ohella tulee tédssa prosessin vaiheessa myds varmistua
asianmukaisesta siivouksesta niin pintojen kuin irtaimiston osalta.

Korjauksiin liittyvaa tavoiteaikataulua ei ole mahdollista maaritelld, koska siihen vai-
kuttaa moni tekija esim. toteutettavien korjaustoimenpiteiden laajuus.

3.6. Seuranta

Korjausten ja muiden toimenpiteiden onnistumisen seuranta on tarkea osa sisailma-
prosessia. Kohdekohtaisessa sisadilmaryhmassa tehdaan seurantasuunnitelma toi-

menpiteiden toteuttamisen jalkeen ja asetetaan tavoiteaikataulu seka sovitaan seu-

rantaan liittyvasta viestinnasta.

Seurantajakson pituus maaraytyy tapauskohtaisesti. Sisailmakohteessa suoritetuista
toimenpiteista riippuen seurantajakso voi olla esim. 1-3 vuotta. Seurantajakson pituu-
teen vaikuttaa mm. se, etta yksilokohtaiset erot oireiden poistumiseen voivat olla
merkittavid. Liian aikaisin tai vaaraan vuoden aikaan toteutetut sisailmakyselyt voivat
johtaa helposti vaariin johtopaatoksiin.

Sisailmaprosessi voidaan paattaa, kun seurantajakson jalkeen kohdekohtainen sisail-
maryhma toteaa, etta toimenpiteilld on saavutettu tavoiteltu sisailmatilanne tai etta
ilmenee jokin muu perusteltu syy esim. toiminnan siirtyminen muihin tiloihin. Mikali
seurantajakson aikana todetaan, ettd ongelma ei ole korjaantunut jatketaan proses-
sia ja palataan selvitysvaiheeseen. Prosessin selkealla paattamisella on mahdollista
ehkaista ongelmien pitkittymista.

Kohdekohtaisen sisailmatyoéryhman tehtavana on arvioida, onko sisailmaprosessin
lopputuloksena kohteessa saavutettu tavoiteltu sisailmatilanne. Arvioinnissa huomioi-
daan kaikki hyvan sisailmaymparistd osa-alueet (ABC-malli): rakennuksen rakennus-
ja talotekniset tekijat seka kayttajien kokemukset ja terveydentila. On mahdollista,
ettd tdssa vaiheessa edelleen yksilotasolla on eroja koetussa sisdymparistdossa. Yk-
sittdisen tyontekijan kohdalla tydokyvyn tuen tarve voi jatkua pidempaan, vaikka sisail-
maprosessi paattyykin.

4. Sisailmaprosessin toimijat
Sisailmasto-ongelmien ratkaisemisen on usein monivaiheista ja edellyttaa aina usei-
den tahojen toimivaa yhteistydta. Yhteistyon perusta on etukateen sovitut selkeat

roolit ja vastuut.

Jokainen toimija tekee paatdksia oman vastuualueensa mukaisesti, miten niista on
saadetty esim. lainsdadanndssa tai kaupungin omissa saanngissa.

Seuraavassa kuvataan eri toimijoiden tehtavia ja vastuita sisailmaprosessissa.
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4.1. Tilojen kayttijat

Tilojen kayttajat ovat vastuussa tilojen oikeasta kaytosta. Tilojen kayttajien tehtavana
on huolehtia mm. siita, etta tiloja kaytetdan kayttétarkoituksen mukaisesti ja etta ti-
loissa oleskelevien henkildiden maara on mitoituksen mukainen. Tilat tulee pitaa sii-
vottavassa kunnossa ja kayttajien tulee huolehtia siita, ettei niihin kerry liikaa tava-
roita ja kalusteita, jotka estavat siivouksen toteutumista. Kayttajien tulee viipymatta
iimoittaa kiinteiston omistajalle, mikali tiloissa huomataan jotain normaalista poikkea-
vaa esim. vesivuotoja, vaurioita pintamateriaaleissa, hajua, nékyvia kosteusvauriojal-
kia tms.

4.2.Tyonantaja/esihenkilo

Tyéturvallisuuslain mukaan tydnantajan tulee arvioida tyohon liittyvia haittoja ja vaa-
roja. Tyonantajan vastuulle kuuluu ongelmien tunnistaminen, jatkuva seuranta ja ter-
veyden kannalta vahingollisten tekijoiden poistaminen. Tarvittaessa tyonantajan vel-
vollisuus on ryhtya tarpeellisiin toimenpiteisiin turvatakseen tydntekijoille terveelliset
ja turvalliset tydskentelyolosuhteet. Tydnantajan vastuulla on, etta tilojen kayttajat
tuntevat kaupungin sisailmaprosessin ja siihen liittyvat menettelytavat.

4.3. Tydntekija

Tyéturvallisuuslain mukaan tyontekijan on viipymatta ilmoitettava havainnoistaan tyo-
paikallaan havaitsemistaan vioista ja puutteellisuuksista, jotka voivat aiheuttaa hait-
taa tai vaaraa tydntekijoiden turvallisuudelle tai terveydelle. limoitus tehdadan esihen-
kilolle ja tydsuojeluvaltuutetulle.

4.4. Tyosuojelu

Vaasan kaupungin tydsuojelun yhteistoimintaorganisaatio koostuu tyéhyvinvointi-/ty6-
suojelupaallikdsta, tydsuojeluvaltuutetuista seka yhteistyo- ja kehittamisryhmista.

Tyo6suojeluorganisaation vastuulla on seurata ja valvoa tyétilojen turvallisuutta ja ter-
veellisyytta. Tydsuojeluhenkildstd toimii sisdilmaprosessissa tyéturvallisuuden asian-
tuntijoina. He arvioivat terveysriskien vaikutusta tyoturvallisuuteen seka perehdyttavat
esihenkil6ita/tydntekijoita huomioimaan tydympariston turvallisuuteen ja terveyteen
vaikuttavat asiat.

Tyohyvinvointi-/tydsuojelupaallikkd toimii sisdilmaprosessissa tydnantajan edustajana
ja vastaa vuoropuhelusta viranomaistahojen kanssa ja koordinoi nailta tulevia vaati-
muksia ja vaatimusten tayttamista seka tiedottaa naista muita osapuolia.

Tydsuojeluvaltuutetut toimivat sisailmaprosessissa tyontekijdoiden edustajina ja osal-
listuvat kohdekohtaisten sisailmaryhmien tyoskentelyyn.

Tyosuojeluvalvonta
Lansi- ja Sisa-Suomen aluehallintoviraston tydsuojelun vastuualueen tyésuojelutar-

kastajien tehtavana on valvoa, ettd tydnantaja noudattaa lakisaateisia velvoitteitaan
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tyontekijoiden suojelemiseksi. Sisailmastoasioissa viranomaisen valvonta kohdistuu
niihin toimiin tydpaikalla, joihin tydnantaja on ryhtynyt ongelmien selvittamiseksi ja al-
tistumisen estamiseksi. Tyosuojeluviranomainen suorittaa tarvittaessa tarkastuksia ja
voi antaa velvoittavia viranomaismaarayksia tyénantajalle mahdollisia terveyshaittoja
aiheuttavien epakohtien korjaamiseksi ja poistamiseksi.

4.5. Terveydenhuolto

Sisailmasto-ongelmien ratkaisuprosesseissa tydnantaja ja tyontekijat kuuluvat
tyoterveyshuolto- ja tyoturvallisuuslakien piiriin. Muita tilojen kayttajia huomioi-
daan sisaymparistdon liittyvan terveydensuojelulainsdddanndn kautta. Tyonte-
kijoiden terveyteen liittyvat asiat kuuluvat ensisijaisesti tyoterveyshuollolle ja
muiden tilojen kayttajien terveydenhuolto muulle terveydenhuollolle.

Tyoterveyshuolto

Tyoéterveyshuollon perustehtaviin kuuluu tyéterveyshuoltolain mukaisesti arvi-
oida tyontekijoiden terveydentilaa seka haitan ja vaaran terveydellistd merki-
tysta. Vaasan kaupungin tyoterveyshuollosta vastaa TT Botnia Oy. Tyoter-
veyshuolto voi antaa tydpaikkaselvityksen yhteydessa suosituksia sisadilmasto-
tilanteen selvittamiseksi ja korjaamiseksi.

Sisailmasto-ongelmissa tyoterveyshuollon tehtadvana on perehtya tyotiloja kos-
keviin altistumisolosuhdetietoihin seka selvittaa tarvittaessa tyotiloihin liittyvaa
tyontekijoiden kokemaa haittaa seka oireilua ja terveydentilaa niin yksild- kuin
ryhmatasolla. Tyéterveyshuolto antaa tarvittaessa lausunnon haitan ja vaaran
terveydellisesta merkityksesta ja siihen perustuvia suosituksia toimenpiteista
ja seurannasta. Tyoterveyden lausunto perustuu tiloissa tehtyihin sisailmas-
toselvityksiin seka rakennusterveysasiantuntijan tekemaan altistumisolosuhtei-
den arviointiin.

Muu terveydenhuolto

Koulu- ja opiskelijaterveydenhuolto

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon lakisaateisiin tehtaviin liittyy koulu- ja oppilaitos-
ympariston terveellisyyden ja turvallisuuden edistdminen ja seuranta kolmen vuoden
valein eri viranomaisten ja muiden tahojen kanssa yhteistydssa. Oppilas- ja opiskeli-
jahuoltolaki koskee esi- ja perusopetusta, lukioita seka ammatillisia oppilaitoksia.
Sisailmasto-ongelmiin liittyvia terveysvaikutuksia arvioitaessa voidaan tarvittaessa

tehda yhteisty6ta koulu- ja opiskelijaterveydenhuollon ja paivakotilasten osalta lasten-
neuvolan kanssa.

4.6. Terveydensuojelu
Vaasan kaupungin ymparistéosasto toimii terveydensuojeluviranomaisena. Yksikon

tehtavana on terveydensuojelulain mukainen terveydellisten olojen valvonta. Lain pii-
riin kuuluvia valvontakohteita ovat mm. oppilaitokset, paivakodit, terveyden- ja sosi-
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aalihuollon laitokset seka liikuntatilat. Valvonnan lahtokohtana on asiakkaille tarkoi-
tettujen sisatilojen terveellisyyden varmistaminen. Terveydensuojeluviranomainen
antaa tarvittaessa velvoittavia viranomaismaarayksia mahdollisia terveyshaittoja ai-
heuttavien epakohtien tutkimiseksi, korjaamiseksi ja poistamiseksi. Rakennusten
kuntoon liittyvissa epakohdissa maarayksen annetaan yleensa omistajalle. Tervey-
densuojeluviranomaisella on mahdollisuus tarvittaessa asettaa erillisia tiloja tai koko
rakennus kayttdkieltoon arvioidun terveysriskin perusteella.

4.7. Kiinteiston omistaja

Kiinteistdn omistajan vastuu perustuu maankaytto- ja rakennuslakiin. Laki edellyttaa,
ettd rakennus tayttaa terveellisyyden, turvallisuuden ja kayttdkelpoisuuden vaatimuk-
set. Vaasan kaupungin omistamia rakennuksia hallinnoi paasaantdisesti Vaasan Ta-
lotoimi — liikelaitos, mutta kiinteistdon omistaja voi olla myds muu taho.

Kiinteistdn omistajan vastuulla on ennakoiva sisailmatoiminta ja laadukas kiinteiston-
pito. Tama toiminta koostuu mm. huolloista, vikailmoitusmenettelysta, korjaushank-
keiden suunnittelusta, rakennuttamisesta seka hankkeiden valvonnasta. Kaikilla
nailla on vaikutuksensa rakennusten sisailmasto-olosuhteisiin.

Sisailmaprosessin aikana kiinteiston omistajan edustaja toimii teknisena asiantunti-
jana ja vastaa erilaisten teknisten selvitysten tekemisesta/teettamisesta ulkopuolisilla
asiantuntijoilla seka vastaa korjaustoimenpiteiden toteuttamisesta.

Mikali sisdilmaprosessin aikana joudutaan tilanteeseen, ettei ongelmakohteessa
enaa voida toimia, Kiinteistdon omistaja vastaa vaistétilojen jarjestamisesta.

5. Sisailmaprosessin toimijoiden valinen yhteistyo ja tyo-
ryhmat

Tyoryhmien yleisina tehtavina on tuoda moniammatillista osaamista sisailmatilantei-
den selvittamiseen, suunnitella ja koordinoida sisailmasto-ongelmien ratkaisuproses-
sia seka arvioida selvitysten tuloksia tarvittavine toimenpiteineen. Ryhmien tehtavana
on myds parantaa vuorovaikutusta eri toimijoiden valilla seka lisata tilojen kayttajien
luottamusta ongelman ratkaisemiseen.

Vaasan kaupungin sisdilmaprosessissa toimii kaksi yhteistyéryhmaa: kaupungin si-
sdilmatyéryhma ja kohdekohtainen sisailmatyéryhma.

5.1. Kaupungin sisailmatyoryhma

Sisailmatydryhma on kaupunkitasoinen, moniammatillinen ryhma, jonka tehtavana on
kehittda ja yllapitéda toimintatapoja, joilla sisdilmasto-ongelmia voidaan kokonaisval-
taisesti tarkastellen ehkaista, selvittaa ja ratkaista. Ryhma kokoontuu saanndllisesti
4-6 kertaa vuodessa.
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Sisailmatydryhmaan nimetaan edustajia, joilla on sisailma-asioihin liittyvaa asiantun-
temusta ja tietoa. Heidan vastuullaan on toimia ryhmassa edustamansa roolin mukai-
sesti. Ryhman ajantasainen kokoonpano 16ytyy Vaasan kaupungin internetsivuilta:
www.vaasa.fi

Ryhman tehtavana on

. kehittda kaupungin sisdilmasto-ongelmien selvittamiseen liittyvia menettelyta-
poja ja paivittaa tarvittaessa ohjeistusta,

. linjata tarvittaessa tyOnjakoa sisailma-asioissa,

. seurata kaupungin tydpaikkojen sisdilmastotilannetta seka toteutettujen korjaus-
ten vaikutuksia,

. huolehtia riittavasta sisailma-asioiden osaamisesta kaupunkiorganisaatiossa,

. seurata alan kehitysta ja tiedottaa tarvittaessa siita,

. valvoa ja tukea kohdekohtaisten sisailmaryhmien toimintaa esim. antamalla oh-
jeita jatkotoimenpiteiksi pitkittyneiden ongelmien ratkaisemiseksi,

. pyrkia ennalta ehkdisemaan sisailmaongelmien muodostumista ja seurata osal-
taan kaupungin palvelutuotannon kaytéssa olevan tilakannan kuntoa,

. raportoida omasta toiminnastaan vuosittain kaupungin tilahallintoryhmalle.

5.2. Kohdekohtainen sisailmaryhma

Kohdekohtainen sisadilmaryhma perustetaan tarvittaessa ensisijaisesti laajojen ja/tai
vaikeiden ongelmien ratkaisemiseksi. Paatdoksen perustamisesta ja kokoonpanosta
tekee tyopaikan esimies asiantuntijoiden suositusten pohjalta. Asiantuntijoina tassa
yhteydessa toimivat tyoterveyden, ymparistdéterveydenhuollon (osassa kohteita), tyo-
suojelun ja kiinteistdon omistajan edustaja. Kohdekohtainen sisailmaryhma peruste-
taan vain tiettyjen ehtojen tayttyessa.

Kohdekohtaisen sisailmaryhman perustamisen ehtoja ovat mm.

e sisdilma- tai kosteusongelma epailyilmoitusten (SIK) maaran tai sairaspoissa-
olojen perusteella ongelma vaikuttaa laajemmalta rakennukseen liittyvalta on-
gelmalta

¢ sisdilmahaitan syy ei ole iimeinen esiselvitysten jalkeen ja tilanne on edelleen
epamaarainen ja epaselva

¢ tilanne aiheuttaa huolta/jannitteita ja tilanteesta lilkkkuu runsaasti huhuja

o sisdilmaepailyyn liittyy terveyshaittojen mahdollisuus

Tassa vaiheessa valitaan kohdekohtaiselle sisailmaryhmalle puheenjohtaja ja sih-
teeri. Paasaantoisesti ryhman puheenjohtajana toimii tydpaikan esimies, mutta tasta
voidaan perustellusta syysta poiketa. Kohdekohtaisen ryhman jasenet maaritellaan
ryhman perustamispaatdksessa. Jokaisen ryhman jasen osallistuu ryhman tydsken-
telyyn roolinsa ja vastuunsa edellyttdmalla tavalla. Ryhman perustamisesta tehdaan
viranhaltijapaatos ja siita tulee ilmoittaa kaupungin sisailmatyéryhman puheenjohta-
jalle ja sihteerille.

Ryhman tavoitteena on toimia ratkaisukeskeisesti ja selvittdd ongelmat mahdollisim-
man nopealla aikataululla.

Kohdekohtaisen sisailmaryhman tehtavana on
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. seurata olosuhteita ja oireilutilannetta (oireilutilannetta kasitellaan aina yleisella
tasolla. Ryhma ei kasittele kokouksissaan yksittaisten henkildiden terveystie-
toja.)

. sopia tarvittavista lisdselvityksista ja niiden toteuttamisesta ja aikatauluista

. kayda lapi kohteessa toteutettujen tutkimusten tuloksia

. seurata kohteessa toteutettuja toimenpiteita ja niiden vaikutuksia

. ottaa kantaa tarvittaessa ulkopuolisen asiantuntijan osallistumisesta ryhman
tydskentelyyn

. ottaa kantaa tiloissa toimimisen turvallisuudesta sisailmaprosessin aikana

. suorittaa tarvittaessa yhdessa tilakatselmus

. suunnitella ja huolehtia viestinnasta

. valmistella erillisissa infotilaisuuksissa kasiteltavat asiat ja sopia ryhman jasen-
ten osallistumisesta tilaisuuteen

. raportoida toiminnastaan ja etenemisestad kaupungin sisailmatyéryhmalle

6. Sisailmaviestinta

Sisailmaongelmat ja niihin mahdollisesti liittyvat terveyteen ja hyvinvointiin
kohdistuvat riskit tekevat sisailmaviestinnasta haasteellista. Hyvan viestinnan
tavoitteena on auttaa osapuolia ymmartamaan riskeja ja sitd koskevaa paatok-
sentekoa seka toimenpiteita riskien hallitsemiseksi.

Sisailmaongelmien yhteydessa on mahdollista, ettei varmaa tietoa ole riitta-
vasti saatavilla. Terveysriskien kokemiseen voi liittyd voimakkaita tunteita,
huolta, pelkoa ja vihaa. Tilojen kayttajien nakemys sisailmaongelmaan liitty-
vista riskeistad on aina subjektiivinen arvio ja ihmiset arvioivat riskeja eri tavoin.
Yksilon kokema riski on aina kokijalleen todellinen.

On erittain tarkeaa, etta sisailmaprosessin eri vaiheissa huolehditaan riitta-
vasta viestinnasta avoimesti, selkeasti ja oikea-aikaisesti. Hyva viestinta tu-
kee sisailmasto-ongelman ratkaisua ja osapuolten valisen luottamuksen saa-
vuttamista. Parhaimmillaan se ei ole vain tiedon valittamista vaan vastavuo-
roista tietojen, nakemysten ja kokemusten vaihtamista.

Hyvan sisailmaviestinnan tunnusmerkkeja:
Viestinta on
suunniteltua ja sen tuloksia arvioidaan,
rehellista ja avointa,
oikea-aikaista,
selkeaa ja ymmarrettavaa,
kahdensuuntaista,
kohderyhman huomioivaa seka
osapuolten kesken tasavertaista ja kunnioittavaa.

6.1. Eri toimijoiden roolit sisdilmaviestinnassa
Kaupungin sisailmatyoryhma
Kaupungin sisdilmaryhman vastaa yleisesta tiedottamisesta sisailmastoasioissa. Tie-

dottamisesta vastaavat puheenjohtaja ja sihteeri.
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Kohdekohtainen sisailmaryhma

Kohdekohtaisen sisailmaryhman aloittaessa tydskentelynsa sovitaan kyseisen sisail-
makohteen ulkoisen ja sisdisen viestinnan periaatteista. Yhta tarkeaa on sopia niin
ryhman sisaisesta kuin ulkoisesta viestinnasta.

Kohdekohtaisen sisailmaryhman kokouksista tehdaan aina muistio jasenille. Kokous-
ten jalkeen kohteen kayttajille laaditaan erillinen tiedote ja sen jakelusta sovitaan
kohdekohtaisen ryhman kokouksessa. Tiedotteen sisallosta ja jakelusta vastaa paa-
saantoisesti sisailmakohteen tydnantajan edustaja/tydpaikan esihenkild, mutta sisal-
I16n tuottamiseen osallistuu tarvittaessa muita asiantuntijoita esim. kiinteiston omista-
jan edustaja tiedotteen teknisen osuuden osalta.

Esihenkilo

Tydpaikan esihenkild on sisdilmaprosessissa tarkeassa asemassa. Esihenkild
toimii linkkina sisailmaprosessiin liittyvien asiantuntijoiden ja tydntekijéiden va-
lila. Han vastaa siita, etta tyontekijat saavat tarvittavan tiedon sisailmaproses-
sin eri vaiheissa. Esihenkilon tulee olla ajan tasalla prosessin kulusta, tapahtu-
mista ja toimenpiteista. Esihenkildlla on mahdollisuus kayttda asiantuntijoita
apunaan esim. tydpaikkakokouksissa. Usein esihenkildlla on merkittava rooli
myos viestinnassa, joka suuntautuu tilojen muihin kayttajaryhmiin.

Kiinteistén omistaja

Kiinteistdn omistaja on vastuussa sisailmaprosessin aikana tehtavista teknisista selvi-
tyksista. Selvityksiin liittyvista suunnitelmista, aikatauluista, tuloksista seka tutkimus-
tulosten aiheuttamista jatkotoimenpiteista tiedotetaan kukin prosessivaiheen mukai-
sesti muita osapuolia.

Kiinteistdon omistajan teettamat tutkimustulokset ovat julkisia, mutta asiakirjoja julkis-
tettaessa / jaettaessa pyritdan varmistamaan, etta saaja mydés ymmartaa tutkimuksen
sisallon. Tutkimustuloksia toimitettaessa eteenpain pyritdan yhdessa pyytajan kanssa
pitdamaan vahintaan yksi tilaisuus, jossa kaydaan lapi keskeiset tutkimustulokset si-
ten, etta vaarien tulkintojen mahdollisuus minimoidaan. Taman jalkeen tutkimustulok-
set annetaan pyytajalle.

Infotilaisuudet

Erillisten infotilaisuuksien jarjestamisesta ja niiden sisallosta seka infossa esiintyvista
asiantuntijoista sovitaan kohdekohtaisissa sisailmaryhmissa. Infotilaisuuksia voidaan
pitaa riippuen tapauksesta vain henkildkunnalle, vain huoltajille (koulut ja paivakodit)
tai molemmille ryhmille yhta aikaa. On tarkeaa, etta infotilaisuuksiin osallistuu riittava
maara sisailmaprosessissa mukana olevia osapuolia omien rooliensa ja vastuiden
mukaisesti. Infotilaisuudet pyritdan jarjestdmaan ensisijaisesti Teams-kokouksina. In-
fotilaisuuden jalkeen kohdekohtaisessa sisailmaryhmassa kaydaan tilaisuudessa
mahdollisesti esille tulleet asiat ja paatetaan tarvittavista jatkotoimenpiteista.
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7. Sisailma-asioihin liittyva saantely ja ohjeistus

Sisailma-asioita koskeva saantely voidaan jakaa kolmeen kokonaisuuteen
1) tydsuojelua ja tyoturvallisuutta koskevaan saantelyyn

2) terveydensuojelua koskevaan saantelyyn seka

3) rakentamista ja rakennusvalvonta koskevaan saantelyyn

Em. kokonaisuuksiin liittyy mm. seuraavia lakeja ja asetuksia:

tyoturvallisuuslaki (738/2002)

valtioneuvoston asetus tydpaikkojen turvallisuus- ja terveysvaatimuksista
(577/2003),

tyoterveyshuoltolaki (1383/2001),

terveydensuojelulaki (763/1994),

sosiaali- ja terveysministeridn asetus asunnon ja muun oleskelutilan tervey-
dellisista olosuhteista seka ulkopuolisten asiantuntijoiden patevyysvaatimuk-
sista (545/2015),

maankaytto- ja rakennuslaki (132/1999)

Lainsdadannon lisaksi sisdilma-asioihin liittyy valtakunnallisia soveltamisohjeita ja —
suosituksia, jotka on laadittu yleisesti joko rakennusten terveellisyytta tai sisadilmaa
koskevan lainsdadannon tulkintaohjeiksi tai ohjeiksi tietyn toimenpiteen suoritta-

miseksi.

Ohjeita ovat esim.

Asumisterveysasetuksen soveltamisohje (Valvira 8/2016),

Ohje asunnon terveyshaitan selvittamisprosessiin (Valvira 7/2020),

Ohje koulun ja paivakodin olosuhdevalvontaan terveyshaitan ennaltaehkai-
semiseen seka selvittdmiseen (Valvira 12/2018),

Terveellinen, turvallinen ja hyvinvoiva oppilaitos,

Opas ymparistdn ja yhteisdn monialaiseen tarkastamiseen -Ohje tydpaik-
kojen sisailmasto-ongelmien selvittamiseen (THL 2015),

Terveet tilat —toimintamalli ja Terveet tilat 2028-hanke (www.tilatjater-
veys.fi),

Rakennuksen kosteus- ja sisailmatekninen kuntotutkimus (Ymparistominis-
terio 2016),

Kosteus- ja mikrobivaurioituneiden rakennusten korjaus (Ymparistoministe-
ri6 2019)

Rakennusten kosteus- ja homeongelmat (eduskunnan tarkastusvaliokun-
nan julkaisu 2012),

Valtakunnallisia organisaatioita, joiden kautta on mahdollisuus saada lisatietoa/tukea
sisailmaan liittyvissa asioissa ovat mm. Tyoterveyslaitos (TTL), Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos (THL), Valvira, Tydturvallisuuskeskus (TTK), Sisadilmayhdistys ry.
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LITTEET

1. Hyvan sisailmasto-olosuhteen turvaaminen tiloissa — tarkistuslista kayt-
tajalle 1.0.
2. llmoitus sisailma- tai kosteusongelmaepailysta (SIK-lomake)
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Hyvan sisailmasto-olosuhteen turvaaminen tiloissa — tarkis-
tuslista kayttajalle 1.0.

TILOJEN KAYTTOTARKOITUS
¢ Tilojen suunniteltu kayttdtarkoitus on tiedossa ja niitd kaytetaan nykyi-
sen kayttotarkoituksen mukaisesti
¢ Tilojen iimanvaihto on mitoitettu tietylle henkildmaaralle. Henkildomaara
tiloissa ei ylita tata mitoitusta.

TILOISSA TAPAHTUVA TOIMINTA

¢ Hajusteiden kaytto on tiloissa vahaista tai niita ei kayteta lainkaan

e Tupakointi on Kielletty sisatiloissa seka piha-alueilla

e Tilojen ilmanvaihdon toiminta perustuu etukateen maaritettyihin toi-
minta-aikoihin. Mikali tiloja kaytetdan normaalin kayton ulkopuolisina
aikoina, tasta on ilmoitettava etukateen: talovalvomo@yvaasa.fi

e Tiloissa olevia lampdsaatimia (patteritermostaatit/huonesaatimet) osa-
taan kayttaa ja tilojen lampdtila on oikea, lammityskaudella 21-22 °C.

TILOJEN SIIVOTTAVUUS JA SIIVOUSTASO

¢ Tiloissa olevat tyopoydat, tyotasot, kaappien ylatasot ovat helposti sii-
vottavissa

e Tiloissa ei ole keraantynyt ylimaaraisia tavarakasoja tai koriste-esi-
neita, jotka vaikeuttavat siivoamista

e Johdot on asennettu asianmukaisesti ja ne ovat pois lattia- ja pdy-
tapinnoilta

¢ Varasto- ja sailytystilat ovat siistissd kunnossa, eika niissa sailyteta
turhaa tavaraa

o Tilat ovat nakyvasta liasta ja pdlysta siistit ja ne siivotaan saanndalli-
sesti

¢ Tiloissa olevat tekstiilit pestaan saannollisesti

e lImanvaihdon paatelaitteet (venttiilit) siivotaan saanndllisesti

¢ Siivouksen laatua arvioidaan saanndllisesti palveluntuottajan kanssa

TILOJEN SISUSTUS

o Kasvit ovat turvallisia myos allergisille ja mullat vaihdetaan saannolli-
sesti

¢ Tiloissa kaytetdan vain julkisen tilan kalusteita ja tekstiileja

¢ Kalusteet ja muu irtaimisto ovat hajuttomia

e Sailytyskalusteet ovat ovellisia

o Kalusteita ei ole sijoitettu liian tiiviisti ulkoseinia vasten eika niin, etta
ne estavat suunnitellun ilmanvaihdon toteutumista

VIKOJEN ILMOITTAMINEN
o Kayttajat tuntevat kaupungin tilojen vikailmoitus-/palvelupyyntémenet-
telyn
¢ Havaituista vioista ja poikkeavista olosuhteista tehdaan aina vikailmoi-
tus-/palvelupyyntd
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SISAILMAILMOITUS

[Imoittaja

Tietoa e ole saatavilla

Tehtava

Tietoa el ole saatavilla

Kohde, osoite

Tietoa el ole saatavilla

Turvallisuushavainnon
paivamaar a

2022-11-23

TyOpaikan
henkilostomaéar a

Tietoa el ole saatavilla

Toimipaikka

Vaasan talotoimi - YLLAPITO

Yksikko

Ei yksikkoa

Paikan lisatiedot

Ll k'prke'g_ Tietoa e ole saatavilla
huonelampdtila
e njataj:cx' Tietoa el ole saatavilla
huonelampdtila
Veto Tietoa el ole saatavilla

Pintojen kylmyys

Tietoa e ole saatavilla

Kuivailma

Tietoa el ole saatavilla

Kosteailma

Tietoa el ole saatavilla

Tunkkainen ilma

Tietoa el ole saatavilla

Polyinen ilma

Tietoa el ole saatavilla

Havaittava pdly tai lika
pinnoilla

Tietoa el ole saatavilla

Ruttamaton Tietoa e ole saatavilla
ilmanvaihto

Heikko valaistus/ . . .
haikaisy/ heij astukset Tietoa e ole saatavilla
Melu, mika? Tietoa el ole saatavilla

Onko ty6tilassanne
voimakkaita tai
epamidlyttavia hajuja

Tietoa el ole saatavilla

Vapaa teksti

Tietoa el ole saatavilla

Onko ty6tilassanne
voimakkaita tai
epamidlyttavia hajuja?

Tietoa el ole saatavilla

tyétilanne siivotaan?

Vapaa teksti Tietoaei ole saatavilla
Tuuletus Tietoa el ole saatavilla
Kuinka usein

Tietoa e ole saatavilla
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Kuinka usein
tyétiloissa tehdaan
perussiivous, jossa
puhdistetaan myds
ylapolyt

Tietoa el ole saatavilla

Milloin perusiivous on
viimeksi tehty?

Tietoa e ole saatavilla

Onko ty6paikkanne
ilmanvaihtoj érjestelma
mielestdnne kunnossa?

Tietoa e ole saatavilla

Onko teilla mielestanne
tyobpaikan sisdilmaan
liittyvaa oireilua, joka
havidd muualla?

Tietoa e ole saatavilla

Onkotellla
tyopaikallanne
sisdilmasta johtuvia
poissaoloja?

Tietoa el ole saatavilla

Onko rakennuksessa
kosteusvaurioita?

Tietoa e ole saatavilla

Liittyvatk® ongelmat
johonkin erityiseen
sdaol osuhteeseen tai
vuodenaikaan?

Tietoa el ole saatavilla

Vapaa teksti

Tietoa el ole saatavilla

Huurtuvatko ikkunat
talvella?

Tietoa e ole saatavilla

Kuinka kauan
tyopaikkanne sisdilman
laatu on ollut huono?

Tietoa el ole saatavilla

Mista sisailman laadun
heikkeneminen
mielestdnne voi johtua?

Tietoa el ole saatavilla

Vapaa teksti

Tietoa el ole saatavilla

Mika mielestanne olisi
kiireellisin toimenpide
sisdgilman laadun
parantamiseksi?

Tietoa el ole saatavilla

Vapaa teksti Tietoaei ole saatavilla
Toimenpiteet joihin

olette jo ryhtyneet Tietoa el ole saatavilla
tilanteen johdosta:

|—_|L.J.O_maL_Jtl.JkS|a, Tietoa ei ole saatavilla
lisitietoja:

Tehnyt valmiiks
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