HELPPARI
HJALPARE

. Tavoitteena
hyvd eldmd

=toiminta

Toimimme Vuorikodin palvelutaloissa. Teemme avustavaa hoivatyota ikdihmisten
parissa.

Tyokokeilua toiminnassa jarjestetdan 3-5pv/vko 6h/pv. Meille voit tulla harjoittelemaan eri
oppilaitoksista. Kysy myos palkkatukityopaikoista ja oppisopimusopiskelu mahdollisuuksista.

Helppari-toiminnassa on tyovalmentaja koko padivan paikalla. Han kulkee ensimmaiset paivat
tiiviisti mukana, kun tutustumme taloon, asukkaisiin, tehtaviin ja tyokavereihin. Kokemusta
vanhustyosta et tarvitse, tydvalmentaja opettaa tarvittavat taidot ja ohjaa sinua tyossa,
kunnes koet olevasi valmis itsendisempaan tyoskentelyyn.

Helppareiden tehtavia on esimerkiksi:

v Asukkaiden avustaminen ruokasaliin ja
viriketoimiin

v’ Tarjoilua ja avustamista ruokasalissa

v" Pienimuotoisia siivoustoimia,
pyykkihuoltoa.

v" Ruokalassa avustaminen, salin
siisteydesta huolehtiminen.

v Ulkoilua ikdihmisten kanssa.

v Seurustelemme ja annamme
ikdihmiselle heidan kaipaamaansa
seuraa.

v ldeoimme ja jarjestimme yhdessa erinaisia viriketempauksia, kuten bingoa,
toivelaulukonsertteja, tietokilpailuja, tuolijumppaa ym.

Toiminnassa huomioimme jokaisen Helpparimme henkilokohtaiset vahvuudet ja sita kautta
yhdessa ideoimme uutta toimintaa ikaihmisille.

Opettelemme tydpaikan pelisaantdja, harjaannumme tyoskentelemaan yhdessa, seka
itsendisesti. Arvostamme suuresti tiimihenked, yhteistyota, auttamista seka positiivista ja hyvaa
mielta.

Soita ja sovi aika tutustumiseen.

Tervetuloa!

Palvelusuunnittelija
Marika Porentola
040 128 3790

marika.porentola@vaasa.fi
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