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Ett reservforrad ar
en viktig del av att
vara forberedd

# Ronja Juola & Susanna Kuusinen (@] Susanna Kuusinen

de

Da hosten kommer blir nya och gamla hobbyerigen en del
avvardagen. Det &r alltid roligt att ateruppta sina alskade
hobbyer, men dven nya hobbyer adrvdlkomna for att bidra
till en meningsfull vardag. Vi frdgade Vasabor pa gatan
och Instagram om de ska bérja med nagon ny hobby.

aga

O

1. Vad har du for hobbyer?

2. Ska du borja med nagon
ny hobby i hést, vilken?

Vi fr

3. Tipsa andra om en ny hobby!

Jesse Kosonen
Vasa

1 Jag spelar frisbeegolf.

Jag bérjar inte med nagon ny hobby,
men jag ska fortsatta spela basket
igenihost.

3 Det l6nar sig att testa frisbeegolf! Det
aren hobby med lag tréskel som passar
for alla.

PA HOBBYENKATEN
SVARADE CIRKA 400
INVANARE PA VASA STADS
INSTAGRAMKONTO.

Har du nagon
hobby?

Tanker du
boérja med

Det tipsades om bland annat
foljande hobbyer i sociala medier:

e Vinterbad e Koér

e Bradspel ¢ Gitarrbyggande
¢ Landsvagscykling ¢ Faktning

¢ Korsstygnsarbeten e Boboll

e Orientering

Las mer om
HOBBYER
S. 6

Ledare

Lyckan handlar
om sma ting

ENLIGT DEN FORRA LYCKOENKATEN

hade Vasabornas lycka minskat en aning jamfort
med foregdende ar. | enkaten syntes det aktu-
ella varldslaget tydligt - manniskorna var oroliga

for sin ekonomi pa grund av det stigande elpriset
och samtidigt upplevdes det att kanslan av trygg-
het hade férsvagats i och med att Ryssland anfoll

Ukraina. Det ar forstaeligt att lyckokanslan flyr, om

ekonomi- och sakerhetsfragor oroar.

Vi har funderat pa vad vi kunde gora tillsam-
mans for att fa kanslan av lycka att 6ka igen. En idé
om ett ar med goda garningar foreslogs. Det finns
forskning som visar att kdnslan av lycka 6kar, om
man gor goda garningar! Jag tror att var och en
av oss redan gor sma eller storre goda garningar i
vardagen. Manga ler och tackar kassan i butiken,
oppnar dorren for en fordlder med barnvagn, hjal-
per seniorer med shoppingkassen, plockar upp
skrdp som ndgon annan har slangt, berommer en
arbetskamrat eller van, ar flitigt pa talkoarbete for
barnets hobbylags basta eller gor frivilligarbete. Nu
vill vi lyfta fram vélgorare och sporra alla Vasabor
att géra goda garningar for narstaende, okanda
och klimatet! Lyckan handlar om sma ting. Men
den handlar ocksa om oss alla. Vi gor tillsammans
gott for andra och astadkommer samtidigt ett lyck-
ligare Vasa.

Det ar viktigt att ocksa sorja for sin egen lycko-

kénsla: nar du sjalv mar bra, orkar du ocksa hjalpa
andra. Hobbyer ger mera lycka och tillfredsstallelse
i livet. Hosten &r ofta en tid dd man bérjar med nya
hobbyer, och dven for detta finns det tips och inspi-
rationidennatidning. Viberattar ocksad om atgarder
for att framja cyklandet. Genom att 6ka cyklandet
i din vardag kan du sla tva flugorien small - da du
ror pa dig framjar det ditt vdlmaende och samtidigt
ardeten god garning for klimatet!
Jag lovar gora minst en god garning i veckan och
utmanar alla Vasabor att géra detsamma. Och kom
ihag att registrera de goda garningarna i raknaren
pa adressen godagarningar.fi. Vi synliggor de goda
garningarna!

LEENA FORSEN
kommunikationschef
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Ett ar med goda
garningar - kom med!

# susanna Palmroth (@] Christoffer Bjérklund

"Ett &r med goda garningar” ar alla Vasabors gemensamma
lyckogarning. Med den vill man framja Vasabornas egen
lycka och aven vacka diskussion om betydelsen av goda
garningar for att dka lyckan. Vi utmanar alla Vasabor att
gdra goda garningar och meddela dem pa vara webbsidor.

Hur kan jag delta?

Enkelt! Gor en god gérning och meddela den pa
webbplatsen godagarningar.fi.

Hurdana garningar kan

man delta med?

Garningarna kan vara sma handlingar som spri-
der gladje och skapar en bra atmosfar. Det kan till
exempel handla om att ge tid till en ndrstaende,
plocka skrap eller hora hur nyinflyttade grannar
nagon annanstans ifran har det. Goda gérningar
kan vara frivilligarbete i nagon organisation eller

4 VANSA.

idrottsforening, att vdrna om naturens mang-
fald eller att sdga nagot vanligt till en framling
som sitter bredvid dig. Flera tips hittar du pa var
webbplats.

Vilken nytta har jag av att delta?

Tankeniall sin enkelhet ar att man skapar lycka for
andra men ocksa for sig sjalv ndr man hjalper eller
gorandra glada. Varje god garning ar betydelsefull
och glader bade mottagaren och dig sjalv. Genom
attmeddela dina goda garningar pa var webbplats
ar du med om att gora Vasa kant och du stéder

staden pa dess fard mot att vara den lyckligaste
stadenivarlden.

Vem ar med och gor

goda garningar?

Viutmanar alla Vasabor att delta! Startskottet
for goda garningar gick i augusti och stadsbornas
intresse har varit enormt. Aven manga vilkianda
profiler har anmalt sig, sa folj stadens sociala
mediekonton for att halla dig uppdaterad om vad
som hander.

Varfér har Vasa som mal att
vara varldens lyckligaste stad?
Vasa ar inte ndgon ansprakslos stad och vi vill
beratta ocksa férandra detviredan vet: livskvalite-
teniVasadrivarldstoppen! AttvaraVasaboinnebar
ocksa att hjalpa andra och att se det positiva dven
nar allt inte gar som planerat. Vi tror att lycka ar
en gemensam sak for oss alla, och att vi med goda
garningar kan 6ka alla Vasabors lycka.



Hur skulle du gora
Vasaborna lyckliga
med 15 000 euro?

& Jenni Tuliniemi

VI HAR | AR RESERVERAT
15 000 EURO for att forverkliga
Vasabornas idéer. Vi samlade hela
sommaren in era idéer och nu ar det
dags att rosta.

Rosta pa din favorit pa vara
webbsidor senast den 17 septem-
ber. Vinnaren offentliggdrs pa Vasas

VAAANY

fodelsedag den 2 oktober. Du kan
foljamed huridén férverkligasivara
kanaler pa sociala medier.

ww.vaasa.fi/sv/
inkluderande-budgetering

Skaffa dig en egen Stromso-
troja via webbshoppen

# Heli Masa (@) Mikael Matikainen

I JUNI 2022 UNDER OPPET
HUS pa Stromso och stadsfestiva-
len Yle Pointti pa salutorget lanse-
rade vi T-tréjan Stromso finns i Vasa.
For oss Vasabor ar den meningen
en sjalvklarhet, men pa andra hall
i Finland kommer Strémsos lage
och ibland till och med det faktum
att platsen finns pa riktigt som en
Overraskning.

Nu kan du képa den har T-tréjan,
som visar att du ar stolt over din

hemstad, i var webbshop! Du kan
bestélla en trdja per post for 10 euro
eller kopa en pa webben och sjalv
avhamtaden pa Medborgarinfo for 7
euro. Du kan dven betala for T-tréjan
pa Medborgarinfo.

Genom attkla digiden hartréjan
delar du med dig av viktig geogra-
fisk information och dven av bra
Stromso6-anda!

market.vaasa.fi

LAS FLER

nyheter pa
adressen

www.vasa.fi

Har du
funderingar kring
din ekonomiska
situation?

# Jenni Tuliniemi

DU BEHOVER INTE VARA
ENSAM meddina ekonomiska bekym-
mer. Ekonomiradgivningen betjanar
utan tidsbokning i Vasas FPA:s loka-
leri Ekgarden (Terdsgrand 1) var tredje
torsdag 7.9, 28.9, 19.10, 9.11 och 30.11
kl. 12-15.

Kom in eller ring oss pa 040 482
6618. Du kan diskutera konfidentiellt
med sakkunniga fran FPA, vuxensoci-
alarbetet, ekonomi- och skuldradgiv-
ningen, Utsokningsverket, forsamlingens
diakoniarbete och Navigatorn.

ohjaamot.fi/sv/web/
ohjaamo-vaasa

VAAANY

Mer fysisk
aktivitet under
skoldagarna for
elever i ak 7-9

# Susanna Saari

| SKOLORNA MED AK 7-9 utokas
den fysiska aktiviteten pa rasterna och
pausgymnastiken pa lektionerna.

Inom projektet 7-9-skolan i rorelse
far skolorna mer utrymme och utrust-
ning for fysisk aktivitet under rasterna
och elever utbildas till rastaktiverare.
Eleverna uppmuntras dven att ta sig till
och fran skolan med cykel eller till fots.

Dartill erbjuder Vasa stads idrotts-
service personal trainer-verksamhet for
eleveriak 7-9.

Projektet 7-9-skolanirorelse fortsat-
ter hela 2023.

lilkkuvakoulu.fi
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Lyckan finns i
fritidsintressen

& Aino Lassila [@) Kimmo Makkonen « Adobe Stock

| den arliga lyckoenkaten blir Vasaborna tillfragade
om vad som gdr dem lyckliga. Aven i &r var en av
nycklarna till lycka hobbyer och fritidsintressen.
Hosten ar tid for borjan pa nagot nytt och darfor har
vi nu samlat atta hobbytips infor hdsten. Utmana dig
sjalv och vaga testa nagot helt nytt!

1. Sporta i lekfull anda! 2. Fartfylld

Det behéver inte alltid vara sa malinriktat med sport hundsport

pa fritiden. Ett flertal idrottsféreningariVasaomradet sveper med sig

ordnar ocksa lekfulla hontsa-grupper med lag tros- Hur skulle det vara

kel varje vecka. De ar ett satt att borja med en helt ny att testa hundsport

gren dven i vuxen alder. | Vasa kan du testa exempel- med din hundkom-

vis basket, teamakning eller innebandy i lekfull anda. pis? Det finns flera
aktiva hundsport-

For fleridéer gd in pa foreningar i Vasa.

vaasa.fi/sv/idrott-och-friluftsliv De erbjuder ett fler-

tal grenar, allt fran

agility till lydnad-

- T straning. For dig

. =~ som tycker om fart-

I - \\ fyllda aktiviteter
3 . finns dven méjlighet

att aka skidor med
hunden pa vintern.

3. Gemensamma aktiviteter ar det basta som finns

Nastan halften avVasaborna medverkarinagon férening eller fritidsgrupp. | Vasa finns
foreningsverksamhet for alla smaker och tycken och var och en hittar sakert sin plats.
Vaasan Kalevalaiset ar en forening dar man kan inspireras av kultur och traditioner, i
invanarforeningar kan du paverka olika fragor inom just ditt omrade och i FBK har du
mojlighet att hjalpa konkret tillsammans med andra frivilliga.

For mer foreningsverksamhet, ga in pa till exempel www.lahella.fi

6 VANSA.



4. Njut av friluftsliv

Frisbeegolf lampar sig dven som hostaktivitet, sa
varfor inte testa sommarens banor pa nytti en nagot
annorlunda omgivning? | Metvikens nya utegym med
modern utrustning kan du ta ett rejalt styrketranings-
pass. Ring en kompis som bor langre bort och umgasi
telefon. En promenad gar av bara farten da man talar
med en van. Snoar det, kan du byta ut joggingskorna
mot snoskor.

vaasa.fi/sv/se-och-upplev/
aktiviteter-och-natur/

6. Njut av kultur

Aven kulturupplevelser kan raknas som hobbyer.
Kontakta FRK:s Kulturkompisar och ta tillsammans
en konstpromenad langs stranden. Hitta lasglddjen
pa nytt och grunda en gammal hederlig lascirkel med
dina vanner eller g& med i nagon av huvudbibliote-
kets lascirklar.

Mer information: vaasa.fi/sv/se-och-upplev/
kultur-i-vasa-och-vasaregionen

8. Stig in i rampljuset

Det araldrig for sent att kliva upp pa scenen. Det basta
med till exempel en kor ar kreativa aktiviteter tillsam-
mans. Vill du bli sakrare pa att sjunga, kan du alltid
ta sanglektioner dar du kan overtréffa dig sjalv varje
gang. Om du brinner for teater, har studentteatern
Rampen intrddesprov varje host.

5. GOr det sjalv

Kombinera handarbete med hallbart mode. Ta en
loppisrunda i Vasa och skraddarsy kladerna som du
hittat for din stil och smak! Det finns gratis symaskiner
pa huvudbiblioteket och Minimossen. Natet ar fullt
med instruktioner och dven nybdrjare lar sig snabbt.
Tips och inspiration hittar du till exempel i TikTok med
s6kordet pimpa. Aven i Almas mangsidiga utbud finns
olika kurser i handarbete.

Las mer: vaasa.fi/sv/alma

7. Lat dig inspireras av kampsport
Overtriffa dig sjalv och lar dig nytt med kampsport!
Motionscentren har nybérjarkurser pa hosten och
utbudet omfattar alla grenar du kan tanka dig.
Kampsport utvecklar dessutom muskelstyrkan och
koordinationen pa ett unikt satt och utmanar aven
den langre hunna.

INVANARTIDNING 02/2023
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Valkommen
till Ekgarden!

# Jenni Tuliniemi  [@) Mikael Matikainen

Servicestallet for Vasa stads Medborgarinfo, radgivningsser- D egemensamma lokalerna utvidgade samar-

: : . : ° . betet och forbattrade kundupplevelsen.
vicen Welcome Office for de som flyttat till landet, radgiv- _ Kunderna har hittat till det nya stallet

ningsservicen Navigatorn for unga i Osterbotten samt FPA:S  ritt s bra, sven om en del annu har gatt till biblio-

servicestalle flyttade till Ekgarden och Oppnade | de nya teketavgammalvana. Som turar, r detinte ldngt
lokalerna i febr i frén biblioteket till Ekgdrden. Samanvandningen
okalerna epruari. av lokalerna har fungerat bra och vi kan nu betjéna

»pPG Ekgarden kan du
skdéta manga édrenden
pa en gang”, séiger
serviceradgivare
Johanna Holmback.

8 VANSA.



kunderna mera privat an tidigare. Det ar bara
att modigt ta ett kbnummer dven om man bara
vill stélla en kort fraga, sager serviceradgivare
Johanna Holmback.

Medborgarinfo hjalper med
utrattande av drenden
Medborgarinfo ger rad och hjalper med utrat-
tande av @renden med Vasa stad och den 6vriga
offentliga forvaltningen. Servicen ar avgiftsfri
och kraver ingen tidsbokning.

— Hos oss kan du pa en och samma gang till
exempelta en broschyrom Vasa stad, betala en
rékningtill staden och képa ett busskort elleren
Vasa-produkt. Servicen inkluderar ocksa kopie-
rings- och skanningstjanster mot en liten avgift,
sager Holmback.

I lokalerna finns dven kunddatorer for infor-
mationssékningeller utrattande av myndighets-
arenden pa natet pa egen hand.

— Vi hjalper ocksa med anvandningen av
e-tjanster. Om du tillexempel behover fyllai ett
formularelleranmaéla dig till en kurs pa natet, ar
detbaraattkommatill oss. Det géringetom man
inte ar du med det digitala, férsakrar Holmback.

Pa Ekgarden finns:

Medborgarinfo
® vaasa.fi/sv/medborgarinfo

Medborgarinfo kan dven kontaktas via
en chatt:
® vaasa.fi/sv/medborgarinfo

Behandigt pa ett och
samma stalle

I de nya lokalerna finns dven FPA, radgivnings-
servicen Welcome Office for invandrare och
radgivningsservicen Navigatorn for unga.

Vid FPA:s servicestalle ges personlig radgiv-
ning och handledning géllande FPA:s formaner
och vid behov kan du fa en tid bokad till telefon-
tjansten eller servicestallet. Du kan ocksa sjalv-
standigt skéta FPA-arenden pa en kunddator.

Welcome Office gerinformation och handled-
ning for alla nyinflyttade i Finland, bland annat
om invandring och integration, det finlandska
samhallet, offentlig service och sprakkurser.
Service ges fortillfallet pa finska, svenska, engel-
ska, ukrainska och ryska. Servicen ar avgiftsfri
och kraveringen tidsbokning.

Navigatorn ar en lagtroskelservice riktad
till unga och unga vuxna under 30 ar. Den hjal-
per till exempel i fragor som géller utbildning,
ekonomi, boende, arbete eller andra drenden i
vardagen. Servicen ar avgiftsfrioch kraveringen
tidsbokning.

FPA
®© www.fpa.fi

Welcome Office
® www.welcomeoffice.fi

Navigatorn
® ohjaamot.fi/sv/web/ohjaamo-vaasa

Behover du
hjalp med det
digitala?

# Jenni Tuliniemi

DET DIGITALA STODET hjilper
kommuninvanarna att sjalvstandigt och pa
ett sakert satt anvanda apparater och utratta
arenden elektroniskt. Alla ska ha mojlighet
att anvanda sig av digitala apparater och
tjanster i vardagen pa det satt som bast
[ampar sig for dem.

Pa vaasa.fi/sv/digitalt-stod hittar du
kontaktuppgifter till aktorer som erbjuder
digitalt stod i Vasa. Aktorerna ar icke-vinst-
drivande och hjalper huvudsakligen avgifts-
fritt. Du kan ocksa hamta en broschyr om
digitalt stod fran Medborgarinfo, samservi-
ceniLillkyro, biblioteken eller Berghemmet.

Om du saknaren egen apparatellerinter-
netanslutning finns det allmanna datorer
och skrivare bland annat i biblioteket och
Berghemmet. Stod for anskaffning aven egen
apparat kan fas exempelvis av Digigardskarlen
pa huvudbiblioteket, medborgarinstitutet
Alma och foreningar.

Radgivning i hur stadens e-tjanster
anvands och stod for att hitta korrekt myndig-
hetstjanst ges av Medborgarinfo och Welcome
Office pa Ekgarden samt avsamservicestallet
i Lillkyro.

Dértill erbjuder Digigardskarlen pa huvud-
biblioteket och &dven ett antal féreningar
samt medborgarinstitutet Alma bland annat
personlig radgivning och gruppradgivning i
anvandningen av den egna apparaten samt
stod for anvandningen av exempelvis olika
applikationer och sociala medier.

Om du behoverdigitalt stod men inte kan
anvanda andra tjanster, kan du kontakta till
exempel Roda Korsets avdelningariVasa och
fraga dig for om du kunde fa digitalt stod hem
till dig via deras tjanst Vardagshjalpen.

Las mer om det digitala stodet pa
vaasa.fi/sv/digitalt-stod

INVANARTIDNING 02/2023
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P3a Kyrkbackens
kulturomrade finns bland
annat Bleckslagarmuseet,
Savilahti-talo och
sommartid Cafe Kanttorila.

Lillkyro en del av

Vasa i 10 ar

# Ronja Juola (@) Jaakko Salo * Mikko Sippola * Katja Lésénen

Vasas kanske mest personliga stadsdel Lillkyro firar sina 10
ar som en del av Vasa. | Lillkyro med sin starka identitet kan
man fortsattningsvis marka historiens vingslag och varnan-
det om traditioner.

or Lillkyroborna har det under arens lopp
F skapats en stark hembygdsidentitet,
som stoder sig pa traditioner och histo-
ria. Pa Lillkyros uppkomst har bland annat Kyro

alv inverkat, vilken ocksa ar ett av Finlands 27
nationallandskap.




— Lillkyros historia ar ganska mycket kopplad
till Kyro @lv och dess utformning, och tack vare den
borjade det uppkomma permanent bosattning.
Smaningom bildades en livlighandelsplats pa plat-
sen, berattar Vahakyro-Seuras ordférande Reino
Paloniemi.

Lillkyro ar aven nufértiden fylld av historia,
eftersom det har gjorts flera historiskt vardefulla
fynd pa omradet.

— Har har man hittat bland annat en vinskopa
i brons och en omfattande gdmma med arabiska
mynt. Pa Kyro alvs strand har man till och med
hittat en vikingahdvdings grav! De har fynden
berattar om en livlig och blomstrande bygd. Det
har till och med talats om ett kungadome, skrat-
tar Paloniemi.

Historia och traditioner kan annu ses i
Lillkyrobornasvardag, till exempeli dialekten och
vagnamnen.

— Manga seder och traditioner finns fortsatt-
ningsvis kvar i vardagen i Lillkyro. Har har bland
annat en tradition med ursprungi Finlands lasmo-
testradition bevarats langst. Attberatta om kultu-
ren och rétterna fér nésta generation arenligt min
asikt det mest berikande arbete som man kan
utratta for sin hembygd, sager Lillkyro omrades-
services utvecklingsplanerare Helena Alanen.

Lillkyros rika hantverkstradition
Utdver en rik historia blomstrar en lang hant-
verkstradition i Lillkyro. Hantverkskunskapen
gar fran generation till generation och kunskapen
vardesatts.

— Lillkyro med det finska smeknamnet
Fyrrykyro ar naturligtvis kdnd som en stark bleck-
slagarsocken, som uppkomstort for blecklyktor,

Reino Paloniemi har
stor kunskap om de
olika skedena i Lillkyro?
historia.

REINO PALONIEMI

’, Foretagsamheten bland
Lillkyroborna i generna.

snurrleksaken Fyrry och forlaggarsleven Follokari
som man sageriLillkyro. Har har dessutom ocksa
en slaktar- och vavartradition levt lange, berat-
tare Alanen.

— Visst har de unga i Lillkyro ocksa intresse
for och kunskap om hantverk. Nar man foljer
med resultaten i yrkesskolornas kunskaps- och
mastartadvlingar sa ar nastan utan undantag
Lillkyroungdomar bland pristagarna, fortsatter
Paloniemi.

En gang Lillkyrobo,
alltid Lillkyrobo
I och med kommunsammanslagningen mellan
Lillkyro och Vasa fick man uppleva mycket positiv
fornyelse och entusiasm, liksom ocksa motstand
och besvikelser. Vasa och Lillkyro har emellertid
under historiens gang haft mycket med varandra
att goraredaninnan kommunsammanslagningen.
— Lantbrukarna och hantverkarna fran Lillkyro
har alltid haft kdpare fran Vasa av sina produk-
ter och pa sa satt har valstandet brett ut sig hitat.
Foretagarefoddai Lillkyro har ocksa arbetat omfat-
tande i Vasaregionen, vilket betyder att det alltsa
har funnits 6msesidigt utbyte, berattar Paloniemi.
Vasas inverkan i och med kommunsamman-
slagningen synsi Lillkyro specielltioch med forny-
andet av den grundlaggande utbildningen och
infrastrukturen. Aven om Lillkyro numera &r en
delavVasa har lokalbefolkningen fortsattningsvis
enstark upplevelse avvad det drattvara Lillkyrobo.
— En gang Lillkyrobo, alltid Lillkyrobo, sager
Alanen skrattande.

I Lillkyro drar man at samma hall
I Lillkyro lever fortsattningsvis en stark kultur dar

man drar at samma hall; man har varit van att ga
fran ord till handling tillsammans.

— Nar man pratar om Lillkyro kan man egent-
ligen inte lata bli att namna begrepp som gemen-
skap och talkoanda. Det finns uppgifter for alla
ochallas arbetsinsats aroberoende av storlek och
mangd alltid vardefull, séger Alanen.

Paloniemifortsatter:

— Antagligen finns den har féretagsamheten
och envisheten bland Lillkyroborna i generna,
och de har sakerligen kommit ocksa fran de
képman och soldater som varit pa besdk harunder
tidens gang.

Lillkyro

Areal: 177 km?

Invanarantal: 4 162 (31.12.2022)
Blev en del av Vasa 2013

18 olika byar

Avstand fran Vasa centrum: 25 km

O © 0 9O QO

Sevardheter:

» Kyrkbackens kulturomrade

» Fornlamningsplatsen Kaavontonkka
» Kyroalv

® Kand for:

» Enrik historia

» Hantverk

» Gemenskap och traditioner

Lillkyro ar kdant bland
annat for sina blecklyktor.
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Cvkling ett
alternativ for
motion i1 vardagen

# 1lari Rautiainen (@) Mikael Matikainen

| Vasa anlaggs under de narmaste aren 50 kilometer hogklas- N ya géng- och cykelbanor anléggs stegvis

. o . . under aren 2023-2029. Den forsta som blir
siga gang- och cykelbanor som fdrenar de olika stadsde- firdig &r Sandbgatans cykelbana, dr bygg.

larna med centrum. Malet ar att fa sd manga Vasalbor Som  arbetena inleddes ps sommaren,
mojligt att cykla genom att forhallandena forbattras. — Nér den ar fardig finns det en kilometer lang

cykelbana langs Sanddgatan samt en separat
gangbana som forenar Inre hamnen och Bangatan.

12 VASA.



Senare ar det meningen att de ska férléangas
mot Stenhaga, beskriver projektingen-
jor Samuli Huusko med ansvar for géng
och cykling.

| delen mot Inre hamnen kunde banan
nagon dag fortséatta direkt till Sandd, om den
nya bro som planerats dar genomfors.

— Okande av cyklingen gor ocks3 person-
bilstrafiken smidigare, da allt flera byter ut
bilen mot cykel. Det finns sakert rum for alla
och till exempel parkeringsplatserna halls i
huvudsak sa som de dr nu, berattar Huusko.

Satsningar pa underhallet
Korta avstand gor Vasa till en idealisk cykel-
stad, eftersom Gver 81 procent av invanarna
borinom fem kilometers avstand fran torget.
— Cykelbanorna mellan centrum och
stadsdelarna underlattar mojligheten att ta
sig till olika delar av Vasa. | manga fall kan
cykeln vara snabbare an bilen, sager Huusko.

Underhallet ska ocksa fungera for
att cykling ska vara mojlig aret runt.
Huvudcykelvdgarna kommer att lyftas till
superklassen inom underhallet, vilket gor att
cykling uppmuntras dven pavintern.

Aven annan kringservice utvecklas, sdsom
en tryggare cykelparkering. Ett bra exempel
padethararResecentrums cykelgarage som
Oppnades under varen.

—Vivillatt cyklingen skavara ett alternativ

vart att beakta i Vasa da man ror sig i varda-
gen. Det forutsatter att forhédllandena ari
skick, dvs. att man med cykeln behandigtoch
snabbt kan ta sig fran ett stalle till ett annat
oberoende av arstid, konstaterar Huusko.

Cykling ar vart att framja
Cykling framjas ocksa pa andra satt. Vasa
deltar i det riksomfattande programmet
Smart till skolan, vilket har som mal att 6ka
den aktiva och hallbara fysiska aktiviteten
under skolresorna.

— Det kommande cykelvagsnatverket
finns pa manga elevers rutt, vilket innebar
attdet forbattrar dven skolresornas sakerhet
och smidighet, pAminner Huusko.

Dessutom motiveras stadens anstallda
tillatt ta cykel till och fran jobbet bland annat
genom den cykelférman som tagitsibrukiar.

— Tjanstecykelformanen var valdigt efter-
langtad. | mdnga foretag anvénds den redan
och férhoppningsvis féljer sa manga arbetsgi-
vare som mojligt vart exempel, sdger Huusko
uppmuntrande.

Enligt undersokningar ger en euros inves-
tering pa cykling tillbaka atta euro.

— Desstorsta besparingarna kommeriform
av halsofordelar, men utdver det ar ett stort
mal att minska trafikutsldppenienlighet med
stadens strategi, konstaterar Huusko.

GERBY Baskarta 6ver de
X LANSINITTY S
Y VASTERANGEN planerade gang-
och cykelvagarna
ISOLAHTI ! vasa'
STORVIKEN lgOSKISUO
FORSKARR

%ETOKANNAS

VIKINGBRAGNASBACK

METSAKALLIO

SKOGSBERGET
KIVIHAKA

PALOSAARI
BRANDO KOTIRANTASTIENHAGA

HEMSTRAND

VOYRINKAUPUNKI
v6

R ASTAN

A TORI
TorceTKE

VASKILUOTO,
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Till din tjanst

# Ilari Rautiainen (@) Mikael Matikainen

VEM AR DU OCH VILKA AR DINA ARBET-
SUPPGIFTER? Jagar Samuli Huusko och jag
ar projektingenjor for gang- och cykeltrafiken. | mitt
jobb framjar jag gang och cykling i Vasa, dvs. i prakti-
ken svararjagbland annat for planeringen och bered-
ningen av olika projekt.

HUR SKULLE DINA KOLLEGER BESKRIVA
DIG? Forhoppningsvis atminstone med orden
Oppen, positivoch initiativrik. En passionerad cyklist
som vill utvecklas, och inte blir kndckt av motgangar.

VILKA AR HOJDPUNKTERNA | DITT
ARBETE? De badsta stunderna ar naturligtvis
nar man ser att det egna arbetet ger resultat och
manniskorna njuter av att cykla. Da vi tillsammans
utvecklar Vasa till en cykelstad arbetar vi samtidigt
ocksa for att invanarna ska ma bra och att utslap-
pen ska minska.

VAR HITTAR MAN DIG SANNOLIKT PA
FRITIDEN? Troligtvis traffar du pa mig nagonstans
ute i naturen springande, cyklande eller skidande.
Né&r jag ar hemma trivs jag ocksa i koket.

VART SKULLE DU TA EN BESOKARE |
VASA OCH VARFOR? P4 vintern till Ojberget for
att skida eller terréangcykla pa Finlands basta vinter-
leder. Pa sommaren ut pa terrangcykling eller pa en
utflykt till Molntrasket.
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Fran Beatles till punk och hardrock:

Rockskolan
fyller 20 ar

: Iskender'kebai)—'sgelar finsk ur'iklmed "'.-A
tuff attityd. Till bandet hgwlucas Lillquist #.8 WES ;

(trummor), Ant}i'-Ei_noIa Das/sang),«* ®,
Leevi-Huissi (gitarr) och/Kia Pada (gitarr,

saknas pa bilden)." . .

14 VASA.



Sami Sillanpaa ar fylld av mu
men de spelar alla ocksa aktiv
sina egna band pé_' fritiden.

Till bandet Black Days, 'sp'elaﬂl

ett par ar, hor Tilda Hakans (fran van
och bas), lan Mittila (trummor) och Klara Nygard
(sang). Pa bilden saknas bandets gltarqst Nelll g

Rockskolan har redan i 20 ar erbjudit musikundervisning
med lag troskel till ungdomar i Vasa. Enligt ungdomarna
ar det basta med Rockskolan den avslappnade atmosfaren,
bra handledare och spelningarna forstas!

e kdnda rytmerna fran Klamydias latar
D strommar ut nar dérren till dvningsloka-

len 6ppnas. Bandet /skender Kebab som
bestarav fyraungdomar dvar en gangiveckaniVasa
stads ungdomsservices rockskola.

— Vispelar mest punk och mycket coverlatar av
Klamydia. Nan gang har vi ocksé gjort en punk-ver-
sion av Syksyn savel, sager bandets 17-ariga trum-
mis Lucas Lillqvist.

Iskender kebab har spelat tillsammans i ett ar
och njuter av Rockskolans avslappnade atmosfar.

— Handledarna ska ha berom, de ar verkligen
uppmuntrande och ldttsamma typer. Dessutom far
man spela pa Rockskolans fina instrument har, da
man bara har lite samre hemma, skrattar bandets
sangare och basist, 15-ariga Antti Einola.

Fran lagerrum till

renoverad Rockwerstas

Handledare vid rockskolan ar Joni Kiviniemi,
Niklas Norrgrann och Sami Sillanpaa.
Kiviniemi, Norrgrann och Sillanpaa spelar alla
ocksa aktivt i sina egna band pa fritiden.

— Rockskolan startade i Vasa 2003 i ett litet
lagerrum. | dagfinns Rockskolan vid Rockwerstas i
Klemetsdilokaler som renoverades2011. Darfinns
fyra 6vningslokaler och en studio, sager Sillanpaa.

TillRockskolans undervisningsutbud for 13-17-
arigaVasabor horbandhandledning, enskild under-
visning, studioarbete, inspelning och att gora
latar. Pa bandlektionerna &r alternativen gitarr,

bas, trummor, keyboard och sang. Pa de enskilda
lektionerna ar alternativen gitarr, trummor och bas.
Rockskolan har ocksa en egen studio dér man kan
spelain musik och géra musikvideor.

Bra stamning och energi

pa spelningarna

Upptrddanden ar viktiga for dem som sysslar med
musik. Rockskolans band kan bokas for gratis-
upptradanden vid olika tillstallningar. Dessutom
ordnar Rockskolan en egen konsert fyra gangerom
aret, och dér far alla band upptrada.

— Jag alskar att upptrada! Pa spelningarna ar
det alltid bra stamning och energi, sa dar kan man
lyckas béattre &n pa 6vningarna, sager Einola.

Nadsta gang man kan lyssna pa Rockskolans
band ar pa hostkonserten i bérjan av november i
Vasa huvudbiblioteks Dramasal samt pa sdsongens
traditionella avslutningskonsertidecember paRitz.

Bandhandledning och

enskilda lektioner

Rockskolan handlar om en fritidsaktivitet med
verkligt lag troskel for ungdomar, for man kan
komma med utan nagon erfarenhet, det enda som
behdvs ar intresse for musik och for att spela eller
sjunga i band.

— Man behover inte heller ha egna instrument i
borjan,dem kan man lanafran oss. Deltagaravgiften
for bandundervisningen &r bara 11,50 euro per
person och termin, sager Sillanpaa.

Bandens sammansattning varierar, sa de kan hatill
exempel 2-13 medlemmar.

Handledarens uppgift nar det géller de yngsta
barnendrattinstruerademispelandetipraktiken.
Handledarna maste ocksa arrangera latarna sa att
de kan spelas av band som bestar av musicerare
pa olika nivaer.

Mer erfarna band fragar om handledarnas asik-
ter, t.ex. om latar de har gjort sjélva.

— Vi hjalper ocksa med till exempel inspel-
ning och med marknadsféring och roddning vid
spelningar.

Vad ar Rockskolan?

® for13-17-ariga Vasabor

® bandundervisning: gitarr, bas, trum-
mor, keyboard och sang

® enskild undervisning: gitarr, trummor
och bas

® cirka 60 elever (varen 2023)

® cirka hélften av eleverna ar flickor och
halften pojkar

®© Man kan anmala sig under hela aret:
www.vaasa.fi/rokkikoulu

® Tidigare elever och deras band bl.a.:
Sturm und Drang, Prinssi Rohkea
och Eramaan rotat samt Pekka Niemi
(Oneviolin)
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