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Kysyimme

Onnellisuus on
pienesta kiinni!

Tana vuonna keratdan edelleen vaasalaisten tekemia
hyvia tekoja.

Muidenilostuttaminen, auttaminen tai ymparistosta
huolen pitédminen lisaa kaikkien onnellisuutta. Ja siina-
han me vaasalaiset olemme hyvid - onhan meidan tavoit-
teenamme olla maailman onnellisin kaupunki.

P.S. Muista kirjata tekemadsi hyva teko myds lasku-
riimme. Voit samalla seurata, mihin lukuun me vaasalaiset
yhdessa padasemme elokuuhun 2024 mennessa!

WWW.VUOSIHYVIATEKOJA.FI

KENELLE SINA HALUAISIT
TEHDA HYVAN TEON?

Laheiselle

LISAAKO MUIDEN
ILOSTUTTAMINEN MYOS
OMAA ONNELLISUUTTASI?

MINKA HYVAN TEON OLET
VIIMEKSI TEHNYT?

» Ostin ystavalle jaatelon.
» Jarjestin téissa aamupalan tyokavereille.
» Autoin vanhusta nostamaan kauppakassit. '

» Poimin muoviroskaa ja tupakan tumppeja ~ g
ympéristosta. :
» Kehuin ystavaa somessa.

» Tsemppasin tyokaveria! Lue lisaa :

. VAPAAEHTOIS- !

Kysely jarjestettiin Vaasan kaupungin Instagram-tililla. TYOSTA :
Vastaajia oli 239. s. 12

Paakirjoitus
Vapaaehtoistyo
lisda onnellisuutta

KERROIMME EDELLISESSA LEHDESSA,
ettd aloitimme hyvien tekojen teemavuoden, jonka
tavoitteena on lisata kaikkien vaasalaisten onnel-
lisuutta. Pienillakin hyvilla teoilla, vaikka hymylla
ja kiitoksella, voi olla suuri merkitys toiselle ihmi-
selle! Haastamme kaikkia pohtimaan, mita meista
jokainen voi tehda yhteisen onnellisuuden eteen.
Meidéan jokaisen elaméaan kuuluu seka isompia
ettd pienempia vastoinkdymisia, joita kutsutaan
myos onnellisuusvarkaiksi. Onnellisuusvaras voi
olla esimerkiksi vakava sairaus, laheisen kuolema,
tyottomyys tai taloudelliset ongelmat. Erityisesti
vastoinkdymisten keskelld tarvitaan apua ja hyvia
tekoja. Tunnetko sind jonkun, jonka eldmé&an on
tunkeutunut onnellisuusvaras? Mika hyva teko
voisi auttaa hanta? Hyvilla teoilla voimme tuoda
edes hetkellisesti iloa ja hyvaa mielta vaikean
ajan keskelle.

Moni vaasalainen on mukana saannolli-
sesti vapaaehtoistydssa ja tassa lehdessa heista
muutama kertoo oman tarinansa. Vapaaehtoistyo
onyksitapaauttaa heitd, joilla on juuri nyt vaikeaa.
Samalla se on mita suurimmassa maarin hyvia
tekoja, jotka varmasti lisaavat seka tekijan ettd teon
vastaanottajan onnellisuutta.

Vapaaehtoisty6ta ja hyvia tekoja tehdaan myos
urheiluseuroissa, joissa lasten joukkueiden valmen-
tajina ja huoltajina toimii lukuisat maarat vanhem-
pia. Tdma maailma on avautunut minulle omien
lasten liikuntaharrastusten myota ja olen kiitollinen
kaikille, jotka kayttavat vapaa-aikansa lasten liikun-
nan edistamiseen. Talld hetkelld lasten pihaleikkien
ja litkkkumisen kanssa kilpailevat kdannykat, jotka
tarjoavat helppoa mielihyvahormonia loppumat-
tomana virtana. Liikkunnan tuoma endorfiini taas
vaatii enemman vaivaa kuin sormen pyyhkaisy
naytolla, ja jos liilkkumisen iloa ja rutiinia ei l6yda
lapsena, on kynnys sen aloittamiseen aikuisena
vield isompi.

Lisatdan yhdessa vaasalaisten onnellisuutta
hyvilla teoilla ja tehddan teot myos nakyviksi
merkitsemalld ne laskuriin osoitteessa www.vuosi-
hyviatekoja.fi.

LEENA FORSEN
viestintapaallikkd
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Vaasalaiset dénestivat
vuonna 2023 voittajaksi

kauan kaivatun ___——

avantouintipaikan -
Sisasatamaan. -

Mita sina haluaisit
toteuttaa 15 000 eurolla?

# Jenni Tuliniemi

(@) Christoffer Bjérklund

Osallistuvassa budjetoinnissa kuntalaiset
paasevat suoraan vaikuttamaan omaan
elinymparistdédnsa. Varaamme vuosittain
15 000 euroa vaasalaisten ideoiden toteut-
tamiseen. Omaa aihetta voi ehdottaa 28.

helmikuuta mennessa.

sallistuva budjetointi
on toimintatapa, jota
monet kunnat jo kaytta-

vat. Tarkoituksena on mahdollistaa
kuntalaisten oikeus osallistua koti-
kuntansa kehittamiseen ja julkisten
varojen kayttoon.

— Osallistuva budjetointion hyva
tapa saada konkreettisesti kunta-
laisten aani kuuluviin. Se on myos
osa osallistumisohjelmaamme.
Esimerkiksi Porvoo, Hameenlinna,
Oulu, Lahtija Helsinki kayttavat osal-
listuvaa budjetointia. Toimintatapa
on joustava, joten jokaisella kunnalla

4 VANSA.

on omanlainen kadytanto seka tyyli
toteutukseen, sanoo koordinaattori
Olivia Akers.

Vaasassa osallistuva budjetointi
koostuu useasta vaiheesta.

— Ensin meilla on ehdotusvaihe,
jossa vaasalaiset saavat ehdottaa,
miten 15 000 euroa kaytettaisiin.
Kdymme asiantuntijoiden kanssa
ideat lapi ja selvitimme, mitka ideat
ovat toteutettavissa annetulla budje-
tilla ja aikataululla. Tamén jalkeen
vaasalaiset saavat ddnestaa voitta-
jan toteutettavissa olevista ideoista.
Adnestyksen jalkeen siirrytaan

toteutusvaiheeseen, Akers luettelee.

Sita, mika on hyva idea, on
vaikea sanoa.

— Olemme saaneet niin monen-
laisia ja hyvid ehdotuksia, joitaemme
itse olisi osanneet odottaa. Toivon,
ettd saamme jatkossakin mieli-
kuvituksellisia ja erilaisia ideoita,
Akersjatkaa.

Ehdota omaa ideaasi 28.
helmikuuta mennessa!

— Etsimme osallistuvan budje-
toinnin kohdetta nytviidetta kertaa.
Aiemmin olemme saaneet kirsikka-
puiston, niityn, leluja paivakoteihin
ja avantouintipaikan, Akers sanoo.

Ideoita voi ehdottaa 28. helmi-
kuuta asti verkkolomakkeella
osoitteessa vaasa.fi/osallistuva-
budjetointi. Ehdotuksen voi jattaa

AY /
\@’

myo0s paperisella lomakkeella
Kansalaisinfossa (Tammipiha,
Terdksenkuja 1) tai Vahankyrén
yhteispalvelupisteessa aukioloaiko-
jen puitteissa.

— Omaa ideaa kannattaa ehdot-
taa, silla jokainen idea kdydaan
lapi ja vieddan aiheeseen sopivalle
toimialalle. Nain kaikki ideat tule-
vat kuulluksi, ja saamme kerattya
tarkeaa tietoa, miten juuri vaasa-
laiset haluaisivat kehittdaa kaupun-
kiaan, Akers kertoo.

Jatkoon paasseiden ideoiden
danestys alkaa 25. maaliskuuta ja
voittaja julkistetaan toukokuussa.
Voittavan idean toteutusta seura-
taan kaupungin sosiaalisen median
kanavilla.

Lue lisaa ja anna oma ideasi:
vaasa.fi/osallistuva-budjetointi




Kayta aantasi
presidentinvaalissa!

# Jenni Tuliniemi

TASAVALLAN PRESIDENTTI
valitaan valittémalla kansanvaalilla
kuuden vuoden toimikaudelle.

Suomessa toimitettavissa presi-
dentinvaalissa danioikeutettu on
asuinpaikastaan riippumatta jokai-
nen Suomen kansalainen, joka
viimeistdan vaalipdivana tayttaa
18 vuotta.

Aanioikeutettuna voit danes-
tdaa valintasi mukaan joko
ennakkoon tai vaalipadivana.
Vaalipdivana voit ddnestaa vain

VAAANY

siind aanestyspaikassa, joka on
merkitty sinulle saapuneeseen
ilmoituskorttiin.
Presidentinvaalin varsinai-
nen vaalipdiva on sunnuntaina 28.
tammikuuta. Adnestyspaikat ovat
avoinna vaalipaivana kello 9-20.
Ennakkoddnestys pidettiin 17.-23.1.
Mahdollinen toinen vaali pide-
taan 11. helmikuuta ja sen ennakko-
danestys pidetdan 31.1.-6.2.2024.
Lue lisda: www.vaasa.fi/
presidentinvaali2024

Teitkd hyvan teon?
Kirjaa se laskuriin!

& Jenni Tuliniemi

MUIDEN ILOSTUTTAMINEN,
auttaminen tai ymparistosta huolen
pitaminen lisdavat kaikkien onnel-
lisuutta. Ja siindhan me vaasalai-
set olemme hyvia - onhan meidan
tavoitteenamme olla maailman
onnellisin kaupunki. Hyvien teko-
jen vuonna kerddmme hyvia tekoja
nakyviksi.

Muista kirjata omat hyvat tekosi
laskuriin vuosihyvidtekoja.fi -verk-
kosivuilla tai kirjoita ne pape-
rille Kansalaisinfossa (Tammipiha,

Terdksenkuja 1) ja laita hyvien teko-
jen -laatikkoon, niin lisddmme ne
puolestasilaskuriin.

Osa hyvista teoista julkaistaan
jaannetaan vinkeiksiseka tsempiksi
muillekin. Vinkkeja ja esimerkkeja
l6ydat hyvien tekojen verkkosivulta.

Muista myos seurata kaupun-
gin kanavia somessa ja jaa hyvia
tekojasi somessa kayttamalla
#HyvaTekoVaasa.

www.vuosihyviatekoja.fi

LUE LISAA

osoitteessa
www.vaasa.fi

Tilaa

Vaasan Veden
hairidviestit
puhelimeesi

# Jenni Tuliniemi

VAASAN VESI on ottanut kdyttéon
tekstiviestipalvelun, jota hyédynnetaan
hairidviestinndssa seka asiakaspalve-
lun tukena.

Tekstiviestit ldhtevat automaatti-
sesti yli 16-vuotiaille asiakkaille, joiden
puhelinnumerot ja osoitteet ovatjulkisia.
Julkiset puhelinnumerot kattavat noin 60
prosenttia Vaasan osoitteista.

Jos operaattoria on kielletty luovut-
tamasta osoitetta, puhelinliittyma on
salainen, prepaid tai rekisterdity muuhun
kuin asuinpaikkaan, tulee tekstiviestipal-
veluun rekisterditya erikseen nettisivuilla
www.vaasanvesi.fi/tekstiviestipalvelu.

Rekisterdintilomakkeella voit rekis-
teroida useamman kuin yhden osoit-
teen, esimerkiksi tyopaikan, kesamaokin
tai ldhiomaisen osoitteen.

Paaset nettisivulle myds alla olevalla
QR-koodilla. Osoita kdnnykan kameralla
QR-koodia, jolloin ndyttoon ilmestyy
linkki, joka ohjaa suoraan nettisivulle.
Rekisterditymalla varmistat, ettd hairio-
ja kriisitiedotteet saavuttavat sinut!

www.vaasanvesi.fi

TILAA VAASAN VEDEN
HAIRIOTIEDOTE
PUHELIMEESI TASTA!

www.vaasanvesi.fi/
tekstiviestipalvelu
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Kiinnostuksen kohteet tai omakohtaiset kokemukset ovat
usein vapaaehtoistoiminnan taustalla. Mahdollisuuksia onkin
lahes rajattomasti. Kerran kokeilusta voi avautua loppuela-
maksiiloa tuova uusi elamantapa, jonka parissa hyvia tekoja
tekemalld saa itselle hyvan mielen.
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Hyva mieli auttamisesta
palkitsee vapaaehtoisen

# Heli Masa

VANSA.

(@) Christoffer Bjérklund

— Jos vapaaehtoistoiminta kiinnostaa, mutta
ei tieda, mista lahtea liikkeelle, kannattaa ensin
kayda lapi omia mielenkiinnon kohteita, harrastuk-
siaja myos kysella lahipiiriltd, neuvoo Eva-Maria
Stromsholm, joka sai vuonna 2022 Vuoden
Vapaaehtoinen -palkinnon.

— Silloin toiminta on mielekasta, siita oikeasti
nauttii ja saa itse eniten, kun aihe on juuri sinulle



itsellesi tarked, Stromsholm lisaa.
Han tietda hyvin, mista puhuu.
Stromsholm aloitti vapaaehtois-
toiminnan urheiluseurassa silloin,
kunitse oli aktiivinen kilpaurheilija.
Vuodesta 2013 alkaen Stromsholm
on jarjestanyt vuosittain pehmole-
lukerdyksen Vaasan keskussairaa-
lan lastenosastolle.
—Pehmolelukeraystuo erityisen
suurta mielihyvaa, koska palaute
siitd, kuinka paljon pehmolelu on
tuonut lapsipotilaalle iloa, kosket-
taa syvasti, Stromsholm kertoo.

Vertaistukea ei olisi
ilman vapaaehtoisia
Stromsholm on ollut mukana
Pohjanmaan Sy6payhdistyksen
hallituksessa sekd Suomen
Syopayhdistyksen valtuuskun-
nassa ja jarjestovaliokunnassa.
Han on yksi Suomen Gynekologiset
Syopéapotilaat -yhdistyksen
kolmesta perustajajasenesta ja
toimii yhdistyksen varapuheen-
johtajana ja kansainvalisten asioi-
den vastaavana. Stromsholm
toimii myos syopéapotilaiden
tukihenkilona.

— Vapaaehtoistoiminta merkit-
see minulle todella paljon. Saan
edistda syopapotilaiden asioita ja
olla syopapotilaan tukena, kuun-
nellen ja vertaistukeani antaen.
Nden, miten paljon siitd on apua
ja se tuottaa minulle iloa. Suuri
osa ajastani menee syopdjarjes-
totoiminnassa, mutta se antaa
paljon enemman kuin ottaa,
Strémsholm kuvailee.

Jos vapaaehtoistoimintaa ja
ylipdataan kolmatta sektoria eiolisi,
puuttuisiko yhteiskunnastamme
jotain olennaista?

— Vertaistukea ei olisi jarjes-
taytyneena toimintana. Ja silloin
todella moni jaisi ilman tarkeaa
tukea, Stromsholm sanoo.

Samoilla linjoilla ollaan
Mahiksessa, eli Mahdollisuuksien
talossa Vaasan keskustan
kasarmialueella.

— Mahiksessa huolehdimme
yhdessa, vapaaehtoisen toiminnan
myota, ettd talossa on viihtyisaa,
pihamaa on kunnossa, on ruokaa
ja mielekasta tekemista, kertoo
Sanna Strom, Mahiksen keittio-
toiminnan vastaava.

— On todella tarkeda auttaa

muita, auttaa heikompiosaisia,
korostaa Vesa Vanhanen, joka
vetda Mahiksessa Gospel-ryhmaa,
yhta Mahiksen vertaisryhmista.

Yhdessa
tekemisen riemua
Mielle ry on voittoa tavoittele-
maton yhdistys, joka tuottaa
kuntouttavia mielenterveyspal-
veluita Vaasassa. Vuodesta 1999
asti toiminut Mahis on Mielle ry:n
kaikille avoin, matalan kynnyk-
sen, kohtaamispaikka kasarmin
alueella, vanhan Upseerikerhon
tiloissa.

— Mahiksen ovet ovat avoinna
kaikille, ei tarvita ldahetteita.

Jokaisella meistd on mielenter- -

veys ja Mahikseen voi tulla myos .

ihan ennaltaehkaisevassa mielessa, Eva-Maria

kertoo Strom. Stromsholm
Vanhanen on yksi Mahiksen sai Viiloden

seitseméastd vapaaehtoisesta. Vapa oinen

Mukana ovat my6s Tapani, Juha -palki

ja Hanna. Tapani ja Juha autta- vuonn

T

vat Mahiksella keittiossa ja Hanna
kassalla.

—Yhdessa tekeminen jamuiden k |
auttaminen antavat paiviin miele-
kasta sisaltoa, kaikki toteavat. |

Vanhanen kertoo saavansasiita
hyvan mielen, kun Gospel-ryhmaan
kokoontuu joka viikko useita innok-
kaita musiikin kuuntelijoita.

My6s Mahiksen vaki suositte-
lee vapaaehtoistoimintaa jokai-
selle, koska hyvaa mielta tarvitsee
meista jokainen. Ja muutama
vinkkikin l6ytyy, jos Hyvien teko-
jen teemavuoden aikana haluaisi
kokeilla vapaaehtoistoimintaa:

— Kuukausilahjoittaminen
johonkin hyvantekevaisyyteen,
kummilapsitoiminta, hyvakun-
toisten tavaroiden ja vaatteiden
lahjoittaminen ovat myds hyvia
vaihtoehtoja, Mahiksen vapaaeh-
toiset neuvovat.

Stromsholm antaa paikallisvin-
kin urheilumaailmasta:

— Vapaaehtoistyossa urheilu-
tapahtumissa padasee kurkista-
maan kulissien taakse, ndkee ihan
eri tavalla kuin televisiosta, miten
isoja tapahtumia toteutetaan.
Vaasassahan ollaan jarjestamassa
ensi vuonna Kalevan kisoja - siina Yhdistyksia ja vapaaehtoistoimintaa voi
olisi yksi todella hieno mahdolli- etsia muun muassa osoitteesta
suus kokea ainutlaatuinen elamys,
Stromsholm vinkkaa.

www.lahella.fi
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Mini-Liftit ovat
vmparistoystavallinen
vaihtoehto omistusautoille

# Susanna Kuusinen (@] Christoffer Bjérklund

Tayssahkoiset Mini-Lifti-yhteiskayttoautot iimestyivat katu- K un vaasalainen Matti Tuomaala kuuli
. L ) ensimmaista kertaa Mini-Lifteistd, heratti

kuvaan syksylla 2022. Siita asti ne ovat olleet ahkerassa asia heti mielenkiinnon. Han ei omista omaa
kaytdssa ja tarjonneet vaasalaisille vah&paastdisemman  2utodjotenajatus kaikkien kiytossa olevista yhteis-
. . kayttoautoista tuntui kiinnostavalta. Ensimmainen
ratkaisun autoiluun. reissu uudella Mini-Liftill3 tulikin tehtyd nopeasti

autojen julkistustilaisuuden jalkeen.
— Aika pian Mini-Liftien ilmestymisen jalkeen

Matti Tuomaala
toivoo, etta
yhteiskayttoautoja
tulee tulevaisuudessa
lisdd eri puolelle
kaupunkia.

8 VANSA.



niita tuli jo testattua. Ensimmainen reissu
taisi olla perheen kanssa sienimetsaan
Sundomiin. Kokemus oli hyva, auto toimi
hienosti ja sienidkin loydettiin, Tuomaala
muistelee.

Nykyaan Tuomaalan mukaan Mini-Liftilla
tulee ajeltua lahes viikoittain. Lyhyiden
arkiajojen lisaksi Mini-Lifti on kuljettanut
miesta muun muassa viikonloppureissuihin,
kylailemaan sukulaisten luo ja muuttoavuksi
didille Hameenlinnaan.

Yhteiskdyttoautot saastavat
luontoa ja lompakkoa

Mini-Liftit ovat vihemman autoilevalle
Tuomaalalle erinomainen palvelu, ja han
kokeekin yhteiskdyttéautojen olevan
taydellinen ratkaisu satunnaiseen auton
tarpeeseen.

— Tama on tosi kateva palvelu, kun
tulee niin véhan ajeltua autolla, ettei oman
auton omistaminen olisi kannattavaa.
Yhteiskdyttoautot ovat paitsi edullisempi,
mutta myds ympariston kannalta parempi
ratkaisu, Tuomaala kiittelee.

Hén suosittelee Mini-Lifteja erityisesti
kaikille, jotka eivat omistaomaa autoa, mutta
kehottaa myos auton omistavia miettimaan
omaa auton tarvettaan. Jos oma auto istuu

enimmakseen kayttamattomana parkkipai-
kalla, voi pohtia, voisiko yhteiskayttoauto
vastata paremmin omiin autoilutarpeisiin.

Pyoralla parjaa pitkalle
Tuomaala pyrkii yhteiskdyttoautojen lisdksi
suosimaan arjessaan myods muita kestavia
liikkumismuotoja. Toihin ja harrastuksiin
matkat taittuvatkin usein pyéralla tai julki-
sella liikenteella.

— Olen pienesta pitaen likkkunut pyoralla,
ja se on vield nykyaankin paaliikkumiskei-
noni. Pidemmat matkat puolestaan hoitu-
vat napparastiisolla Liftilld, Tuomaala sanoo.

Aina pyora tai bussi eivat kuitenkaan riita,
jasilloin paras ratkaisu on hypéata Mini-Liftin
rattiin. Tuomaala kokee, ettd yhteiskayt-
toautot taydentavat hyvin muita kestavan
liikkkumisen muotoja, ja etta niilla on tulevai-
suudessa iso rooli Vaasan hiilineutraaliusta-
voitteiden kannalta.

— Suosittelen jokaista kokeilemaan Mini-
Lifteja ja toivon myd0s, etta yhteiskadyttoau-
toja tulee tulevaisuudessa lisaa eri puolelle
kaupunkia. Niin saataisiin yhteisvoimin liiken-
teen padstoja vahennettya, kun yha useampi
voisi siirtya yksityisautoilusta kdayttamaan
yhteiskayttoautoja, Tuomaala kannustaa.

@' Tee hyva teko ilmastolle ja hyppaa Mini-Liftin kyytiin

www.vaasa.fi/mini-lifti

,’ Suosittelen jokaista
kokeilemaan Mini-Lifteja.

MATTI TUOMAALA

Sinun palveluksessasi

& lari Rautiainen (@] llari Rautiainen

KUKA OLET JA MISSA TEHTAVISSA
TOIMIT? Olen energia- ja ilmastoasiantuntija
Johanna Punkari. Tyossani osallistun erilaisiin
kaupungin energia- ja ilmastotydta edistaviin hank-
keisiin ja niiden valmisteluun. Teen paljon yhteistyota
eri toimijoiden kanssa, seka raportoin kaupungin
hiilineutraaliustyon etenemisesta.

MITEN TYOKAVERISI KUVAILISIVAT
SINUA? Lahimmat kollegani kuvailivat minua
sanoilla positiivinen ja rempsea. Sovin kuulemma
hyvin porukkaan. Toivoisin, ettd he pitavat minua
my0s avuliaana ja empaattisena tyokaverina.

MITKA OVAT TYOSI TAHTIHETKIA? Tyossa
onnistumiset ovat totta kai tarkeitd hetkia. N&ita ovat
esimerkiksi tilanteet, joissa olen pystynyt tarjoa-
maan tyokaverille apuani tai kun [6yddmme yhdessa
ratkaisun tai kehittamisidean hiilineutraaliustyon
edistamiseksi.

MISTA SINUT LOYTAA TODENNAKOI-
SEMMIN VAPAA-AJALLA? Asun perheeni
kanssa maaseudulla, joten viihdyn paljon kotona ja
kotipihalla. Kesdisin minut voi loytda kaivelemasta
kukkapenkkeja, ja talla hetkelld vapaa-aika kuluu
rakennellen ulkorakennusta mieheni kanssa.

MINNE VEISIT VAASASSA VIERAILEVAN
JA MIKSI? Veisin vieraan kaupunkikierrokselle
ja sen jdlkeen sydmaan johonkin Vaasan lukuisista
laadukkaista ravintoloista. Vaasasta loytyy myos
kulttuurielamyksia moneen makuun!

ASUKASLEHTI 01/2024
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Sadat lapset paasevat
harrastamaan maksutta
koulupaivien yhteydessa

# Susanna Saari (@) Christoffer Bjorklund

Vaasassa koululaiset paasevat harrastamaan monipuoli- p aperihahmot heraavat eloon taiteen perus-

o ) L o . ) opetuksessa Taikonilla, kun 3.-6.-luokka-
sesti ja maksutta heti koulupal\/an paatyttya. Kaupungllla laisten elokuva- ja animaatio -kerho padsee
on tavoitteena mahdollistaa jokaiselle vaasalaisille lapselle

kuvittamaan omia tarinoitaan.
— Taa tyyppi tulee pois Halloween-juhlista,

ja nuorelle mieluisa ja maksuton harrastus. ja sitten roskiksesta hyppaa kurpitsa ja syo sen,

Keskuskoulun viidesluokkalaiset
Ak%ﬂivuporras ja Teodor

So tekivat Taikonin elokuva-
animaatio -harrastusryhmassa
stop motion -animaatiota
opettaja Pia Murron ohjauksessa.

10 VAASA.



kertovat Keskuskoulun viidesluokkalaiset
Akseli Koivuporras ja Teodor Sotsov
omasta pala-animaatiostaan.

Elokuva- ja animaatioryhma on yksi
esimerkki maksuttomasta harrastustoimin-
nasta, jota vaasalaisille lapsille ja nuorille
tarjotaan heti koulupdivien jalkeen.

Syyslukukaudella 2023 Vaasan perus-
opetuksen kouluissa jarjestettiin vuosi-
luokkien 1-9 oppilaille noin 56 maksutonta
kerhoa seka lahes 90 viikoittaista maksutonta
harrastustoimintoa.

Liikuntaa, digiosaamista
ja kadentaitoja
Harrastusvalikoiman suunnittelussa tarkeaa
on lasten ja nuorten toiveiden kuuleminen.
— Kouluissajarjestetdan tana lukuvuonna
muun muassa erilaisia kuvataide - ja kasityo-
painotteisia harrastustoimintoja sekd esimer-
kiksi kiipeilya ja muuta lilkuntaa. Nousevina
ilmidind nakyvat muun muassa pelaaminen
ja digiosaaminen, kuten koodaus, kertoo
harrastuskoordinaattori Anne Lamminen.
Kouluissa jarjestetddan myds muun
muassa musiikkikerhoja, ldksypajoja seka
retki- ja seikkailukerhoja.

Kunkin koulun harrastustarjonta riippuu
siitd, mita toiveita oppilailla on, mitka ovat
koulun omat toiveet ja millaisia toimijoita on
saatu mukaan jarjestdamaan harrastustoimin-
taa kullakin alueella.

— Harrastusvalikoima siis vaihtelee
koulusta riippuen. Ja tietyssa koulussajarjes-
tettava harrastus on suunnattu kyseisen
koulun oppilaille, Lamminen kertoo.

Jalkapalloa suurella sydamella
Harrastustoimintaa toteuttavat yhteistydssa
Vaasan kaupungin perusopetus seka muut
harrastustoimintaa tarjoavat kaupungin
yksikot ja muut yhteistydkumppanit kuten
esimerkiksi paikalliset yhdistykset ja seurat.

Grassroots VSA on vaasalainen pienyritys,
jonka tavoitteena on taata kaikille mahdol-
lisuus pelata jalkapalloa matalalla kynnyk-
selldja hyvallafiiliksella. Grassrootsin Raisa
Hagq vetaa jo kolmatta vuotta futiskerhoa
alakoululaisille Huutoniemen koululla, jossa
Harrastamisen Vaasan mallin perusajatus
toteutuu Hagin mukaan taydellisesti.

— Futiskerhossa kayvat lapset ovat
saaneet itselleen harrastuksen, johon heilla
ei valttdamatta muuten olisi mahdollisuutta.

Grassroots VSA:n Raisa Haq vetaa
futiskerhoa Huutoniemen koululla.
Tarkoitus on tarjota mahdollisuus
jalkapallon ilon Ioytamiseen my®ds heille,
jotka eivat halua pelata niin tosissaan.

Osalla perheista ei ole esimerkiksi autoa, jolla paasisivat
viemaan lapsia harjoituksiin ympari kaupunkia. Nyt lapset
padsevat katevasti futikseen suoraan koulupdivan jdlkeen,
Haq kuvailee.

Lapsille ja nuorille rohkeutta

ja apua yksindisyyteen

Harrastustoimintaa ja kerhoja jarjestetdaan Vaasan perus-
kouluissa aluehallintoviraston myontamalla Harrastamisen
Vaasan mallin hankerahoituksella sekad Opetushallituksen
myontamalla erityisavustuksella.

Harrastamisen Vaasan mallin pdatavoitteena on lasten ja
nuorten hyvinvoinnin lisddminen. Sen toteuttamista koordi-
noiVaasassa kaupungin nuorisopalvelut.

— Harrastuksen kautta nuori voi saada vahvistusta
omalle identiteetilleen sekd rohkeutta lahted itsenai-
sesti harrastamaan uusiin paikkoihin. Sama harrastus voi
myo6s yhdistda nuoria ja auttaa esimerkiksi yksindisyyteen,
Lamminen kuvailee.

Keskuskoulun
3.-4.-luokkalaisten Keramiikka-
kasityo -harrastusryhmadssa
Taikonilla on tehty muun
muassa huovutusta neuloilla.
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Kulttuurikaverit Tarja Autio,
Niina Nokia ja Matias Huntus
Pohjanmaan museossa




Vapaaehtoisena
kulttuurin parissa

# Pauliina Paakkénen [@) Rauli Lehto

Vaasassa ollaan hyvalla alulla kulttuurisessa vapaaehtoistoi-

minnassa. Mukaan voi lahtea monella tapaa, kuten antamalla
tyopanoksen tapahtumiin, tarjoamalla seuraa vapaa-ajalle

Kulttuurikaverina tai lukemalla aaneen kirjoja palvelutalo-

jen asukkaille.

Tarja Autio, Matias Huntus ja Niina Nokia
ovat toimineet Kulttuurikavereina reilun vuoden
verran. Yhdessa asiakkaan kanssa on kayty
leffassa, tapahtumissa, kavelylenkilla tai katso-
massa taidetta.

— Keskustelut avaavat uusia maailmoja ja
kohtaamisistajaa lammin olo. Koen, etta tehtdvani
on rohkaista taiteen pariin, tiivistaa Autio koke-
muksiaan vapaaehtoistyosta, jota on kertynyt teat-
teriin ja kirjallisuuteen syventymisen myéta.

Vaasalaisia kulttuurista kiinnostuneita vapaa-
ehtoisia yhdistda halu auttaa laajemminkin.

— Aloitin luovuttamalla verta ja siitd paadyin
eteenpdin jeesaamaan tapahtumissa, hoita-
maan kerdyksia ja nyt olen ollut mukana autta-
massa Vaasaan saapuneita ukrainalaisia, kertoo
Kulttuurikaverina toimiva Huntus.

Kulttuurikaveritoiminta on monelle vield uutta.
Kulttuurikaveri tilataan SPR:n Vaasan suomalai-
sen osaston kautta, jossa osastokoordinaattori
Kirsi Wik toimii siltana vapaaehtoisten ja asiak-
kaiden valilla.

— Tama on konkreettista ruohonjuuritason
tyota, kun oikeasti kohdataan toinen ihminen
esimerkiksi hanen kotonaan, pohtii kulttuurista
musiikintutkimusta opiskeleva Nokia.

Kulttuurikaverit kouluttautuivat tehtavaan
Suomen Punaisen Ristin Vaasan suomalaisen
osaston ja kaupungin kulttuuripalveluiden jarjes-
tamalla kurssilla kansalaisopisto Almassa. Viime
syksyna kurssi jarjestettiin ensimmaista kertaa
myos ruotsin kielella.

Elamyksia asukkaille
Kulttuuri- ja kirjastotoimenjohtaja Sanna
Bondas luettelee pitkan listan kaupungin
jarjestamia tapahtumia, joiden tekemiseen voi
osallistua vapaaehtoisena ja auttaa tuottamaan
elamyksia. Niita ovat mm. paikallista kevyen
musiikin kenttaa tukevat Feasta-tapahtumat,
vuosittainen laulu- ja kuoromusiikin suurtapah-
tuma Vaasan Kuorofestivaali, Taiteiden yo seka
ikaantymista juhlistava ARMAS-festivaali.
Tapahtumissa vapaaehtoistyo voi olla esimer-
kiksi juontajana toimimista, tavaroiden kantamista,
tekniikassa avustamista tai tapahtuman dokumen-
tointia. Tapahtumien lisaksi kulttuurista vapaa-
ehtoisty6ta voivat tehda yhteisot, kuten kuorot ja
toimia kummeina esimerkiksi palvelutalolle.

Lukukaveriksi ikdihmiselle
Lukukaverin tehtdva on lukea daneen erilai-
sia tekstejd, kuten novelleja, uutisia, runoja tai
kirjoja ikdihmisille, joiden on vaikea itse lukea
enaa painettua tekstia.

—Kirjatjalukeminen ovat jokaisen perusoikeuk-
sia, joiden ei soisi katoavan ikdaantymisen myota,
sanoo Sanna Bondas, ja toivoo, ettd toiminta kdyn-
nistyy aktiivisesti myos Vaasassa, silla tarkeaa
tyotd tehddan jo monessa kaupungissa.

Vapaaehtoiseksi lukukaveriksi [ahteminen on
helppoa ja siihen tarvitsee ainoastaan ilmoittau-
tua kirjaston informaatikolle. Palvelutalossa voi
kdyda lukemassa kerran tai tehda siita saannol-
lisempaa toimintaa. Kirjastosta saa apua kirjojen

valintaan. Lukemisen ohessavoidaan mydsjutella
tekstin herattamista ajatuksista tai muistoista.
Lukukaveritoiminta toteutetaan yhteistydssa
vaasalaisten palvelutalojen Prantoon Helmen,
Himalajan ja Krannilan kanssa.

Lisaa osallistumismahdollisuuksia
Vapaaehtoistoiminnan kautta voi auttaa omaa
lahiymparistodan, jakaa omaa osaamistaan ja
tavata uusia ihmisid. Myds kaupungin nakokul-
masta vapaaehtoistyollda on merkitysta. Silla
lisataan mahdollisuuksia osallistua ja vaikuttaa
kaupungin ja sielld asuvien ihmisten hyvinvointiin.
My0s palveluita voidaan taydentda ja lisata.

— On tarkeaa, etta kulttuurisella vapaaehtois-
toiminnalla pystytdan tukemaan vaasalaisia ja
ratkomaan omalta osaltaan yhteiskunnallisia haas-
teita, jotka liittyvat yksindisyyteen ja syrjaytymi-
seen eriikaryhmissa, sanoo Bondas.

Miten padsen
mukaan?

®© LUKUKAVERIKSI PALVELUTALOON:
Geir Byrkjeland
040 156 3227
geir.byrkjeland@vaasa.fi

® KULTTUURIKAVERIKSI:
Kirsi Wik
044 763 1066
kirsi.wik@sprvaasa.fi
vaasa.fi/kulttuurikaveri

®© VAPAAEHTOISEKSI TAPAHTUMIIN:
vaasa.fi/vapaaehtoistoimintaa-
kulttuurin-parissa/
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Henna Nurmikoski, Anne Lindell ja Rebecca Akers
Vaasar punginteatterissa uuden esteettoman hissin
edessd 5si on tarkea askel kohti yhdenvertaisuutta ja
esteettomyytta Vaasan kaupunginteatterissa.

Onnellisempi ja
vhdenvertaisempi
kaupunki kaikille

# Eliina Salmela (@) Christoffer Bjorklund

Kun Vaasaan kaavaillaan uutta asuinaluetta, puistoa tai \/ aasan kaupungin tasa-arvo- ja yhdenver
_ ' _ _ ‘ o taisuustyon tavoitteena on, ettd asukkaat
palvelua, jo suunnitteluvaiheessa pohdimme, miten ne voisi- saavat yhti hyvas ja toimivaa palvelua
vat palvella mahdollisimman hyvin jokaista kaupunkilaista, —Sukupuolesta, idstd, kielestd, etnisestd taustasta,
o o ‘ . toimintakyvysta tai muusta henkil6on liittyvasta
Huomioimalla erilaiset asukkaat voimme luoda kaupungin,  tekijasts riippumatta. Kaupungin palveluissa se
joka on tasa-arvoinen ja yhdenvertainen - ja ndin onnellj- ©nesimerkiksi hyvaa kohtaamista, esteettomiaja
) ] saavutettavia palveluja, syrjimadtonta toimintaa ja
Sempl palkka asua. yksildn tarpeiden huomioimista.
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Tasa-arvo- jayhdenvertaisuustyota
tehdaan aktiivisesti jokaisella kaupun-
gin toimialalla.

— Tama nakyy kaikessa toimin-
nassamme; tiloissa, ymparistoissa,
palveluissa ja paatoksenteossakin.
Esimerkiksi kaupunginosien taijulkisen
liikenteen kehittdaminen, Pride-liputus
jaerilaisetrasisminvastaiset kampanjat
ovat osa tata tyota, kertoo koordinaat-
toriRebecca Akers.

Asukkaiden kokemuksia seurataan
kuntalaiskyselylld, onnellisuuskyse-
lylla seka valtakunnallisella kouluter-
veyskyselylla. Lisaksi palautetta voi
antaa sdhkoisesti osoitteessa feed-
back.vaasa.fi.

— Kuntalaiskyselyn mukaan suurin
osa vastaajista eli 80 prosenttia kokee
Vaasan kaupungin palvelut oikeuden-
mukaiseksi, eika ollut kokenut niissa
syrjintaa. Vaikka suurin osa on palve-
luihin tyytyvaisia, on olennaista tart-
tuasiihen, miksi osa on tyytymattomia
tai ei voi kdyttaa palveluja, Akers jatkaa.

Turvallinen tyopaikka

jokaiselle

Kaupunki haluaa edistda tasa-arvoa ja

yhdenvertaisuutta myos tydnantajana.
— Haluamme tarjota turvallisen

tyoyhteison jokaiselle. Epakohtia
ehkdisemme muun muassa lisadamalla
tietoutta tasa-arvosta ja yhdenver-
taisuudesta koulutuksissa ja ohjeis-
tuksissa seka ottamalla valittomasti
kasittelyyn ilmoitukset epaasiallisesta
kohtelusta, tyohyvinvointipadallikko
Henna Nurmikoskisanoo.

Arvolupauksissa tasa-arvo ja
yhdenvertaisuus on huomioitu osana
hyvaa johtamista ja hyvia tyoyhteisotai-
toja. Jokainen tydntekija tuokin oman
panoksensa hyvinvoivan tyoyhteison
kehittamiseen.

— Monimuotoinen tydyhteiso, jossa
on eri-ikaisia ihmisia, erilaisia taustoja,
ajattelutapoja ja osaamista, luo uusia
ideoita ja nakokulmia. Nédma ovat valta-
van arvokkaita tyoyhteisoja, silla sellai-
set menestyvat ja voivat tutkimusten
mukaan paremmin, Nurmikoski kertoo.

Ovet avoinna
erilaisuudelle

Kaupunki edistaa henkildoston moni-
muotoisuutta kiinnittdmalla huomiota
eritaustaisten ja eri elamantilanteissa
olevien rekrytointiin ja tyollistami-
seen. Kesatoihin palkataan esimerkiksi
vammais- ja erityisnuoria seka tarjo-
taan tyopaikkoja osatyokykyisille.

Anonyymia rekrytointia on kdytetty
kaupungilla vuodesta 2018 lahtien.

— Anonyymissa rekrytoinnissa haki-
jan tunnistetietoja, kuten nimea, kuvaa,
syntymadaikaa, sukupuolta, yhteystie-
tojatai didinkielta ei ndy hakemuksissa,
kun esihenkilo kay lapi potentiaali-
sia ehdokkaita haastattelua varten.
Anonyymius vahentdd muun muassa
sukupuoli- ja ikasyrjintaa ja pakottaa
kiinnittamaan huomiota olennaiseen
eli hakijan osaamiseen, avaa rekrytoin-
tivastaava Anne Lindell.

Parhaillaan kehitetdaan myos oikeu-
denmukaistaja kilpailukykyista palkka-
ja palkitsemismallia seka avoimuutta
palkkauksen perusteissa ja maaritte-
lyssa. Myos tehtavanimikkeet tullaan
muuttamaan sukupuolineutraaleiksi.

Tyo tehdaan arjessa

My&s asukkaita, jarjestoja, oppilaitok-
sia ja muita yhteistyokumppaneita
tarvitaan mukaan tasa-arvon ja yhden-
vertaisuuden edistamiseen ja syrjinnan
ehkaisemiseen.

— Meilla kaikilla on tarkea rooli
onnellisemman kaupungin luomisessa.
Jokainen voi tehda sitd omassa arjes-
saan: tyopaikalla, kotona, koulussa tai
harrastuksissa, muistuttaa Akers.

« ', Tutustu Vaasan kaupungin tasa-arvo-
ja yhdenvertaisuussuunnitelmaan
vaasa.fi/tasa-arvo-ja-yhdenvertaisuus
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TAMMI - ELOKUU 2024
JANUARI - AUGUSTI 2024

TAMMIKUU « JANUARI

28.1.
Presidentinvaalin ensimmainen
vaalipdiva

Presidentvalets forsta valdag

HELMIKUU « FEBRUARI

1n.2.

Presidentinvaalin mahdollisen
toisen kierroksen vaalipdiva
Valdag vid en eventuell andra
omgang i presidentvalet

10.2.

Katriina Haikala Social Portrait-
piirustusperformanssi -tecknings-
performans, Kuntsi

14.2.
Vasas Flora och Fauna, Ritz

Yhteisia
elamyksia
Merenkurkun
molemmin
puolin!

® Vaasan seutu on taynna
tapahtumia, isoja ja pie-
nid, jokaiseen makuun:
vaasa.fi/tapahtumat

® Kulttuuria ja tapahtumia
Uumajassa: alltomvas-
terbotten.se

16.-18.2.
Ostrobothnia Film Fest, Ritz

24.-25.2.

Yleisurheilun nuorten halli-SM-Kkil-
pailut, Botniahalli

Ungdomarnas hall-FM i friidrott,
Botniahallen

16 VAASA.

MAALISKUU - MARS

8.3.
Ellinoora, Ritz

9.3.

Katriina Haikala Social Portrait-
piirustusperformanssi -tecknings-
performans, Kuntsi

11.-14.3.
Vaasa EnergyWeek

13.-16.3.
Pohjanmaa tanssii

18.-31.3.
ARMAS-festivaali - festival

23.3.
Rock Theatre plays Genesis -
Selling England by the Pound, Ritz

HUHTIKUU « APRIL

6.4.

Katriina Haikala Social Portrait-
piirustusperformanssi - tecknings-
performans, Kuntsi

12.-14.4.
Ylioppilasteatterifestivaali

Studentteaterfestival

13.-14.4.
Vaasan Kansainvalinen koirandyt-
tely, Botniahalli

Internationell hundutstallning,
Botniahallen

27.4.
Kansallisen veteraanipdivan
padjuhla, Botniahalli

Nationella veterandagenshuvud-
fest, Botniahallen

27.-28.4.
FC Sportin jarjestama tytto- ja nais-
futiksen kevatturnaus

TOUKOKUU - MAJ

1.5.
Vappumarkkinat

Forsta maj-marknad

POIMINTOJA TAPAHTUMISTA VAASASSA
PLOCK UR EVENEMANGEN | VASA

Gemensamma
upplevelser pa
bada sidorna
om Kvarken!

® Vasaregionen ér fylld
med evenemang, sma
som stora, nagot for alla:
vasa.fi/evenemang

® Kultur och evenemang i
Umea: alltomvaster-
botten.se

3.-12.5.
Vaasan pyorailyviikko

Vasa cykelvecka

9.-12.5.

Vaasan Kuorofestivaali XXX
Vasa korfestival XXX

KESAKUU « JUNI

15.-16.6.
Suomen llmailuliiton vuoden 2024
paalentonaytos

Finlands Flygforbunds
huvudflyguppvisning
ar2024

27.-30.6.
Kalevan kisat, Kaarlenkentta

Kalevaspelen, Karlsplan

HEINAKUU ° JULI

5.-7.7.
Herattajajuhlat

5.-7.7.
Wasa Football Cup

12.-13.7.
Bigday Summer Festival

24.7.-31.7.
Korsholman musiikkijuhlat

Musikfestspelen Korsholm

ELOKUU « AUGUSTI

1.-3.8.
Vaasa Festival

9.-11.8.
Vaasan Marssi kdvelytapahtuma
- vandringsevenemang

15.8.
Taiteiden yo

Konstens natt

- ‘i v
VETERAANIPAIVA

WAASA | 27.4.2024 | VASA

15.-16.6

r

uvudflyguppvisning 2024
_“-vasa_iirshow.fi -

Katso kevaan
nayttelyt,
teatteriesitykset,
orkesterin konsertit

vaasa.fi/kulttour

Se varens
utstadllningar,
teaterforestallningar,
orkesterns konserter

vasa.fi/kulttour




