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Instruktioner pd
omstdende sida!

Ett koncist infopaket om beredskap

Ar ditt reservforrdd i sin ordning?

Mat, till exempel:

« farska frukter, gronsaker och rotfrukter samt
konserver

* bréd, knackebrdd, riskakor, skorpor

« frukostflingor, mysli, andra flingor, nétter, fron
* torkade frukter som t.ex. russin, plommon,
dadlar

* sylter, puréer

« fisk-, kott- och bonkonserver

* energibarer, kex, choklad, chips

Kom ocksa ihag sallskapsdjuren!

Vatten och 6vriga drycker, t.ex.:

« dricksvatten 2 I/dygn/person och dessutom en
del vatten for att uppratthalla hygienen och for
matlagning

* ultrapastériserad mjolk och saft, kallvatten
och mineralvatten

« vattenkarl som kan anvandas for att férvara
vatten och for att hamta tillaggsvatten (dunkar,
hinkar med lock)

Mediciner:

* receptfria mediciner, t.ex. varkmediciner,
medicin mot halsbrédnna och mot andra besvar
* om mojligt I6nar det sig att hamta nédvandiga
receptbelagda mediciner i god tid innan de
foregaende tar slut (t.ex. nar halften av den
féregaende satsen har anvants)

* jodtabletter (tas endast pa uppmaning av
myndighet)

Andra férbrukningsartiklar:

« tval, diskmedel, toalettpapper, bldjor, bindor,
vatservetter, desinfektionsmedel, FFP2-
masker och andra hygienprodukter

* ett par rullar kraftiga avfallspasar som kan
slutas tatt och ett avfallskarl med lock

* bilens bransletank atminstone till halften fylld,
och elbilens ackumulator fullt laddad

Annat nédvéandigt:

* en radio som fungerar med batterier och en
ficklampa/pannlampa

* en reservstromkalla, helst en som kan laddas
med solceller

* ett stormkok och tandstickor som har packats
vattentatt

* kontanter

* en forsta hjalpen-forpackning

* brandslackningsutrustning: en
handbrandslackare och/eller en brandfilt

« ett multifunktionsverktyg och andra verktyg
for sma reparationer

» ett liggunderlag, resekuddar och en sovsack
for varje person i hushallet

* dronproppar och sovmasker

» ventilationstejp

e tidsfordriv, t.ex. bocker, malarbocker och
fargpennor, bradspel, spelkort

Reservforradet dr inget separat
beredskapslager, utan produkterna i
det anvdnds hela tiden i vardagen.

INSTALLATION OCH ANVANDNING AV MOBILAPPEN 112 SUOMI

1. Lodda ner
appen pa din
telefon fran

2. Mata in ditt
telefonnummer
i appen ndr du

Zgggfﬁ::gt anvander den for
12 Suomi” forsta gdngen

3. | en nddsituation
ring nédnumret via
appen. D& formedlas
koordinaterna fér den

plats du befinner dig delandena som

pd& automatiskt till féormedlas via
noédcentraloperatéren appen

4. F6lj med
varningsoch
myndighetsmed-

" Lataa ® g\TAASIE S Visste du att mobilappen 112 Suomi ocksd innehdller jour- och
App Storesta MGaahaadl scrvicenumren for de vanligaste kris- och nédsituationerna?



Vad ska jag gora nar jag hor den allmanna farosignalen?

TesTSIGNALY
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Testsignalen ar ett sju
sekunder langt jamnt
ljud.

\J
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Stdng dorrarna
och fonstren

Stdng
ventilationen

1% 3

Den allmd@nna farosignalen
ar ett en minut langt
stigande och fallande ljud.

L
FARAN OVER—S\GNA
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J ¥ 60s
Faran over-signal ar en
jamn signal som pagar
i en minut.

Félj med kanalerna som
formedlar varningsmeddelanden,
undvik att anvéanda telefon och
stanna inomhus

Vad ska jag géra i en farlig situation forknippad med gas eller stralning?

| en farlig situation som ar forknippad med gas eller stralning ges den allmanna farosig-

nalen. Handla enligt de instruktioner som finns ovan

| en farlig situation som ar forknippade med gas:

Om du redan ar inomhus och kanner lukten av gas
* hall ett blott kladesplagg mot munnen och andas
genom den

« om majligt, ga till en évre vaning och stanna dar

* lyssna i lugn och ro pa radio och vanta tills faran ar éver
Om du ar ute och inte kan komma in

« fors6k komma bort fran under gasmolnen och till
sidvinden

* forsok komma sa hogt upp som mojligt, till exempel
upp pa en backe

* hall ett blott kladesplagg, gras, torv eller mossa
framfér munnen och andas genom den

Var finns mitt narmaste skyddsrum?

. Beakta dessutom

| en farlig situation som ar férknippad
med strdlning:

1.Gain

2. Var beredd pa att ta en jodtablett

3. Skydda vattnet och maten — ocksa djurens
4. Las, lyssna och sok tillaggsinstruktioner
och félj med medierna

Undvik att anvanda telefon, s& att
linjerna inte stockas. Ring n6dnumret
endast i bradskande nédsituationer,

inte for att be om information.

Skyddsrummen markeras
med den internationella
symbolen for
befolkningsskydd.

Personer som bor i en glesbygd eller i ett smahusomrade har vanligtvis inget s& kallat eget skyddsrum,
utan alternativen ar antingen att skydda sig dar man ar (tillfalliga skyddsrum) eller evakuering.

Nar det galler personer som bor i stadsmiljo ar det ndrmaste skyddsrumet vanligtvis bostadsaktiebolagets
eget skyddsrum eller arbetsplatsens skyddsrum. | Osterbotten finns inga allmanna skyddsrum.

Kanalerna som formedlar varningsmeddelanden:

Radio:

Rundradions kanaler,
kommersiella radiokanaler
som har en ldngvarig
koncession

TV:

Sub

YLE1, YLE2, YLE Teema, YLE
Fem och de kommersiella
kanalerna MTV3, Nelonen,

Muut:

Rundradions webbplats, text-tv,
Rundradions app, Appen 112 Suomi
och Nédcentralverkets

webbplats 112.fi/sv



