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Sﬁl Osterbottens valfardsomrade
’ Pohjanmaan hyvinvointialue

Toimintaohjeet
kddantépuolellal!

Varautumisen tiivis infopaketti
Onko sinulla kotivara kunnossa?

Ruoka, esimerkiksi:

* tuoreita hedelmia, kasviksia ja juureksia seka
sailykkeita

* leipaa, nakkileipaa, riisikakkuja, korppuja

* muroja, mysleja, hiutaleita, pahkingita,
siemenia

* kuivattuja hedelmia, kuten rusinoita,
luumuja, taateleita

* hilloja, soseita

* kala-, liha- ja papusailykkeita

« valipalapatukoita, kekseja, suklaata, sipseja
Muista myos lemmikit!

Vesi ja muut juomat, esimerkiksi:

* juomavetta 2 I/vrk/hlo, lisaksi jonkin verran
hygienian yllapitoon ja ruoanlaittoon

* iskukuumennettu maito ja mehu, lahdevesi ja
kivennaisvesi

* veden sailyttdmiseen ja lisaveden
noutamiseen soveltuvia vesiastioita
(kanistereita, kannellisia ampareita)

Ladkkeet:

* reseptivapaita ladkkeita, esim. ladkkeita
sarkyyn, narastykseen ja muihin vaivoihin

« tarvittavat reseptiladkkeet kannattaa
mahdollisuuksien mukaan noutaa hyvissa
ajoin ennen edellisten loppumista (esim.
silloin, kun puolet edellisestd annoksesta on
kaytetty)

* joditabletteja (otetaan vain viranomaisen
kehotuksesta)

Muut kulutustarvikkeet:

* saippuaa, astianpesuainetta, WC-paperia,
vaippoja, terveyssiteitd, kosteuspyyhkeita,
desinfiointiainetta, FFP2-maskeja ja muita
hygieniatuotteita

* pari rullaa tiukasti suljettavia, vahvoja
roskapusseja seka kannellinen jateastia

* auton polttoainesailid vahintaan puoliksi
taynna ja sahkoauton akku tayteen ladattuna

Kayttotarvikkeet:

* paristokayttdinen radio ja taskulamppu/
otsalamppu

* varavirtalahde, mieluiten aurinkokennoilla
ladattava

» retkikeitin ja vedenpitavasti pakattuja
tulitikkuja

* kateista rahaa

* ensiapupakkaus

+ alkusammutuskalustoa: kdsisammutin ja/tai
sammutuspeite

* monitoimityOkalu ja muita tydkaluja pieniin
korjauksiin

* retkipatja, matkatyynyt ja makuupussi
jokaiselle talouden henkildlle

* korvatulpat ja unimaskit

* iimastointiteippia

* ajanvietetta, esim. kirjoja, varityskirjoja ja
varikynia, lautapeli, pelikortit

Kotivara ei ole erikseen koottu
hatavarasto, vaan sen tuotteita
kdytetadn arjessa jatkuvasti.

112 SUOMI -MOBIILISOVELLUKSEN ASENNUS JA KAYTTO

1. Lataa sovellus

puhelimesi kayttokerralla
sovelluskaupasta syota
nimelld puhelinnumerosi

sovellukseen

LATAA SE
* Google Playsta

”112 Suomi”

2 Lataa
' App Storesta

2. Ensimmaisella
sovelluksen kautta, jolloin

valittyvat automaattisesti

3. Hatatilanteessa

soita hatédnumeroon 4. Seuraa

sovelluksen kautta
vdlittyvia vaara- ja
viranomaistiedot-
hatdkeskus- teita
paivystdjalle

sijaintikoordinaattisi

Tiesitkd, ettd 112 Suomi -sovelluksesta |6ydat myds pdivystys-
ja palvelunumerot yleisimpiin kriisi- ja hatatilanteisiin?



Miten toimin, kun kuulen yleisen vaaramerkin?

VAARA OH! MERKK!
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¥ 7s

Testausadni
on 7 sekuntia kestava
tasainen aani.

1 Siirry
sisatiloihin

Yleinen vaaramerkki on
minuutin mittainen
nousevad ja laskeva aani.

Sulje ovet 3
ja ikkunat

ilmanvaihto

/¥ 60s

Vaara ohi -merkki
on minuutin mittainen
tasainen aanimerkki.

Seuraa
4 vaaratiedotekanavia,
vdlta puhelimen
kayttoad ja pysy sisalla

Sulje

Miten toimin kaasuvaara- ja sateilytilanteissa?

Kaasuvaara- ja sateilytilanteessa annetaan yleinen vaaramerkki.
Toimi ylla annettujen ohjeiden mukaisesti. Huomioi lisaksi:

Kaasuvaaratilanteessa:

Mikali olet jo sisatiloissa ja haistat kaasua

* paina marka vaate suun eteen ja hengita sen lapi
* siirry ja pysyttele ylakerroksissa, jos mahdollista

* kuuntele rauhassa radiota ja odota, kunnes vaara
on ohi

Jos olet ulkona, etka paase sisalle

* pyri kaasupilven alta sivutuuleen

« siirry mahdollisimman korkealle, esimerkiksi maen
paalle

» kaytd markaa vaatetta, ruohoa, turvetta tai
sammalta suun edessa ja hengita sen lapi

Missa on lahin vaestonsuojani? .

Sateilyvaaratilanteessa:

1. Siirry sisatiloihin

2. Varaudu ottamaan joditabletti

3. Suojaa vesi ja ruoka — myos eldinten
4. Lue, kuuntele ja etsi lisdohjeita seka
seuraa mediaa

Vdlta puhelimen kayttéd, jotta linjat
eivat tukkeudu. Hatédnumeroon
soitetaan vain kiireellisissd
hatatilanteissa, ei kysely- tai
tiedustelutarkoituksissa.

Vaestonsuojat merkitaan
kansainvilisellad vastonsuo-
jelun tunnuksella.

Haja-asutus- ja pientaloalueilla asuvilla ei yleensa ole ns. omaa vaestonsuojaa, vaan vaihtoehtona on
joko paikalleen suojautuminen (tilapaiset vaestdnsuojat) tai evakuoinnit.

Kaupunkiymparistossa asuvilla 1ahin vaestdnsuoja on yleensa taloyhtion oma vaestdnsuoja tai tydpaikan
vaestonsuoja. Pohjanmaalla ei ole yleisia vaestonsuojia.

Vaaratiedotekanavat:

Muut:

Yleisradion verkkosivut, Teksti-TV,
Yleisradion uutisvahtisovellus, 112
Suomi-sovellus ja Hatdkeskuslai-
toksen internetsivut 112.fi

Radio: TV:

Yleisradion kanavat, kaupal- YLE1, YLE2, YLE Teema, YLE
liset radiokanavat, joilla on Fem sekd kaupalliset kanavat
pitkdaikainen toimilupa MTV3, Nelonen, Sub



