Vasa Aldrerad - en tillbakablick pa ar 2023
och nagot om ar 2024

Aldreradet fungerar som en lank mellan dldre vasabor och Vasa stad samt fér de dldres talan. Radets
ordférande ar Irmeli Mandell. Radets verksamhetsperiod foljer stadsfullmaktiges och stadsstyrel-
sen utnamner radets medlemmar pa basen av forslag fran pensionarsféreningarna.

De viktigaste arendena som behandlades under ar 2023
Radet sammankom till 5 moten under aret och behandlade 27 olika arenden.

Den viktigaste fragan som foljdes upp redan fran borjan av aret var tillrackligt utbud och kvalitet
pa tjanster for de aldre och vi fick vardefull tillaggsinformation av Mika Lindén och Annika Ikkala-
Vastild, som besdkte oss fran valfardsomradet.

Aldre i Vasa utrycker ofta oro éver hur stadens servicebussar fungerar — och om de récker till — och
darfor bjod vi in trafikchef Pertti Hallila for att beratta om servicebussarnas utbud, om finansie-
ringen av servicebussarna och de kriterier som anvands vid upphandlingen. Som en féljd att dis-
kussionen utarbetade radet ett uttalande om servicebussarna och éverlamnade det till Hallila i
mars. | utlatandet efterlystes bla. en utékning av servicebussarnas tidtabell till kvallar och vecko-
slut.

I mars behandlade vi fragan om hur de dldre beaktas och hors da valfardsplanen utformas samt
Atgardsprogrammet for aldersvanlighet 2020-2025. | september diskuterade vi hur staden skoter
informationen till ldre.

Forslag och utlatanden fran aldreradet

Utover det utlatande som namndes ovan har radet uttryckt sin oro till stadsstyrelsens valfardsen-
het med anledningen av nedskdrningarna i pensionarsforeningarnas understod och efterlyste en
Oppnare motivering av valfardsenheten om de fordelningsprinciper som tillampas.

Mot slutet av aret 6verlamnade vi ett utlatande till vilfardsenheten angaende forslaget till Val-
fardsberattelse och -plan. | utlatandet sag vi som en positiv sak att man lyft fram bade de aldres
ensamhet och vikten av motion och rorelse. Vi papekade ocksa att de aldres ofta bristfalliga di-
gikunskap maste beaktas i all information fran staden. Till slut beklagade vi att det brast i forere-
delsearbetet kring planen, sa att dldreradets inte hordes enligt reglerna i planeringen.

Aldreradet har ocksa under aret svarat pa flera enkater, bla om seniorboende, om Atgardspro-
grammet for aldersvinlighet och Aldreinstitutets forfragan om dldrerddens méjligheter att pa-
verka.

Aldreradet deltar

Aldrerddets medlemmar deltog i manga moten och seminarier, bl.a. i vilfirdsomradets ildrerads
moten, Svenska Pensionirsférbundets Aldrerddsseminarium, ett webinarium kring gott 3ldrebo-
ende inom vélfardsomradet, kultur for dldre natverksmoten, VALLI rf:s DigiAgeTalk -tillstallning
och i den Nationella dldreradsdagen 2023 pa distans.
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Aldreradets egna tillstallningar

Aldreradets idégrupp planerar och arrangerar dppna tillstillningar fér seniorer i Vasa. Innehalls-
massigt star pensionarsforeningarna for tillstallningarnas program.

Ar 2023 var de viktigaste tillstdllningarna Sommarfesten vid Berghemmet med ca 200 deltagare,
och Seniorfesten i stadshuset i oktober, som drog 220 deltagare. Publiken fick utéver tal och reci-
tation avnjuta musik, sang och dansupptradanden. Bada tillstdllningarna bjod ocksa pa traktering.

Radet arrangerade ocksa en hostbasar och en matpresentation och smakprov fér att uppmuntra
till halsosam kost bland de dldre. Verksamhetsaret avslutades med ett allsangstillfdlle med
julsanger pa Berghemmet.

Pensionarernas aktivitetscentrum

Aldreradet féljer ocksa verksamheten i Pensionirernas aktivitetscentrum pa Formansgatan. Utrym-
mena ar i synnerligen flitig anvandning. Tretton pensionarsforeningar och 9 dvriga féreningar och
grupper har sin huvudsakliga verksamhet dar. Utrymmet som tillhandahalls av Vasa stad ar ett var-
defullt stod till pensionarsforeningarnas verksamhet i Vasa.

Planer infor 2024

Aldreradets verksamhetsplan innehdller manga viktiga &mnesomraden, bla.:

e Vilfardsomradets plan for att stoda den adldre befolkningen samt tjansternas tillrdacklighet och
kvalitet

e Okad uppskattningen av de dldre

e Seniorboendet

e Stadens information till de aldre (digital vs annan media)

e Frivilligarbetet

e Tillganglighet i var omgivning och de aldres transportbehov

e Motions- och kulturutbudet

Aldrédet har ocksa beslutat satsa pa sin egen information och 6ka sin synlighet.

Ta kontakt med aldreradet!

Aldreradets medlemmar tar girna emot idéer och férslag i &renden som rér de dldre. Du kan
ocksa beratta om fel och brister, sa att vi kan féra saken vidare till ratt ansvarsomrade inom for-
valtningen. Enklast far du kontakt med oss via var ordférande Irmeli Mandell per telefon 050 036
7685 eller e-post irmeli.mandell@gmail.com

Man kan ocksa lamna forslag till aldreradet via idéladan, som finns i Berghemmets festsals aula
(Bergatan 2-4) eller via var webbsida www.vaasa.fi/sv/vasa-aldrerad/forslag-till-aldreradet

Vasa aldrerad / Irmeli Mandell (ordf), Ritva Heiman (viceordf), Henrik Fagelbarj, Seppo Hietikko,
Anna-Maija Kriikkula, Juhani Krook, Solveig Nylund, Ulla Nyystild, Jussi Perttola och Christer Wes-
terback.
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