Studieplan
VASA IDROTTSPROFILERING

YRKESINRIKTADE GRUNDEXAMINA

Idrottslaroanstallt

%

URHEILUOPPILAITOS

Vamia

GYMNASIEUTBILDNING
Idrottsprofilering

Vasa gymnasium - Vaasan lyseon lukio

Trader i kraft 1.8.2021



Vamia
Vaasan Lyseon Lukio
Vasa Gymnasium

Dokumentuppgifter

Studieplan 1
Vasa idrottsprofilering
Yrkesinriktade grundexamina och gymnasieutbildning

Datum, diarienummer eller paragraf

Dokumentets namn

Utbildningsstyrelsens foreskrift

Utarbetad av

Status

Kontrollerad av

Godkand av
Tréder i kraft

Version

Studieplan
Vasa idrottsprofilering

Utbildningsstyrelsens foreskrifter om laroplanerna gallande
gymnasieutbildningen och de yrkesinriktade examina

Elina Romar, Tomas Brannkaérr, Jens Wallin, Matias Eklund, Susanna
Pakkala, Jura Réasdnen

Avslutad

Vamias ledningsgrupp 26.4.2021
Idrottsprofileringens ledningsgrupp 3.5.2021

Utbildningsndmndens svenska sektion 1.6.2021
1.8.2021

1.0

Trader i kraft 1.8.2021



Vamia
Vaasan Lyseon Lukio
Vasa Gymnasium

Studieplan 2
Vasa idrottsprofilering
Yrkesinriktade grundexamina och gymnasieutbildning

INNEHALLSFORTECKNING

1 Information om Vasa idrottSProfilering ..o 3
1.1 Dubbelkarridr &r den finl&ndska idrottens VArdeOMAOME ..........cooviiiiiiiiiiiee e 3
1.2 Malet for idrottsakademivVErKSAMNELEN...........cccoviiiiiiiiieeeecceee ettt bbbttt ettt bbbt reae s s s b 3
1.3 Beskrivningen av Vasa idrottsprofileringens VErkSamMNEL...........ccoiiiiiiiiiiii i 3
1.4 Vardegrunden fér Vasa idrottsprofileringens idrottStraNiNg .........ccvcviieiireiereiie e 4
1.5 Principer som styr Vasa idrottsprofileringens VErkSamhet ............cccviieiiriiiieie e 4

2 Malen for elitidrottsutbildningen inom Vasa idrottSprofilering .........cccouoeeeerniiieeeeseece e 5
2 N N g 1T To e LY 2 oo [ QY7 L (] OSSPSR 5
2.2 AL VAXE UPP SOM TUTOTIAIE. ... ettt ettt b bbbt bbbt bbbt b e bttt b et bbb 5

3 Idrottsprofilering inom de yrkesinriktade grundeXamina...........ccccoveieieeiieiiiieeie e 6
3.1  Ansokningen till idrottarnas yrkesinriktade Utbildning...........cccooviiiiiiiiiii e 6

4 Idrottsprofileringen i gymnasieUthildNINGEN ..........covi i e 7
4.1 Ansokningen till idrottsprofileringen inom gymnasieutbildningen ..o 7

5  Studierna inOm idrottSProfilerNGEN ........oiiiiieee e e enea 7
5.1 Grentréning 1 - Studier for elitidrottarens i borjan av Sin Karriflr ... 7
5.2 Grentréning 2 — Den utvecklande elitidrottarens VAl ............cociiiiiiiiiiiie e 8
5.3 Grentraning 3 — Den sjalvstandiga elitidrottarens MAl............coceiierniiiiceeee e 9
5.4 Idrottarens fardigheter i Karri@rplanering ..........coovciieiiiie bbbt 10

6 Beddmningen av inlarningen 0Ch KUNNANGEL ...........ccooiiiii ittt 10
6.1 BeAOMNINGSSKAIAN ......c.vieiecece et s e e s te e te e teaseeen b e saeeste e be e beesteaseessaesneeareenneenneenes 11

Trader i kraft 1.8.2021



Vamia Studieplan 3
Vaasan Lyseon Lukio Vasa idrottsprofilering
Vasa Gymnasium Yrkesinriktade grundexamina och gymnasieutbildning

1 Information om Vasa idrottsprofilering

1.1 Dubbelkarriar ar den finlandska idrottens vardeomddme

Till den finlandska idrotten hor starkt malsattningen att idrottaren kan balanserat kombinera den
malinriktade idrotten och sin studie- eller annan arbetskarriar i sin vardag. Detta tankesatt kallas
dubbelkarriar. Den finlandska dubbelkarriaren bérjar nar idrottaren ar pa grundskolans arskurs 7-9 och
fortsétter anda tills karriarovergangen efter elitidrottarkarriaren. Finlands olympiska kommittés
nationella idrottsakademiprogram och dess direktiv styr detta arbete, och i VVasa ar det VVasa nejdens
Idrottsakademi som ansvarar for arbetet.

Programmet styr idrottsakademi- och traningsverksamhet i riktning mot idrottarnas och trénarnas
utveckling, battre idrottsframgang samt idrottarnas planerade dubbelkarriar. Programmet har ocksa som
mal att grenarna har verksamhet i idrottsakademier och traningscenter och att det finns en fungerande
elitidrottarorganisation som tal internationell jamforelse.

Idrottsakademiprogrammet binder ihop idrottsakademier och traningscenter som forverkligar
verksamhet pa lokal, regional och nationell niva. | programmet beskrivs malen och atgarderna bade pa
nationell och lokal niva.

1.2 Malet for idrottsakademiverksamheten

Vi sdkerstaller att idrottare har sadan daglig traning och verksamhetsmiljo som tal internationell
jamforelse. Begdvade ungdomar kan na sin egen potential inom idrotten. Vi har fler internationellt
framgangsrika idrottare och lag. Var verksamhet bygger pa hallbar etik. Utbildningen och forberedelser
infor civilkarriaren skots ansvarsfullt och malmedvetet.

| idrottslaroanstalten ar idrottstraningen en del av examen, och i planeringen av studierna tas idrottens
tidsmassiga krav i beaktande. Andra stadiets laroanstalter stodjer 16sningarna med fokus pa grenarna.

Forutom de dver trettio officiella idrottslaroanstalterna finns det flera enstaka gymnasier och
yrkeslaroanstalter, i vilka det & mojligt att flexibelt kombinera idrott och studier. Dessa laroanstalter har
inte nagon sarskild nationell uppgift att ordna idrottstraning, utan det ar utbildningsanordnarens eget
beslut att ordna idrottstréning.

Den finlandska tavlings- och elitidrottarorganisationen har som mal att alla idrottare avlagger examen pa
andra stadiet.

1.3 Beskrivningen av Vasa idrottsprofileringens verksamhet

Vasa idrottsprofilering ar en del av VVasaregionens idrottsakademi. | VVasa &r idrottsprofileringen verksam
i andra stadiets laroanstalter, ndmligen vid Vaasan lyseon lukio, Vasa gymnasium och Vamia.
Idrottsprofileringen ger sadana ungdomar som idrottar pa ett professionellt satt och har elitidrott som mal
mojlighet att trana for fullt vid sidan av yrkesinriktade studier eller gymnasiestudier.
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Flera idrottsgrenar, bade laggrenar och individuella grenar, ar representerade i idrottsprofileringen.
Tyngdpunktsgrenarna  bekraftas  arligen. Forutom tyngdpunktsgrenarna finns det med i
idrottsprofileringen grenar ur kategorin “andra grenar”.

Léroanstalternas lasordningar mojliggor traningar tre ganger i veckan under hela studietiden. Idrottarnas
prestationer ar en del en bade gymnasie- och yrkesinriktade studier.

1.4 vardegrunden for Vasa idrottsprofileringens idrottstraning

Verksamheten inom idrottsprofileringen foljer de riktlinjer och varden som Vasaregionens

idrottsakademi beskriver i sin framgangsplan. Dessa riktlinjer och varden grundar sig pa Finlands

olympiska kommittés strategi och idrottsakademiprogram. Vasa idrottsprofileringens centrala véarden &r

ansvarsfullhet, manniskan i centrum och 6msesidig respekt.

e Vi vill samarbeta med gladje och kontinuerlig interaktion med olika aktorer och skapa en
utvecklande tavlings- och elitidrottargemenskap.

e Idrottaren, tranaren, studiehandledaren eller andra idrottsakademiaktorer &r i forsta hand en &kta
manniska. | idrottsakademimiljon agerar vi pa ett respektfullt, ansvarsfullt och ménskligt sétt.

e Idrottarna och tranarna ar fina forebilder for oss alla, och de jobbar dagligen professionellt for att se
till att idrottaren och laget utvecklas.

Dessutom &r nyckelkunskaperna om det livslanga larandet och de mangsidiga malen for kunnandet i
laroplanen for gymnasieutbildningen grunderna for verksamheten och bedémningen.

1.5 Principer som styr Vasa idrottsprofileringens verksamhet

Idrottarens dubbelkarriar

Att stddja dubbelkarriaren betyder att kombinera idrotten och studierna, och detta forbereder den unga
idrottaren for idrotten som yrke, att kombinera idrott och fortsatta studier samt att kombinera idrotten
och arbetslivet. Redan under idrottskarridren forbereder man sig infor tiden efter idrottskarriaren genom
att ta i beaktande de arbetslivsfardigheter och méjligheter till fortsatta studier som idrottskarriaren for
med sig.

Framgangsrik tréning

Malet med traningen &r att handleda de unga idrottarna till regelbunden, malmedveten och ansvarsfull
traning samt forbattra deras kunskaper om livshantering. Framgangen i studier och idrott kraver
kunskaper som ungdomarna lar sig med hjalp av idrott och studier. De kompetenta och utbildade
tranarna ansvarar for forverkligandet av traningen, och de far stod av andra sakkunniga.
Arbetsfordelningen och ansvaren mellan tranarna och sakkunniga har man tillsammans kommit dverens
om, och i grentréningen foljs grenforbundets riktlinjer. VVerksamheten &r trénarledd. Traningen grundar
sig pa att utveckla individens egenskaper samt pa ledd grentraning och traningen av de fysiska
egenskaperna. Varje studerande har en personlig traningsplan, och dess forverkligande stods och foljs.

Idrottarens kunskaper om hélsa och livshantering

Den studerande lar sig idrottslig livsstil samt goda kunskaper om livshantering. Dessa hjélper idrottaren
att forsta betydelsen av traning, vila och kost for sin egen utveckling. Idrottarens kunskaper om halsa
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och livshantering &r teman som ar viktiga delomraden inom idrottsprofileringen och de f6ljs och stods
kontinuerligt.

2 Mdlen for elitidrottsutbildningen inom Vasa idrottsprofilering

Det centrala malet ar att kombinera studierna och den malinriktade idrotten. Den studerande utvecklas
som manniska bade pa skolan och inom idrotten. Som mal har man ocksa att framja elitidrottarnas och
blivande elitidrottarnas studier, att de utbildar sig till ett yrke samt att framja deras dagliga tréaning. Den
studerande forstar den systematiska traningens principer och férbinder sig i malinriktad traning.
Traningen ar av hog kvalitet ur elitidrottens synvinkel. Malet med traningen &r att idrottaren utvecklas
och nar internationell framgang. Idrottarnas utveckling féljs. I idrottarens traningshelhet ingar
teoristudier som idrottaren tillampar i sin traning.

2.1 Traning av hog kvalitet

e Traningen &r en del av idrottarens helhetstraning och mangden och kvaliteten av helhetstréningen
maste motsvara kravet for att utvecklas till den nationella och internationella toppnivan.

e Traningens tyngdpunkt ligger pa gren- och allman motorisk skicklighet samt utvecklingen av de
nodvandiga fysiska egenskaperna och grundar sig pa en traningskultur som framjar halsan.

e | tyngdpunktsgrenarna ar fystraningen, fysioterapin, den mentala traningen och néringsradgivningen
en del av grenens Gvergripande traningsprocess.

e Traningens individuella planering och forverkligande forsékras.

e Ansvariga for traningen ar kunniga och utbildade professionella tranare som &r en del av
tranargemenskapen i verksamhetsmiljon.

e Tréningen &r ett multiprofessionellt samarbete.

e Idrottarna deltar i planeringen, forverkligandet och bedémningen av tréaningen.

e Traningsforhallandena fyller grentraningens och den allménna traningens krav.

2.2 Attvaxa upp som idrottare

e Idrottsprofileringen stoder ungdomarna for att kombinera idrott och studier och forbereder dem till
idrotten som yrke samt till att kombinera idrott och arbetsliv.

e Idrottsprofileringen stoder idrottarens heltdckande utveckling.

e Idrottsprofileringen styr idrottaren mot goda kunskaper om livshantering samt forstaelse for
majligheterna efter studierna.

e Idrottsprofileringen har som mal att idrottarna kan agera sjalvstandigt for att kunna ta eget ansvar for
sin traning och utveckling bade under studierna och efter dem.

e | den dagliga verksamheten tas hansyn till den psykiska traningens principer. Det finns, till exempel,
kontinuerlig kommunikation mellan idrottarna och tranarna.
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3 Idrottsprofilering inom de yrkesinriktade grundexamina

Vamia har beviljats en sarskild utbildningsuppgift for att ordna yrkesinriktad grundutbildning for
idrottare fr.o.m. 1.1.2021.

Den studerande som valt VVamias elitidrottsstig har foéljande examensdelar i sin yrkesinriktade
grundexamen:
e Yrkesinriktade obligatoriska examensdelar
Yrkesinriktade valbara examensdelar
e Gemensamma examensdelar, obligatoriska 26 kp
e Gemensamma examensdelar, valbara 9 kp

| examen ingar 1-22 kp Vasa idrottsprofileringens studier enligt elitidrottstigens studieplan

Studier som ber6r grentraningen ingar i studierna pa féljande sétt:
e Uppratthallande av arbetsformagan och valbefinnandet 2 kp
e Fardigheter i studie- och karridrplanering 1 kp
e Gemensamma examensdelar, valbara 8 kp
e Yrkesinriktade valbara examensdelar (delomraden inom de gemensamma examensdelarna,
gymnasiestudier eller andra studier som stdder studiefardigheterna 1-25 kp) 10 kp

I borjan av studierna utarbetas for den studerande en personlig utvecklingsplan for kunnandet (PUK), i
vilken det ingar den studerandes grentraning. PUK uppdateras under studierna med hansyn till den
studerandes idrottskarridr.

3.1 Ansokningen till idrottarnas yrkesinriktade utbildning

Ansokningen till idrottarnas yrkesinriktade utbildning sker via den gemensamma ansokan eller den
kontinuerliga ansokan. Forutsattningen for att bli vald ar att den studerande far och tar emot en
studieplats vid Vamia. Sitt intresse for idrottarnas yrkesinriktade utbildning kan man anmala med
ansokningsblanketten i samband av den gemensamma ansokan. For att kunna bli vald till idrottarnas
yrkesinriktade utbildning, maste den s6kande dessutom fylla i idrottslaroanstaltens ansokningsblankett
och skicka den direkt till laroanstalten. Som bilagor till idrottslaroanstaltens ansokningsblankett behdvs
alltid ocksa tranarens och/eller féreningens utlatande. Pa basen av dessa utreds om den sékande har
tillrackliga forutsattningar att avldgga examen som idrottare. Grenforbunden poéngsatter sokandena.
Tréanaren for grenen i fraga inom idrottsprofileringen poangsétter ockséa den sokande och definierar
laroanstaltspoangen. Idrottsprofileringens ledningsgrupp valjer idrottare till verksamheten pa basen av
helhetspoéngen.

Till yrkesinriktade idrottslaroanstalter kan man soka ocksa via kontinuerlig ans6kan under hela lasaret.
Kontinuerlig ansokan sker via Vamias natsidor dar man soker till grundexamensutbildningar. Ocksa i
samband av den kontinuerliga ansokan maste en ifylld ansokningsblankett till idrottslaroanstalten
ldmnas in.
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4 Idrottsprofileringen i gymnasieutbildningen

I gymnasieutbildningen kan idrottaren soka till idrottsprofileringen via den gemensamma ansokan eller
den kontinuerliga ansokan. Den sokande masta fylla laroanstaltens antagningskriterier. I gymnasierna
utarbetas studerandena en personlig studieplan som uppféljs kontinuerligt. Planen kan utarbetas flexibelt
for 3-4 ars studietid. Planen granskas kontinuerligt och den kan andras vid behov. For idrottaren kan
max 30 studiepoang réaknas till godo som valbara studier i gymnasieutbildningen. Den studerande maste
avlagga alla obligatoriska studiehelheter vid gymnasierna.

4.1  Ansokningen till idrottsprofileringen inom gymnasieutbildningen

Ansokningen till idrottsprofileringen inom gymnasieutbildningen sker vanligtvis i samband av andra
stadiets gemensamma ansdkan. Man kan dock soka sig till studierna flexibelt under lasaret ocksa.
Forutsattningen att bli vald ar att den studerande far och tar emot en studieplats vid Vaasan lyseon lukio
eller Vasa gymnasium. Den sokande fyller i en elektronisk ansékningsblankett och lamnar in sin
ansokan till laroanstalten med tranarens utlatande som bilaga. Grenférbundet poangsétter den sokande.
Tranaren for grenen i fraga inom idrottsprofileringen poangsétter ocksa den sékande och definierar
laroanstaltspoangen. Idrottsprofileringens ledningsgrupp valjer idrottare till verksamheten pa basen av
helhetspoéngen.

5 Studierna inom idrottsprofileringen

Studierna avlaggs flexibelt pa 2-4 ar. Idrottsprofileringens studier bestar av fyra delomraden:
Grentréning 1 - Studier for elitidrottarens i borjan av sin karriér

Grentréning 2 - Den utvecklande elitidrottarens val

Grentraning 3 - Den sjalvstandiga elitidrottarens mal
Idrottarens fardigheter i karridrplaneringen

5.1 Grentraning 1 - Studier for elitidrottarens i borjan av sin karriar
Omfattning 0-7 kompetenspoédng / 0-10 studiepodng
Grentréning 1 delas i fem studiehelheter. Beddmningen sker per studiehelhet.
I gymnasierna delas Grentraning 1 i fem studiehelheter som vars omfattning ar 2 studiepoang.
Vid Vamia delas Grentraning 2 i fem studiehelheter. Den forsta studiehelhetens omfattning ar 1
kompetenspoang och de fyra féljande ar 1,5 kompetenspoéng.
Mal:
Den studerande
e deltar aktivt i traningarna inom idrottsprofileringen och annan verksamhet och pa det sattet tranar
kvantitativt tillrackligt

e fOrstar grundprinciperna i traningen av de fysiska egenskaperna
o forstar betydelsen av kost och somn
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o fOrstar att traningsaret ar en helhet och kan planera sina studier i enlighet med detta
e larsig fylla i en traningsdagbok
e drar nytta av digitaliseringen i sina studier

Centralt innehall:

Idrottarens dubbelkarriar
e Planeringen av dubbelkarriéren
e Att planera, halla kontakt och delta i handledningsmoten
e Planeringen och forverkligandet av den personliga studie- och traningsplanen

Framgangsrik traning

Aktivt deltagande i trdningarna och annan verksamhet

Anvisningarna for ifyllandet av traningsdagboken

Den studerande for dagbok och den fungerar som grund for planeringen
Att forsta och genomfora uppféljningsmetoderna for utvecklingen

Idrottarens kunskaper om hélsa och livshantering
e SOmn och kost
e Helhetsbelastningen och aterhamtningen

5.2 Grentraning 2 — Den utvecklande elitidrottarens val
Omfattning 0-7 kompetenspoédng / 0-10 studiepodng
Grentraning 2 divideras i fem studiehelheter. Beddmningen sker per studiehelhet.

I gymnasierna delas Grentraning 2 i fem studiehelheter vars omfattning ar 2 studiepoang.
Vid Vamia delas Grentraning 2 i fem studiehelheter. Den forsta studiehelhetens omfattning ar 1
kompetenspoang och de fyra féljande ar 1,5 kompetenspoéng.

Mal

Den studerande

deltar aktivt i trdningarna och annan verksamhet

ansvarar sjalvstandigt for planeringen av sina studier

forstar betydelsen av muskelvarden som en del av aterhamtningen
kan grunderna i den psykiska traningen

lar sig analysera en traningsdagbok

drar nytta av digitaliseringen i sina studier

Centralt innehall:

Idrottarens dubbelkarriar
e Utvérderingen och uppdateringen av den personliga studie- och traningsplanen
e Att halla kontakt och ordna handledningsmoten pa eget initiativ

Framgangsrik tréning
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e Aktivt deltagande i traningarna och annan verksamhet

e Att fora dagbok, utarbeta en sammanfattning och analysera

e Uppfdljningen av utvecklingen, sjalvbedémning och utarbetning av individuella mal for
morgontraningarna

Idrottarens kunskaper om halsa och livshantering
e Grenens vanligaste idrottsskador och forebyggandet av dem
e Grunderna i psykisk traning

5.3 Grentraning 3 — Den sjalvstandiga elitidrottarens mal

Omfattning 0-6 kompetenspoédng / 0-8 studiepoang
Grentréning 3 delas i fyra studiehelheter. Bedémningen sker per studiehelhet.

I gymnasierna delas Grentraning 3 i fyra studiehelheter vars omfattning &r 2 studiepoang.
Vid Vamia delas Grentraning 3 i fyra studiehelheter och deras omfattning &r 1,5 kompetenspoéng.

Malen
Den studerande
e deltar aktivt i trdningarna och annan verksamhet.
e kan ha samtal med sina stodpersoner om den egna idrottskarriarens mal och alternativ.
e kan fatta sjalvstandiga beslut om egna valmaende och den egna heltéackande traningens innehall
samt kan diskutera dessa med tréanaren och stédpersonerna.
e kan utarbeta en langsiktig civil- och idrottsplan.
e ldr sig analysera traningsdagbok och sjalvstandigt planera uppféljningsatgarder gallande den
egna utvecklingen.
e drar nytta av digitaliseringen i sina studier.

Centralt innehall:

Idrottarens dubbelkarriar
e Utvéardering och uppdatering av den personliga studie- och traningsplanen
e Att planera, halla kontakt och delta i handledningsmoten pé eget initiativ
e Framtidsplanering (att kombinera jobb, studier och militartjanst med idrott i 6vergangsskeden)

Framgangsrik traning
e Aktivt deltagande i tréningarna och annan verksamhet
e Att fora dagbok och analysera den, diskussioner om genomférandet av traningen med trénarna
pa eget initiativ
e Utvecklingssamtal med personliga mal, uppfoljningsmetoder for utvecklandet och prestationer
som bas.

Idrottarens kunskaper om hélsa och livshantering
e Utvérderingen av den egna trdningsmiljon och att dra nytta av experter.
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e Malsattningen for idrotten och livet

5.4 Idrottarens fardigheter i karriarplanering
Omfattning 0-2 kompetenspoéng / 0-2 studiepoang

Mal:

Den studerande
« kan definiera sina egna karriarmal och identifiera hurdana val de forutsatter av hen
« forstar vad det betyder att vara professionell idrottare
e Vet vad det kraver att hantera sin image och sponsringsverksamhet

Centralt innehall:

Idrottarens karriarval, egna malsattningar gallande karriiren “Idrott som forsta yrke”
Idrottare som forebild, presentation och marknadsforing av eget kunnande

Idrottare som foretagare, idrottarvarumarke och image

Idrottarens ekonomi, sponsringsverksamhet och sponsringssamarbete

6 Bedomningen av inldrningen och kunnandet

Den studerande far feedback pa hur inlarningen utvecklas sa att den studerande vet vad hen kan och vad
det annu finns att lara sig. Inlarningen bedéms genom att ge den studerande feedback pa hur inlarningen
gar framat.

Den studerandes kunskaper om sjalvbedémningen utvecklas genom att hen och/eller vardnadshavaren
har utvecklingssamtal med tranaren, handledaren vid laroanstaltens elitidrottarstig och vid behov
koordinatorn. Den studerande bedémer sitt kunnande i enlighet med malen i studiehelheterna.

For grentréaningarnas 1, 2 och 3 del bedomer tranarna idrottarnas kunnande med skalan 4-10.
Bedomningen ar mangsidig. Tranaren bedomer idrottarens kunnande pa basen av de mal som antecknats
i studieplanen.

Ifall nagon annan part an idrottsprofileringens tranare ar ansvarig for traningen, fattar laroanstaltens
representant bedémningsbeslutet nar hen har fatt tillrackligt med uppgifter som kan anvéandas som grund
for beddmningsbeslutet. Dessa uppgifter ges av den part som &r ansvarig for tréningen.

Den teoretiska studiehelheten Idrottarens férdigheter i karridrplanering 2 kp / 2 sp bedéms av den

ansvariga person som utsatts av laroanstalten. Nar den studerande utexamineras far hen en
sammanfattning av bedémningen av de delomraden som ingar i idrottsprofileringens studieplan.
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6.1 Beddmningsskalan

| idrottarutbildningen anvénds bedémningsskalan 4-10. Vitsorden for studerandena inom de
yrkesinriktade grundexamina omvandlas till skalan 1-5 enligt tabellen nedan.

berémliga 5 utmarkta 10
berémliga 9
goda 4 goda 8
goda 3 nodjaktiga 7
ndjaktiga 2 forsvarliga 6
ndjaktiga 1 hjélpliga 5
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