Vaasan urheilupainotus / Vasa idrottsprofilering
PELISAANNOT - SPELREGLER

Suomalaiseen urheiluun kuuluu vahvana pyrkimys siihen, ettd urheilija
pystyy yhdistdméaan tasapainoisesti arjessaan tavoitteellisen urheilun seka
opiskelu- tai muun ty6uransa. Téata ajattelutapaa kutsutaan kaksoisuraksi =
DUAL CAREER.

Suomalainen kaksoisura alkaa ylakouluvaiheesta ja jatkuu aina huippu-
urheilu-uran paattymisen jalkeiseen urasiirtymaan. Suomen Olympia-
komitean valtakunnallinen urheiluakatemiaohjelma ja sen ohjeistus ohjaa
t4t4 tyotd ja Vaasassa tasta vastaa Vaasan seudun urheiluakatemia. /

| finlandsk idrott finns en stark stravan efter att en idrottare skall kunna
forena bade en professionell idrottssatsning och studier eller yrkeskarriér.
Detta tankesatt bendmns dubelkarriar = DUAL CAREER.

Den finlandska dubbla karridren borjar i grundskolans hogre klasser och
pagar anda till idrottskarriarens slutskede. Detta styrs av Finlands Olympiska
kommittés nationella idrottsakademiprogram och dess instruktion. | Vasa
ansvarar Vasaregionens idrottsakademi for dess forverkligande.

1. Hakemusten perusteella urheilupainotuksen johtoryhma nime&a valmentajien
ehdotuksesta urheilijat valintakriteerien perusteella. Oikeus osallistua
urheilupainotuksen toimintaan koskee koko opiskeluajan, mikéli urheilu-ura
jatkuu ja asetetut urheilulliset kriteerit tayttyvat. /

Ledningsgruppen for idrottsprofileringen utser idrottare till profileringen pa
forslag av tranarna enligt 6verenskomna Kriterier. Ratten att delta i
idrottsprofileringens verksamhet géller hela studietiden om idrottskarriéren
fortsatter och idrottaren uppfyller de uppsatta idrottsmassiga kriterierna.

2. Urheilijan on taytettdvd hakemaansa oppilaitoksen paasykriteerit. Urheilija on
vastaanotettava opiskelupaikkansa joko Vaasan lyseon lukiossa Vasa
gymnasiumissa tai Vamialla. /

Idrottaren bor fylla de krav som laroinrattningen stéller pa sina sékanden.
Idrottaren bor ta emot sin studieplats vid Vaasan lyseon lukio, VVasa gymnasium
eller Vamia.



3. Kaikki urheilijat tayttavat ja kayttavat harjoituspaivékirjaa. Valmentaja valvoo ja
seuraa paivakirjaa. /

Alla idrottare fyller i och anvander traningsdagbok. Tranaren foljer med och
Overvakar traningsdagboken.

4. Valmentaja laatii vuosittain urheilijan kanssa yksilollisen suunnitelman missé
kaydaan lapi painopisteet, vahvuudet ja heikkoudet. VValmentajalla on vastuu
urheilullisen kehityksen seurannasta. Seuranta toteutetaan yhdessa laadittujen
yksilollisten tavoitteiden mukaisesti. /

Tréanaren gor arligen upp med idrottaren en individuell plan dar man gar igenom
tyngdpunktsomraden, styrkor och svagheter. Tranaren ansvarar for uppféljning av
den idrottsliga utvecklingen enligt de individuella mal som tranare och idrottare
tillsammans gjort upp.

5. Oppilaitokset laativat oppilaan kanssa yksil6llisen opiskelusuunnitelman, joka
seurataan jatkuvasti. /

Laroinrattningarna uppgor med studeranden en individuell studieplan som
utvarderas kontinuerligt.

6. Poissaolot tunneilta / Franvaro fran lektionerna:
- Opiskelija osallistuu urheilupainotuksen harjoituksiin/
Studerande deltar i traningar som arrangeras inom idrottsprofileringen.

- Opiskelija ilmoittaa aina etukateen poissaoloista. Alle 18-ikéisen opiskelijan
poissaoloanomukset laatii opiskelijan huoltaja. Liitteend voi kayttaa
valmentajan selostusta tai ohjelmaa. /

Studerande meddelar alltid om franvaro i forvag. Anhallan om franvaro for
studerande under 18 ar uppgors av malsman. Som bilaga kan man anvanda
tranarens utlatande eller program.

- Opiskelija suorittaa saamansa tehtavéat sovitussa aikataulussa/
Studerande utfér sina uppgifter inom 6verenskommen tid.

- Oppilaitoksilla on joustava asenne poissaoloihin. /
Laroanstalterna har en flexibel instéllning till franvaron.

- Opiskelija hoitaa opiskelun vastuullisesti /
Studerande tar ansvar for sina studier

7. Elaman hallinta / Kontroll dver vardagen



- Huippu-urheilu ja opiskelu kulkevat k&si kddessa. Molemmat ovat tarkeité
ajatellen tulevaisuutta. Paastddksemme hyvaan lopputulokseen on tarkeaa, etta
urheilija omaksuu terveelliset eldméntavat, syo hyvin, nukkuu tarpeeksi ja
harjoittelee madratietoisesti/

Topp-idrott och studier gar hand i hand. Bada ar viktiga med tanke pa
framtiden. For att uppna goda resultat ar det av central betydelse att idrottaren
anammar sunda levnadsvanor, &ter bra, sover tillrackligt och tranar mal-
medvetet.

8. Tukiverkosto / Stodnéatverk

- Urheilijan tukena on laaja tukiverkosto. Tukiverkosto tukee ja kannustaa
nuorta seka urheilussa etta opiskelussa. /
Det finns ett stort natverk som stoder idrottaren bade inom idrott och studier.

- Perhe ja ystavat ovat tarkeédssa asemassa /
Familjen och vannerna har en central roll

- Vaasan seudun urheiluakatemia tarjoaa tukitoimia sekd asiantuntijapalveluja /
Vasa regionens idrottsakademi erbjuder stédtjanster och sakkunnig-tjanster.

- Urheiluseuroilla ja liitoilla on tarked asema urheilijan elaméssa /
Idrottsforeningarna och férbunden har en central roll i idrottarens liv.

9. Urheilusta opiskelijalle hyvaksiluetut suoritukset maaritetddn Vaasan
urheilupainotuksen opintosuunnitelmassa /
Tillgodoraknade av prestationer som studerande kan erhalla fran sitt idrottande
definieras i Vasa idrottsprofilerings laroplan.
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