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ALKUSANAT

Viime vuoden aikana olemme monta kertaa kohdanneet kysymyksen siita, mika kunnan rooli on
hyvinvoinnin edistamisessa, kun sosiaali- ja terveydenhuoltopalvelut ovat siirtyneet
hyvinvointialueelle. Hyvinvointisuunnitelma on vastauksemme tahan kysymykseen. Edessanne
on laaja kokonaisuus, joka kasittelee vaasalaisten hyvinvointia seka tanaan ettd huomenna.
Ihmisen hyvinvointia analysoidaan elinkaarimallin mukaan seka eri nakdkulmista. Talta pohjalta
esitamme suunnitelmamme hyvinvoinnin parantamiseksi.

Suurin osa vaasalaisista voi erittain hyvin. Suurella osalla on toimiva arki, tukevat verkostot ja he
pitavat asuinymparistdstaan. Valitettavasti kuitenkin osa vaasalaisista ei voi hyvin, ja he
saattavat voida erittainkin huonosti. Ongelmat kasaantuvat samoille inmisille ja my&s samoille
asuinalueille. Globaalit trendit, kuten digitalisaatio ja mielipideilmaston muutokset, vaikuttavat jo
nyt ihnmisten arkeen. Myos nuorten pahoinvointi nakyy ja kuuluu seka tilastoissa etta
kuntalaiskuulemisissa. Nykyelama vaatii paljon inmisiltad, erityisesti nuorilta, ja yhteiskunnan ja
vksildn resilienssi ovat yha tarkeampia.

Ennaltaehkaisevat palvelut ja yhteisty® ovat avaimia hyvinvointitydssa. Kaupunki voi vaikuttaa
kuntalaisten hyvinvointiin huolehtimalla siitd, ettd kaupunkilaiset [6ytavat meidan ja
yvhteistydkumppaneidemme palveluihin. Osattomuus ja yksinaisyys ovat monimutkaisia
ongelmia, jotka koskettavat monia. Kohdennetuilla toimenpiteilla pyrimme vaikuttamaan tahan.

Haluan kiittaa kaikkia, jotka ovat osallistuneet jollakin tavalla hyvinvointikertomuksen tai
suunnitelman luomiseen omalla kokemuksellaan, ideoillaan tai osaamisellaan. Suuri joukko
asiantuntijoita, poliitikkoja, viranhaltijoita ja tyontekijdita on osallistunut hyvinvointitietojen
keraamiseen. Kansallisissa tilastoissa on I6ydetty monta ristiriitaisuutta, kuten se, miten ylipaino
voi kasvaa, vaikka ihmiset liikkkuvat enemman kuin muualla. Asiantuntijoiden kokemukset ovat
olleet korvaamattomia tilastojen tulkinnassa.

Lopuksi haluan kiittda kaikkia kuntalaisia, jotka ovat rohkeasti kertoneet omista elamistaan.
Olemme kayttaneet useaa erilaista osallistavaa menetelmaa tassa projektissa, tydpajoista
digitaaliseen hyvinvointiroolipeliin, ja ndin olemme saaneet mukaan paljon eri-ikaisia kuntalaisia.
Voin ilokseni todeta, ettd hyvinvointikertomuksemme perustuu vaasalaisten todelliseen arkeen.

Virve Flinkkila
Hyvinvointijohtaja
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1. JOHDANTO

Vaasan kaupungin tavoite on olla maailman onnellisin kaupunki. Hyvinvointi on tarkea osa
onnellisuutta, ja siksi sen edistaminen on tarkea osa kaupungin strategiaa. Vaasalaisten
hyvinvointi on parempaa kuin maassa keskimaarin, monesta nakdkulmasta. Tilastot kertovat
hyvista tuloksista mielenterveydessa, koetussa eldmanlaadussa, jarjestétoiminnan
aktiivisuudessa ja tydssa jaksamisessa. Lisaksi asiantuntijat korostavat hyvinvoinnin
voimavaroina erityisesti luonnonlaheisyytta, monikielisyytta ja kehittymishalua.

Kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin analyysi vaatii kuitenkin, etta hyvinvoinnin osatekijoita tutkitaan
tarkemmin. Nain kunta voi |6ytaa painopisteet, joissa toiminta voi kehittyd - joko omana tydna
tai yhteistydssa muiden toimijoiden kanssa.

Tassa asiakirjassa analysoidaan kuntalaisten hyvinvointia ikaryhmittdin, jotta Idydettaisiin
tyypillisia haasteita ja vahvuuksia. Ikaryhmia ovat lapset, nuoret, tydikaiset ja ikaihmiset. Tausta-
aineistona kaytetaan kansallisia tilastolahteitd (Sotkanet, Tilastokeskus, Mayorsindicators ja THL)
seka asiantuntijoiden kokemuksia ja kuntalaisten mielipiteita.

Taman analyysin avulla tydryhmamme ovat [Oytaneet hyvinvoinnista seka hyvia etta
huolestuttavia piirteita. Jokaisen ikaryhmaa kasittelevan luvun lopussa on yhteenveto hyvista ja
huolestuttavista tilastoista. Asiakirjan lopussa on tulevaisuuden suunnitelma siitd, miten kaupunki
yvhteistybkumppaneineen voi kohdata haasteita ja parantaa kuntalaisten hyvinvointia.



1.1. TAUSTA, TARKOITUS, JA TAVOITTEET

"Kunnassa on raportoitava kuntalaisten hyvinvoinnista ja terveydesta, niihin
vaikuttavista tekijoista seka toteutetuista toimenpiteista valtuustolle vuosittain.
Lisaksi kunnassa on valmisteltava valtuustolle valtuustokausittain hyvinvointi-
kertomus ja -suunnitelma edellda mainituista asioista.”

§6 Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisestd (612/2021)

Sosiaali- ja terveydenhuollon uudistus, jonka seurauksena suuri osa kunnan palveluista siirtyi
hyvinvointialueelle, muutti kunnan tehtavaa ja roolia. Vaikka sosiaali- ja terveydenhuollon
palvelut eivat ole endad kunnan vastuulla, kunnassa on kuitenkin tarkeaa edistda kuntalaisten
hyvinvointia silla sailyvien toimintojen kautta (Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestdmisesta
612/2021).

Kuntien rooli keskittyy ennaltaehkaiseviin toimenpiteisiin. Tarkeaa on kiinnittdd huomiota etenkin
rajapintojen tunnistamiseen ja kasittelyyn seka yhteistydrakenteiden luomiseen ja kehittamiseen.
Kuntaliitto (2022) maéarittelee kunnan nykyiset hyvinvoinnin edistdmistehtavat seuraavasti:

= 0OSaamisen ja kulttuurin edistdminen

= kunnan elinvoiman edistaminen

s elinympaéaristdn kehittaminen

= paikallisen identiteetin ja demokratian edistaminen.

Laki ndkee siksi hyvinvoinnin laajempana kasitteena kuin esimerkiksi pelkastaan fyysisena
kuntona. Tama on vaikuttanut tydryhmien tydskentelytapaan ja analyyseihin. Projekti on
fokusoinut ihmisen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin perusteella erilaisia sosiologisia teorioita: Erik
Allardtin (1993) teoriat elintasosta, sosiaalisista tarpeista ja eldmanlaadusta (having, loving,
being), Frank Martelan (2022) lisaykset ihmisesta aktiivisena olentona ja Alastair Agerin ja Alison
Strangin (2008) kotouttamisen viitekehys.

Projekti kytkeytyy myds vahvasti kestavaan kehitykseen, ja projektin taustalla on YKn kestavan
kehityksen tavoitteiden indikaattorit. T&ssa asiakirjassa on erityisesti huomioitu seuraavat
tavoitteet: Terveyttd ja hyvinvointia (tavoite 3), Hyva koulutus (tavoite 4) ja Eriarvoisuuden
vahentadminen (tavoite 10).

TERVEYTTAJA

HYVA 1 ERIARVOISUUDEN
HYVINVOINTIA

KOULUTUS VAHENTAMINEN
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1.2. YHTEYS VAASAN KAUPUNGIN STRATEGIAAN
JA MUIHIN OHJELMIIN

Tama asiakirja kytkeytyy kaupungin strategian ensimmaiseen teemaan: Hyvinvoiva ja osaava
Vaasa, erityisesti sen ensimmaisen tavoitteeseen, onnelliset ja hyvinvoivat asukkaat. Asiakirjan
tavoite on maaritelld, miten kaupunki edistad hyvinvointia silla sailyvien toimintojen kautta.
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Periaatteena on ollut eri strategioiden koostaminen yhteen laajaan asiakirjaan. Tama asiakirja
sisaltaa siksi myds Lastensuojelulain (417/2007) 12 &:n mukaisen Lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelman. Edellisen lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointisuunnitelman
voimassaolo paattyi vuonna 2022.

Ikdihmisten osuus tassa asiakirjassa vastaa Suunnitelmaa ikdantyneen vaestdn tukemiseksi Lain
ikdantyneen vaestdon toimintakyvyn tukemisesta seka idkkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista
(980/2012) 5 &:n mukaisesti. Vaasan kaupungin Ikaystavallisyyden toimenpidechjelma vuosille
2020-2025 on edelleen voimassa, ja sitd seurataan ja siita raportoidaan tasta ldhtien osana tata
asiakirjaa, mikali toimenpiteet poikkeavat tastd asiakirjasta ja vastuuyksikkd on sadilynyt Vaasan
kaupungilla eika siirtynyt Pohjanmaan hyvinvointialueelle sosiaali- ja terveyspalvelu-uudistuksen
myodta. Tama asiakirja toimii myos ehkaisevan paihdetydn suunnitelmana (Laki ehkaisevan
paihdetydn jarjestamisestd 523/2015).

Vaikka tasa-arvo- ja yhdenvertaisuuskysymyksia on otettu huomioon myos tassa asiakirjassa,
Vaasan tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelma 2022-2024 on erillinen dokumentti. Tata
suunnitelmaa seurataan ja siitd raportoidaan erikseen.

Vaasan kaupungin turvallisuussuunnitelma oli laadittu ajalle 2020 - 2021. Hyvinvointikertomus
sisaltadad systemaattisesti myods turvallisuusnakdkulman ja siihen liittyvid toimenpiteita.
Tavoitteena on seuraavassa hyvinvointisuunnitelmassa huomioida turvallisuusasiat siten, etta
erillista turvallisuussuunnitelmaa (ei lakisaateinen) ei enaa erikseen laadittaisi.

Kaupungin hyvinvointikertomus noudattaa Pohjanmaan hyvinvointialueen hyvinvointikertomuk-
sen rakennetta ikaryhmittain ja teemoittain sekéa sisaltda osittain samoja tavoitteita ja toimen-
piteitd, joissa osapuolet tekevat yhteistydta.

1.3. PAATOS KERTOMUKSEN LAADINNASTA,
LAAJUUDESTA JA KAYTTOTARKOITUKSESTA

Vaasan kaupungin hyvinvointikertomus ja -suunnitelma on sosiaali- ja terveydenhuollon
jarjestamisesta annetun lain (612/2021) mukainen asiakirja. Hyvinvointikertomus ja -suunnitelma
on myoés keskeinen osa kaupungin strategiaa, joka on hyvaksytty kaupunginvaltuustossa
14.2.2022.

Tilastojen vertailussa kaytetdan Hyvinvoiva ja osaava Vaasa -teemaryhmassa hyvaksyttyja
(MM.2022) vertailukaupunkeja eli Hadmeenlinnaa, Jyvaskylaa, Kokkolaa ja Seindjokea seka
Pohjanmaata ja koko maata.

Hyvinvointikertomus ja -suunnitelma on hallintojenvalinen asiakirja, joka koskee kaikkia
kaupungin toimialoja sekd yhdyspintoja muille toimijoille ja Pohjanmaan hyvinvointialueelle.
Kaupunki sitoutuu toteuttamaan hyvinvointisuunnitelmassa mainitut toimenpiteet suunnitelman
mukaisesti.

1.4. KERTOMUKSEN LAATIJAT

Hyvinvointikertomusprosessin ohjausryhmana on toiminut kaupungin johtoryhma. Tahan
ryhmaan kuuluvat kaupunginjohtaja, konsernihallinnon johtaja, sivistystoimen johtaja,
kaupunkiymparistdn toimialajohtaja ja talous- ja strategiajohtaja. Ohjausryhma on paattanyt
prosessin laatimisesta, etenemisesta ja painopisteista.
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Neljd asiantuntijatydryhmaa on toiminut hyvinvointikertomuksen sisalldntuottajana. Asiantuntijat
edustavat kaupungin eri toimialoja, Pohjanmaan hyvinvointialuetta, viranomaisia, jarjestdja ja
vaikuttajatoimielimia. Asiantuntijat ovat kertoneet omia kokemuksiaan tydeldmasta ja trendeista
sekd |dbytaneet soveltuvia toimenpiteitd haasteiden kohtaamiseen.

Asiantuntijoiden kokoonpano:

e sivistystoimi: 12 (varhaiskasvatus, peruskoulutus, Vamia, nuorisopalvelut, liikuntapalvelut,
opistot, kulttuuri- ja kirjastopalvelut)

o kaupunkiymparistd: 6 (kuntatekniikka, kiinteistdotoimi)

« konserniohjaus: 7 (hyvinvointi, kotouttaminen, tydllistaminen, turvallisuuspaallikkd,
aluepalvelupaallikk®)

« Pohjanmaan hyvinvointialue: 8 (mielenterveyspalvelut, hammashoito, terveysasemat,
perhesuunnittelu, kuntoutus, sosiaalipalvelut)

e jarjestot: 5 (Mieli ry, Folkhalsan ry, Setlementti ry, Mielle ry, Vaasan ensi- ja turvakoti ry)

« vaikuttajatoimielimet: 2 (nuorisovaltuusto, vammaisneuvosto)

e viranomaiset: 2 (Poliisi, Liikenneturva)

« muut: 3 (Vaasan ammattikorkeakoulu, Ylioppilaiden terveydenhoitosaatio,
kokemusasiantuntija).

Kaupunki on myos jarjestanyt tydpajoja eri-ikaisille kuntalaisille kevaalla 2023. Lapsille
jarjestettiin tydpajoja paivakodeissa ja kouluissa osana Lasten raatia maaliskuussa 2023, nuorille
hyvinvointikeskustelu nuorisovaltuuston kanssa 4.5.2023, tyoikaisille tydpaja Pohjanmaan
vhdistykset ry:n kanssa 3.5.2023 ja ikaihmisille ty®paja Vaasan kaupungin vanhusneuvoston
kanssa 28.4.2023. Kaupunki jarjesti tydpajan myds kaupunginhallituksen hyvinvointijaostolle
9.5.2023. Tydpajoissa on keratty kaupunkilaisten kokemuksia ja ajatuksia oman hyvinvoinnin
parantamisesta.

Kuntalaiskuulemisen laajentamisen ja saavutettavuuden kannalta luotiin hyvinvointipeli Maailman
onnellisin kaupunki, jota kaupunkilaiset paasivat pelaamaan alypuhelimella tai tietokoneella 29.5.-
11.6.2023 eri puolilla kaupunkia. Pelilla kerattiin kokemuksia ja ideoita hyvinvointiin liittyvista
aiheista.

Hyvinvointikertomuksen tiedonkeruuseen on eri tavoin osallistunut useita satoja kuntalaisia.
Myo6s kaupungin vuosittaisen onnellisuuskyselyn tuloksia on hyddynnetty
hyvinvointikertomusty®ssa.

Hyvinvointikertomusprosessin valvojana on toiminut hyvinvointijohtaja Virve Flinkkila.

1.5. VUOSITTAISEN RAPORTIN TOTEUTUS

Hyvinvointisuunnitelman seurantaan luodaan seurantaryhmia ikaryhmittain tehtavalla
toimenpiteiden edistdminen ja raportointi. Tydryhmat kokoontuvat useita kertaa vuodessa ja
seuraavat mittareita. Seurannasta raportoidaan kaupunginhallituksen hyvinvointijaostolle kerran
vuodessa syksylla.

Kuntalaisten hyvinvoinnista raportoidaan valtuustolle vuosittain syksylla sosiaali- ja
terveydenhuollon jarjestamisestd annetun lain (612/2021) mukaisesti.






2.1. JULKINEN TALOUS

Valtionosuudet (euroa/asukas) ovat Vaasassa lahelld maan keskiarvoa, ja trendi on ollut vakaa.
Kokkolan ja Pohjanmaan valtionosuudet ovat suuremmat kuin Vaasan. Vaasan valtionosuudet
vuonna 2021 olivat 30,4 prosenttia nettokustannuksista, mika on lahelld maan keskiarvoa.
Vaasassa vuosikate (euroa/asukas) on vuodesta 2018 I&htien ollut merkittavasti vertailukuntia
suurempi.

Lainakanta (euroa/asukas) on Vaasassa (4 500 vuonna 2021) lahella vertailukaupunkien tuloksia,
mutta enemman kuin maassa keskimaarin (3 448 vuonna 2020). Suhteellinen velkaantuneisuus
on pysynyt vakaana. Vaasassa suhteellinen velkaantuneisuus on korkeampi kuin maassa
keskimaarin, mutta pienempi kuin Seindjoella, Hdmeenlinnassa ja Kokkolassa.

Asukaskohtaiset verotulot ovat olleet Vaasassa jatkuvasti suurempia kuin muissa kaupungeissa,
ja trendi ndyttda nousevan. Vaasassa oli vuonna 2021 verotuloja 4 651 euroa/asukas.
Vertailukaupungeista vain Hadmeenlinnan tulos ylitti Vaasan tuloksen.
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2.2. VAESTORAKENNE

Vaasassa asui 67 988 henkildd 31.12.2022. Naista 50,7 prosenttia oli miehia ja 49,3 prosenttia
naisia. Vaestdn maara kasvaa hitaasti. Vuonna 2022 Vaasasta pois muutti 4 196 henkil6a, ja
Vaasaan muutti 4 730 henkil®a.

Demografinen huoltosuhde on Vaasassa jatkuvasti ollut pienempi kuin valtaosassa
vertailukaupunkeja. Tédma luku osoittaa kuinka monta alle 15-vuotiasta ja 65 vuotta tayttanytta
on sataa 15-64-vuotiasta (tydikdistd) kohden. Mitd enemman on lapsia ja/tai elakeikaisia, sita
korkeampi huoltosuhde on. Vaasan tulos vuonna 2022 oli 54,5, kun maan keskiarvo oli 62,3.

50,7% 49,3%
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Taloudellinen huoltosuhde on Vaasassa jatkuvasti ollut pienempi kuin maassa keskimaarin ja
valtaosassa vertailukaupunkeja. Taloudellinen huoltosuhde ilmaisee, kuinka monta tydvoiman
ulkopuolella olevaa ja tydotdntd on sataa tyollistd kohden. Vaasan taloudellinen huoltosuhde

vuonna 2021 oli 124,3, ja maan keskiarvo oli 133,4. Seindjoen taloudellinen huoltosuhde on

pienempi kuin Vaasan, 121,3.

Vaasassa suurempi osa asukkaista on 16-24-vuotiaita kuin muissa kaupungeissa, mutta muuten
vaestdrakenne nayttdd melko samanlaiselta kuin muualla Suomessa. Alle 7-vuotiaiden osuus
vaestdstad on laskenut kaikkialla, my®s Vaasassa, ja 75-84-vuotiaiden osuus on kasvanut.

Vuonna 2022 Vaasassa oli ruotsinkielisia 23,4
prosenttia. Trendia ei ndy. Ulkomaan kansalaisia
samana vuonna oli 7,1 prosenttia. Maan keskiarvo oli
5,8 prosenttia. Kaikkialla Suomessa ulkomaan
kansalaisten osuus on kasvanut, erityisesti vuosina
2021-2022. Vastaanotettujen pakolaisten maara 100
000:ta asukasta kohden on Vaasassa 113,3 (2022),
mika on enemman kuin vertailukaupungeissa ja
maassa keskimaarin (63,6 / 100 000 asukasta
vuonna 2022).

Koulutustasomittari osoittaa vaeston koulutustason,
joka on mitattu laskemalla perusasteen jalkeen
suoritetun korkeimman koulutuksen keskimaardinen
pituus henked kohden. Vaasassa koulutustaso
kasvaa hitaasti, ja se on jatkuvasti ollut korkeampi
kuin vertailukaupunkien (paitsi Jyvaskylan) ja koko
maan. Naisten koulutustaso on kaikissa
vertailukaupungeissa korkeampi kuin miesten, myos
Vaasassa.
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Lapsiperheiden osuus perheistd on Vaasassa hieman suurempi (2021: 38,2 prosenttia) kuin
maassa keskimaarin (2021: 37,8 prosenttia), mutta vertailukaupunkien osuudet ovat lahelld
toisiaan. Yhden hengen asuntokuntien maara kasvaa kaikissa vertailukaupungeissa, ja Vaasan
tulos ylittaa vertailukaupunkien tulokset Jyvaskylaa lukuun ottamatta. Vaasassa 50,1 prosenttia
(2022) asuntokunnista on yhden hengen asuntokuntia (maan keskiarvo on 46,4 prosenttia).
Ahtaan asumisen lukema, 6,9 prosenttia, on 1dhelld maan keskiarvoa, 7,4 prosenttia, ja trendi
nayttaa laskevalta. Yksihuoltajaperheiden osuus on Vaasassa pienempi (2021: 21,1 prosenttia)
kuin koko maassa (2021: 23,2 prosenttia), kuitenkin suurempi kuin muulla Pohjanmaalla (2021:
15,9 prosenttia).

Vaasassa pienituloisuusaste (2021) on suurempi (16,2 prosenttia) kuin maassa keskimaarin (13,2
prosenttia). Eriarvoisuutta mittaava Gini-kerroin on Vaasassa 27,2, joka on melko lahelld maan
keskiarvoa 27,7 (Kokkolassa 24,1 ja Jyvaskylassa 28,3). Lasten pienituloisuusaste on
vertailukaupunkien korkein (2021: 13,7 prosenttia), ja tdma on ollut jatkuva trendi vuodesta 2016
lahtien.

2.3. HYTE-KERROIN

"Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen valtionosuuden lisdosa eli HYTE-kerroin
on kannustin, joka tarkoittaa, ettd kuntien rahoituksen valtionosuuden suuruus
maaraytyy osaksi niiden tekeman hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyon
mukaan. Talla halutaan varmistaa kuntien aktiivinen toiminta asukkaiden
hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi myds sote-uudistuksen jalkeen.” (THL)

Kuntien HYTE-kerroin koostuu erilaisista prosessi-indikaattoreista, jotka kertovat kunnan
toiminnasta vaestdn hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi (lilkkunta, peruskoulut, kuntajohto ja
kulttuuri) seka tulosindikaattoreista. Tulosindikaattoreita ovat nuorten koettu terveys, nuorten
vlipaino, koulupudokkaat, toimeentulotukea saaneiden maara, tydokyvyttdémyyseldketta
saaneiden maara ja kaatumishoitojaksot ikaihmisilla.

Tulosindikaattorien keskiarvo on Vaasassa paljon parempi kuin vertailukaupungeissa. Prosessi-
indikaattoreissa Vaasan tulos on 18helld vertailukaupunkeja, mutta kaikkien tulokset ovat
korkeita. Vaasan HYTE-kertoimen tulos vuonna 2022 oli korkeampi kuin vertailukaupungeissa
(21,7 euroa/asukas).
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3.1. LASTEN
HYVINVOINTI

3.1.1. Elintavat

Lasten rokotuskattavuus on kaikissa vertailukaupungeissa hitaassa laskussa, ja Vaasan tulos
noudattelee tata trendia. DTaP-IPV-Hib-rokotuskattavuus oli 97,3 prosenttia vuonna 2021.
Vaasalaisten lapsien MPR-rokotuskattavuus, eli tuhkarokkoa, sikotautia ja vihurirokkoa vastaan
annettujen rokotteiden kattavuus, oli 89,1 prosenttia vuonna 2021, mikd on enemman kuin
maassa keskimaarin. Kokkolan tulos on huomattavasti Vaasan tulosta pienempi.

Vaasassa lapset sydvat aamupalaa kotona suunnilleen yhtd usein kuin muissa kaupungeissa.
Neljdnnen ja viidennen luokan oppilaista 27 prosenttia ei sy® aamupalaa joka arkiaamu,
verrattuna koko maan 29,7 prosenttiin. Trendi ndyttad hieman huolestuttavalta, koska vuonna
2021 tulos oli 21,5 prosenttia. Vaasan koulut eivat noudata valtion ravitsemusneuvottelukunnan
kouluruokailusuositusta koululounaan ja valipalojen jarjestamisessad yhta hyvin kuin
vertailukaupungit ja muu maa.

Vaasalaisilla lapsilla on parempi fyysinen toimintakyky kuin maassa keskimaarin. Movel-
mittauksen mukaan lasten heikko fyysinen toimintakyky vuonna 2019 oli viidennen luokan
oppilasryhmassa vertailukaupunkien alhaisin, mutta vuonna 2022 tulos oli korkeampi kuin
Seindjoen ja Jyvaskylan. Tyttdjen fyysinen toimintakyky on heikentynyt jatkuvasti, mutta pojilla
trendi nayttdad menevan hieman parempaan suuntaan.
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Vaasalaiset lapset liikkuvat enemman kuin maassa keskimaarin. Neljannen ja viidennen luokan
oppilaista 44,1 prosenttia liikkuu vahintaan tunnin paivassa. Maan keskiarvo on 42,8 prosenttia.
Lasten lihavuus yleistyy kuitenkin joka vuosi. Trendi on erityisen huolestuttava 2-6-vuotiaiden
ryhmassa, jossa Vaasan tulos on vertailukaupunkien korkein (6,7 prosenttia verrattuna koko
maan 5,2 prosenttiin). Muissa ryhmissa (7-12-vuotiaat ja 13-16-vuotiaat) vaasalaisten tulos on
lahelld vertailukaupunkeja.
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Vaasalaiset lapset harrastavat paljon, kuten muunkin Suomen lapset. Vaasan tulos on hieman
korkeampi kuin maan keskiarvo, mutta vertailukaupunkien keskivaiheilla. Neljannen ja viidennen
luokan oppilaista 89,9 prosenttia harrastaa jotakin vahintdan yhtena paivana viikossa (2023).
Tytoilld on hieman enemman harrastuksia kuin pojilla. Taide- ja kulttuuriharrastukset ovat
suosittuja alakoulussa: 82,4 prosenttia neljannen ja viidennen luokan oppilaista harrastaa taidetta
ja kulttuuria vahintdan yhtena paivana viikossa (2023). Tytdt harrastavat taidetta ja kulttuuria
huomattavasti enemman (2023: 92,1 prosenttia) kuin pojat (2021: 71,8 prosenttia).

3.1.2. Terveys

Suun terveys on vaasalaisilla lapsilla huonompaa kuin vertailukaupungeissa. Niitd 12-vuotiaita,
joilla ei ole kariesta tai puuttuvia tai paikattuja hampaita, oli vuonna 2022 Vaasassa 55,5
prosenttia. Maan kesiarvo oli 60,4 prosenttia. Alakoulussa vaasalaiset lapset kuitenkin harjaavat
hampaansa suunnilleen yhta usein kuin maassa keskimaarin. Alle kaksi kertaa paivassa
hampaansa harjaa 24,4 prosenttia.
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Vaasalaisten kouluterveydenhuoltokdynnit ovat jatkuvasti olleet harvinaisempia kuin muualla
Suomessa ja Pohjanmaalla. Trendi on laskeva kaikkialla. Vaasalaiset lapset tarvitsevat véhemman
laakkeita kuin vertailukaupunkien lapset. Vaasassa 3,9 prosenttia (2022) O-15-vuotiaista on
oikeutettuja erityiskorvattaviin ladkkeisiin (maan keskiarvo on 4,4 prosenttia
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Neljannen ja viidennen luokan terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi kokevien
oppilaiden maara on kasvussa kaikissa vertailukaupungeissa, mutta Vaasassa tilastot nayttavat
hyvalta vertailukaupunkeihin verrattuna. Vaasan tulos vuonna 2023 on 10,7 prosenttia verrattuna
koko maan 11,3 prosenttiin.

3.1.3. Mielenterveys

Yha useampi lapsi tuntee itsensa yksinaiseksi usein: Neljannen ja viidennen luokan oppilaista 4,6
prosenttia tunsi itsensa usein yksinadiseksi vuonna 2023, kun vuoden 2021 luku oli 3,8 prosenttia
ja vuoden 2019 luku 2,7 prosenttia. Trendi on nahtavissa koko maassa.

Koulukiusaaminen oli vahentymassa alakoulussa, mutta trendi uusimmassa Kouluterveys-
kyselyssa nayttaa erilaiselta. Neljdnnen ja viidennen luokan oppilaista 7,9:88 prosenttia (2023)
kiusataan koulussa vahintdan kerran viikossa. Poikia kiusataan hieman enemman kuin tyttdja.

Lastenpsykiatrian avohoitokaynnit ovat Iahelld maan keskiarvoa. Trendi on loivassa nousussa.
Mielenterveyden hairidihin sairaalahoitoa saaneet O-17-vuotiaat tuhatta vastaavan ikaista kohden
ja psykiatrian laitoshoidon hoitopaivat O-16-vuotiailla tuhatta vastaavan ikaistad kohden ovat
l&helld maan keskiarvoa ja vertailukaupunkeja.
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3.1.4. Paihteet

Vaasan kaupungin peruskoulut toteuttavat ehkaisevasd paihdetydtad yhteisesti kirjattujen
kaytantdjen mukaisesti paremmin kuin vertailukaupungit.
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3.1.5. Toimintakyky

Alakoululaisten (4. ja 5. luokan oppilaat) tyytyvaisyydessa nakyy loivasti laskeva trendi. Lapsista

86,1 prosenttia (2023) on tyytyvaisia elamaansa talla hetkelld. Tama on |&hella

vertailukaupunkien tuloksia, mutta hieman korkeampi kuin maan keskiarvo (85,1 prosenttia).
Pojat ovat hieman tyytyvaisempia kuin tytot,

Vaasalaiset lapset tarvitsevat enemman henkildkohtaista avustusta kuin vertailukaupunkien
lapset. Henkildkohtaisen avun piirissa O-17-vuotiaita asiakkaita vuoden 2022 aikana oli 149,6
sataatuhatta vastaavan ikaista kohden Vaasassa. Maan keskiarvo oli 123,7 / 100 000 ja

Pohjanmaan tulos 93,0 / 100 000.
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3.1.6. Osallisuus

Varhaiskasvatukseen osallistuminen on vahentynyt yhta paljon ikaryhmissa 1-2- ja 3-5-vuotiaat.
Vaasan perinteisesti korkea tulos on nyt lahelld vertailukaupunkien tuloksia. Vaasan tulos, 72,5
prosenttia, 3-5-vuotiaiden ryhmassa (2020) on alhaisempi kuin Pohjanmaan keskiarvo, 79
prosenttia (2020). Tulos on kuitenkin samaa luokkaa kuin koko maan keskiarvo (72,5 prosenttia
vuonna 2020).

Perusterveydenhuollon lastenneuvolakdyntien maara on lahelld vertailukaupunkien ja koko maan
keskiarvoa (Vaasassa 3 780 /1 000 alle 8-vuotiasta vuonna 2022). Kasvatus- ja perheneuvonnan
asiakkaiden maara on Vaasassa vertailukaupunkien pienin. Vaasan tulos on 34 /1000 alle 18-
vuotiasta, kun koko maan tulos on 58 /1000 alle 18-vuotiasta (2022). Aitiysneuvolakdynteja on
Vaasassa vahemman kuin vertailukaupungeissa. Aitiysneuvolan 1a&karikdynnit ovat keskiarvon
tasolla, mutta muut kadynnit ovat Pohjanmaalla yleisempia kuin Vaasassa.
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Vaasalaislapsilla on suunnilleen yhta usein keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa kuin
vertailukaupunkien lapsilla. Neljannen ja viidennen luokan oppilaista 2,3 prosentilla on
keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa vuonna 2023, 3,7 prosentilla vuonna 2021. Selvaa
trendia ei nay pitkalla aikavalilla.

Niiden lasten maara, jotka eivat koe olevansa tarkea osa koulu- tai luokkayhteis®a, on Vaasassa
noussut. Vaasassa neljannen ja viidennen luokan oppilaista 4,8 prosenttia kokee, ettei ole tarkea
osa koulu- tai luokkayhteisda. Tama on vertailukaupungeista korkein luku, ja trendi nayttaa
huolestuttavalta. Pojat kokevat tyttdja useammin, etteivat he ole tarked osa koulu- tai
luokkayhteisda.
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3.1.7. Turvallisuus

Kouluissa vaaratilanteita on asiantuntijoiden mukaan yha enemman.
Nuorten tekemien rikosten maara on kasvanut valtakunnallisesti, ja trendi
nakyy Vaasassakin. On erittain tarkeaa, ettad opettajilla seka kouluissa etta
varhaiskasvatuksessa on toimintaohjeita siihen, miten kohdata

vakivaltaisia lapsia. Uhat tulevat seka koulun sisalta etta sen ulkopuolelta.
Valinpitamattémyys seuraamuksista, jengiytyminen, radikalisointi ja
tunnekylmyys ovat riskitekijoita, ja huomio sosiaalisessa mediassa on yha
useammin rikoksen motiivina.

Lasten vammoja ja myrkytyksia on ollut paljon, mutta viime vuosina védhemman. Vaasan tulos on
edelleen hieman maan keskiarvon ylapuolella. Alle 7-vuotiaat lapset joutuvat usein sairaalaan
vammojen ja myrkytysten vuoksi.
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Lastensuojeluilmoitusten maara on vertailukaupunkien alhaisin, vaikka asukkaita on suunnilleen
yhté paljon. Lastensuojelun avohuollon asiakkaiden, kodin ulkopuolelle sijoitettujen ja huostassa
olevien tai kiireellisesti sijoitettujen maara on Vaasassa vahainen, mutta luku on korkeampi kuin
Pohjanmaalla keskimaarin.
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Neljdnnen ja viidennen luokan oppilaista 16,6 prosenttia kertoo kokeneensa vanhempien tai
muiden aikuisten fyysista vakivaltaa vuoden aikana (2023). Td&ma on huolestuttava trendi, koska
vuonna 2019 luku oli 10,1 prosenttia. Pojat kokevat fyysista vakivaltaa huomattavasti useammin
(22,5 prosenttia) kuin tytot (11,2 prosenttia). Vaasan tulos on hieman korkeampi kuin maan

keskiarvo.

Vaasan koulut noudattavat vertailukaupunkeja paremmin suosituksia yhteisesti sovituista
kaytannoistd koulutapaturmien ennaltaehkaisemisessa. Kouluymparistdn terveellisyys ja
turvallisuus tarkastetaan suunnilleen yhta usein kuin maassa keskimaarin.

Rikoksista epailtyjen nuorten maara on kasvanut erityisesti O-14-vuotiaiden ryhmassa.
Tuhannesta O-14-vuotiaasta 14,2:ta on epailty rikoksesta. Luku on kuitenkin lahelld maan

keskiarvoa (2022).
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3.1.8. Hyvaa ja huolestuttavaa

Tilastojen perusteella voidaan todeta, ettd lasten hyvinvoinnissa on seka hyvia etta
huolestuttavia piirteita.
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Lasten fyysinen toimintakyky on hyva.

Kouluterveydenhuoltokaynteja on
vahan.

Lastensuojeluilmoituksia on vahan.

Suunterveys on huonompaa kuin
muualla.

Osallisuuden tunne on heikentynyt.

Perheneuvonnan vierailujen maara

Lihavuus on yleistynyt.
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korkeampi kuin vertailukaupungeissa.

Poikien vakivaltakokemukset ovat
yleistyneet.

Nuorisorikollisuus on yleistynyt alle 15-
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3.1.9. Lasten kuuleminen

"Jos lapset saisivat vaikuttaa, myds ne lapset, jotka eivat sy ollenkaan,
haluaisivat sydda. Jos ei syd, tulee paansarkya ja vatsakipuja.”

Kuntalaiskuulemisissa lapset mainitsivat hyvina asioina kaupungin erilaiset
harrastusmahdollisuudet ja isot leikkipuistot. Erityisesti sisaleikkipuisto oli suosittu. Lapset
toivoisivat enemman isoja leikkipuistoja, joissa olisi leikkivalineitd vanhemmillekin lapsille. lImaiset
harrastukset ovat osalle perheista erittain tarkeitd. Lapset haluavat harrastaa muutakin kuin
liikuntaa.

Lapset nauttivat paljon kaupungin luonnosta, erityisesti metsasta ja rannasta. He toivoisivat
kuitenkin enemman roskakoreja, jotta luonto pysyisi hyvassa kunnossa.

Lapset haluavat, etta likkuminen on heille helppoa ja sujuvaa. He haluaisivat parempia
bussireitteja eri puolille kaupunkia, erityisesti Vahaankyrddn. Myds bussinkuljettajien
kayttaytymisessa ja kielitaidossa on parannettavaa. Pyoratiet on pidettava hyvassa kunnossa
myos talvella.

Lapsille tarkeda on, ettd koti ja koulu ovat turvallisia ja ettd he saavat viettda aikaa vanhempien
kanssa. Moni toivoisi paivakotiin enemman turvallisia aikuisia, jotka pitaisivat huolta lapsista ja
joiden kanssa voisi esimerkiksi pelata peleja. Kouluihin toivotaan enemman kiusaamisen vastaista
toimintaa.

Lapset haluavat tarvitsemaansa leikkiaikaa sekd saada herkutella satunnaisesti. Siksi he haluavat

enemman lapsille suunnattuja tapahtumia. Lapset haluavat myds vaikuttaa omaan elamaansa.
Myds kouluruokaan vaikuttaminen oli monille tarkeaa.
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3.2. NUORTEN
HYVINVOINTI

3.2.1. Elintavat

Aamupalan sydomattad jattdminen on epatavallista alakoulussa, mutta nuorten keskuudessa trendi
nayttada huolestuttavammalta. Vaasan ylakoululaisista 40,3 prosenttia ei syd aamupalaa joka
arkiaamu, ja toisella asteella Vaasa on vertailukaupunkien huolestuttavassa karjessa - 58,7
prosenttia ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista ja 39,9 prosenttia lukion 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista ei sy® aamupalaa joka arkiaamu (2023).
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Koululounaan osalta tilanne on hieman parempi, ja Vaasan tulos on lahelld maan keskiarvoa ja
vertailukaupunkien tuloksia seka ylakoulussa ettad toisella asteella. Trendi nayttaa kuitenkin
huolestuttavalta kaikkialla, koska yha useampi nuori ei syd koululounasta paivittain - vuonna
2017 Vaasan ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 22,3 prosenttia ei sydonyt
koululounasta paivittain, ja vuonna 2023 vastaava luku oli jo 43,8 prosenttia. Lukiossa muutos on
hieman pienempi, vuonna 2017 opiskelijoista 14,2 prosenttia ei sydnyt koululounasta paivittain, ja
vuonna 2023 luku oli 24,1 prosenttia. Naisten ja miesten valinen ero on suuri, ja trendi nayttaa
huolestuttavalta erityisesti naisilla - vuoden 2017 jalkeen nuorten naisten koululounaan syéomatta
jattdminen on kaksinkertaistunut (ammatillinen oppilaitos 24,8 prosenttia vuonna 2017 ja 43,8
prosenttia vuonna 2023 ja lukio 13,8 prosenttia vuonna 2017 ja 30,0 prosenttia vuonna 2023).

Vaasalaisilla nuorilla on parempi fyysinen toimintakyky (Movel-mittaus) kuin maassa keskimaarin.
Vaasassa ja kaikissa vertailukaupungeissa on kuitenkin aiempaa enemman kahdeksannen luokan
oppilaita, joiden fyysinen toimintakyky on heikko. Pojilla tdméa on huolestuttavaa - 44,30
prosentilla vaasalaisista kahdeksannen luokan pojista on heikko fyysinen toimintakyky (2022).
Tama on vertailukaupunkien huonoin tulos.
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Nuorten lilkkumisaktiivisuudessa ylakoulun ja toisen asteen tulokset ovat huomattavasti
huonompia kuin alakoulun. Ylakoulujen oppilaista 29,1 prosenttia liikkuu vahintadan tunnin
paivassa. Tadma on kuitenkin vertailukaupunkien paras tulos. Ammatillisessa oppilaitoksessa 14
prosenttia 1. ja 2. vuoden opiskelijoista lilkkuu vahintdan tunnin paivassa. Sukupuolten valinen ero
on merkittava: 22,1 prosenttia miehista ja 6,9 prosenttia naisista liikkkuu vahintdan tunnin
paivassa. Lukiossa 21,4 prosenttia 1. ja 2. vuoden opiskelijoista liikkuu vahintdan tunnin paivassa.
MyoOs tassa nakyy sukupuolten valinen ero: 24,5 prosenttia miehista ja 19,4 prosenttia naisista
liikkuu vahintdan tunnin paivassa. Tulokset ovat kuitenkin melko 1&dhelld maan keskiarvoa (2023).

Vaasalaiset nuoret harrastavat enemman hengastyttavaa liikuntaa kuin vertailukaupunkien
nuoret. Tassa nakyy ero yladkoulun ja toisen asteen valilla. Lukiossa Vaasan tulos on
vertailukaupunkien paremmalla puolella, ammatillisessa oppilaitoksessa ainoastaan Pohjanmaan
tulos on Vaasaa huonompi.

Ylipaino nuorilla on Vaasassa yhta yleista kuin vertailukaupungeissa. Trendi on viime
vuosikymmenen aikana ollut nouseva, erityisesti lukiossa (19,8 prosenttia vuonna 2023 ja 11
prosenttia vuonna 2013). Ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoilla tulos on huomattavasti
korkeampi kuin muissa ryhmissa - 25,4 prosenttia 1. ja 2. vuoden opiskelijoista on ylipainoisia.

Vaasan nuoret nukkuvat véhemman kuin vertailukaupunkien nuoret, ja trendi on huolestuttava.
Ongelma on suurin ammatillisessa oppilaitoksessa ja lukiossa: 8. ja 9. luokan oppilasta 41,6
prosenttia nukkuu arkisin alle 8 tuntia, ja 50 prosenttia ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista
ja 51,7 prosenttia lukion opiskelijoista nukkuu arkisin alle 8 tuntia (2023).
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Vaasan ylakoululaisilla on suunnilleen yhta paljon harrastuksia kuin muiden kaupunkien
ylakoululaisilla, ja vuoden 2023 luvut ovat korkeita kaikkialla. Vaasan 8. ja 9. luokan oppilaista
95,3 prosenttia harrastaa jotakin vahintaadn yhtena paivana viikossa (koko maan keskiarvo 95,2
prosenttia). Ammatillisessa oppilaitoksessa harrastuksia on hieman védhemman, 91,4 prosenttia 1.
ja 2. vuoden opiskelijoista harrastaa jotakin vahintdan yhtena paivana viikossa. Lukiossa
harrastetaan eniten: 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 97,6 prosentilla on harrastuksia. Nuorilla miehilla
on hieman enemman harrastuksia kuin nuorilla naisilla.
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Kulttuuriharrastukset nuorilla ovat yleisimpia lukiossa, jossa Vaasan tulos on vertailukaupunkien
korkein. Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 53,6 prosenttia harrastaa taidetta ja kulttuuria
vahintdan yhtena paivana viikossa (2023). Kulttuuriharrastuksia on ammatillisessa
oppilaitoksessa huomattavasti vahemman (2023: 38,6 prosenttia). Yldkoulussa
kulttuuriharrastuksia on vertailukaupungeista vahiten (2023: 44,2 prosenttia). Nuoret naiset
harrastavat paljon enemman taidetta ja kulttuuria kuin nuoret miehet.

3.2.2. Terveys

Yha useampi nuori kokee terveydentilansa huonoksi, ja trendi on jyrkassa nousussa. Tilanne on
vakava erityisesti lukiossa ja ammatillisessa oppilaitoksessa, jossa 36,4 prosenttia ja 27 prosenttia
nuorista kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi (2023). Vaasan tilanne on huono
myds koko maan tulokseen ja vertailukaupunkeihin verrattuna. Vaasan tilanne on

vertailukaupunkien huonoin.
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Nuoret harjaavat hampaansa suunnilleen yhta usein kuin muualla Suomessa. Ylakoulussa 34,4
prosenttia harjaa hampaansa harvemmin kuin kahdesti paivassa. Vastaava luku ammatillisessa
oppilaitoksessa on 51,9 prosenttia ja lukiossa 30,7 prosenttia. Trendi nayttaa lupaavalta.

Vaasassa nuorten seksuaalisuuteen liittyvat tilastot nayttavat samankaltaisilta kuin muualla
Suomessa. Sukupuoliyhdynnassa on 8. ja 9. luokan oppilaista ollut 19,3 prosenttia, mika on lahell
maan keskiarvoa. Trendi ndyttda nousevan ylakoulussa ja laskevan toisella asteella. Alle 25-
vuotailla raskaudenkeskeytysten maara on laskenut jatkuvasti Vaasassa ja vertailukaupungeissa,
mutta vuoden 2020 jalkeen nakyy pientd kasvua. Nuorilla naisilla raskaudenkeskeytysten maéara
0li 10,4 /1 000 vuonna 2022, mikd on enemman kuin maassa keskimaarin ja osassa

vertailukaupunkeja.
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3.2.3. Mielenterveys

Ahdistuneisuus on lisdantynyt rajusti sekad ylakoulussa etta toisella asteella. Yldkoulussa 18,4
prosenttia (2023) kokee kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta, kun vastaava luku vuonna 2019
oli M prosenttia. Vanhemmassa ikdryhmassa Vaasan tulos on vertailukaupunkien huonoin, ja luku
on kasvanut lahes 10 prosenttiyksikkda vuoden 2019 jalkeen. Ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista 24,3 prosenttia kokee kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta, ja maara
lukion 1. ja 2. opiskelijoilla on 21,3 prosenttia. Sukupuolten valiset erot nakyvat tassa selvasti,
nuoret naiset kokevat enemman ahdistuneisuutta kuin nuoret miehet - esimerkiksi lukiossa 28,2
prosenttia naisista, mutta vain 10,8 prosenttia miehistd kokee ahdistuneisuutta (2023). Tassa on
miesten osalta myo®s vahva yhtalaisyys syntyperaan: Ulkomaalaistaustaiset nuoret miehet
kokevat enemman ahdistuneisuutta (17,7 prosenttia ylakoulussa Pohjanmaan hyvinvointialueella,
Vaasan tulosta ei ole erikseen) kuin suomalaistaustaiset nuoret miehet (4,7 prosenttia) (2021).
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Nuorten itsemurhat ovat lisddntyneet koko maassa vuodesta 2015 lahtien. Vaasan tulos on
pysynyt melko vakaana, mutta on kuitenkin huonompi kuin Pohjanmaan hyvinvointialueen
muissa kunnissa (FCG 2023).

Yksindisyys on nuorilla yleistyva ilmid. Ylakoulussa 8. ja 9. luokan oppilaista 13,3 prosenttia tuntee
itsensa yksinadiseksi (2023). Toisella asteella 18 prosenttia (2023) 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
ammatillisessa oppilaitoksessa ja 16,4 prosenttia (2023) lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista tuntee
itsensa yksinaiseksi. Vaasan tulos on lahelld vertailukaupunkien tuloksia. Nuoret naiset kokevat
yksinaisyyttd useammin kuin nuoret miehet.
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Niiden nuorten osuus, jotka kokevat, ettei heilld ole yhtadkdan laheista ystavaa, on selvasti
kasvanut seka ylakoulussa etta toisella asteella. 12,1 prosenttia 8. ja 9. luokan oppilaista kokee,
ettei heilld ole yhtakaan laheistd ystavaa (2023). Tunne on yleisempi nuorilla miehilla.
Syntyperalld on vaikutusta - ulkomaalaistaustaiset kokevat huomattavasti useammin, ettei heilla
ole yhtakaan laheistd ystavaa, koulutuksesta ja sukupuolesta riippumatta. Esimerkiksi 8,1
prosenttia suomalaistaustaista opiskelijoista ammatillisessa oppilaitoksessa kokee, ettei heilla ole
yhtakaan laheista ystavaa, kun vastaava luku ulkomaalaistaustaisilla on 13,5 prosenttia (2021).
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Koulukiusaaminen on lisdantynyt ylakoulussa viime vuosina erittain paljon. Trendi nakyy myds
vertailukaupungeissa. Koulussa 8. ja 9. luokan oppilaista 9,6:aa prosenttia kiusataan vahintaan
kerran viikossa. Toisella asteella trendi on vakaampi. Lukiossa 1,7:88 prosenttia ja ammatillisessa
oppilaitoksessa 6,1:ta prosenttia 1. ja 2. vuoden opiskelijoista kiusataan vahintaan kerran viikossa
(2023). Sukupuolten valilla ei ole selkeda eroa. Ulkomaalaistaustaisia poikia kiusataan
merkittavasti enemman seka ylakoulussa etta toisella asteella.
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Koulukiusaamiseen osallistuminen on lisdantynyt viime vuosina. Ylakoulun ja ammatillisen
oppilaitoksen tulokset ovat vertailukaupunkien korkeimmat. Luvut ovat kuitenkin korkeimmat
ylakoulussa - 4,6 prosenttia 8. ja 9. luokan oppilaista on osallistunut koulukiusaamiseen
vahintdan kerran viikossa (2023).

Nuorisopsykiatrian avohoitokaynteja on Vaasassa merkittavasti vahemman kuin muualla maassa.
Vaasan tulos (2022) on 735,1 kappaletta tuhatta 13-17-vuotiasta kohden, kun maan keskiarvo on 1
100,9 kappaletta tuhatta 13-17-vuotiasta kohden.

Mielenterveyden hairidihin sairaalahoitoa saaneiden 18-24-vuotiaiden maard on myods vakaalla
alhaisella tasolla Vaasassa verrattuna vertailukaupunkeihin (5,7 /1 000 vuonna 2021).
Mielenterveyden tyokyvyttomyyseldkettd saavia 16-24-vuotiaita on muihin kaupunkeihin
verrattuna vahan (0,8 prosenttia vuonna 2022), mutta ndhtavissa on varovainen trendi
huonompaan suuntaan.

Kuntoutuspsykoterapiaa saaneiden maara on kasvanut. Nuorista aikuisista 14,4 saa tuhatta 16-
24-vuotiasta kohden kuntoutuspsykoterapiaa. Téma on kuitenkin véhemman kuin maassa
keskimaarin (18 / 1 000), mutta enemman kuin Pohjanmaalla. Psykoosiladkkeiden kayttd on
vaasalaisnuorilla harvinaista (0,5 prosenttia 18-24-vuotiaista oli oikeutettuja erityiskorvattaviin
psykoosilaakkeisiin vuonna 2022).

Asiantuntijat mainitsevat nuorten resilienssin puutteen suurena
haasteena. Resilienssi on psyykkista selviytymiskykya, joustavuutta ja
uudelleen orientoitumista (Mieli ry). Ulkoiset tekijat vaikuttavat nuoriin
erittain paljon, eivatka he valttamatta osaa kasitella niitd hyvin. Naita
ulkoisia tekijéita voivat olla maailman suuret kriisit tai ilmastonmuutos,
mutta myods oman elaman muutokset tai perheen taloudellinen tilanne.
Ulkomaalaistaustaisten nuorten (ja tyoikaistenkin) kohdalla oleskeluluvan
hakeminen, kotouttamisaika ja entinen trauma voivat olla ahdistavia
tekijoita.

Asiantuntijoita huolestuttavat nuorten paineet. Kouluissa on korkeat
vaatimukset, ja vapaa-ajalla sosiaalisessa mediassa nakyy kuvia
ulkonadsta ja materiaalisesta elintasosta, jotka vaikuttavat nuorten
mindkuvaan. Nuoret haluavat huomiota sosiaalisessa mediassa, mika
vaikuttaa heidan kayttaytymiseensa. Sosioekonominen tausta ja
tuloerojen kasvu nakyvat sosiaalisessa mediassa. Tama lisaa
ulkopuolisuuden tunnetta erityisesti vahavaraisilla nuorilla.

Asiantuntijoita huolestuttaa myds nuorten suhde aikuisiin. Moni nuori ei
uskalla kertoa ongelmistaan aikuisille, eikd osaa mydskaan sanoittaa
omaa elamaansa ja tunteita. Aikuiset eivat myoskaan valttamatta ole
lasnd kuuntelemassa.

Resilienssin puute voi vaikuttaa ahdistukseen, ja kovat paineet ilman
palautumista voivat johtaa uupumukseen. Asiantuntijat korostavat
psykoedukaation merkitysta resilienssin vahvistamisessa.
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3.2.4. Paihteet

Tupakan kayttd on viime vuosikymmenen aikana vahentynyt. Vuoden 2019 jalkeen trendi on
kadantynyt, erityisesti muiden tupakkatuotteiden kuin perinteisten savukkeiden kaytdssa.
Vaasassa kaytetdan enemman tupakkatuotteita kuin maassa keskimaarin. Ammatillisessa
oppilaitoksessa ongelma on suurin: 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 32 prosenttia kayttada paivittain
tupakkatuotetta tai sahkdsavuketta, mutta vain 8,8 prosenttia tupakoi paivittain. 8. ja 9. luokan
oppilaista 3,6 prosenttia tupakoi paivittain, mutta 10,1 prosenttia kayttaa paivittain
tupakkatuotetta tai sdhkdsavuketta. Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 2,8 prosenttia tupakoi
paivittain, ja 7,3 prosenttia kayttaa paivittain tupakkatuotetta tai sahkdsavuketta (2023).
Ylakoulussa tupakan kayttd on yleisempaa pojilla kuin tytdilld, mutta toisella asteella tilanne
painvastainen.
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Vaasassa nuuskan kayttd on yleisempdaa kuin muualla Suomessa. Nuuskan kayttd on yleisinta

ammatillisessa oppilaitoksessa, jossa 14,5 prosenttia 1. ja 2. vuoden opiskelijoista kayttdad nuuskaa.
Ylakoulussa vastaava maarad on 4,0 prosenttia ja lukiossa 3,2 prosenttia (2023). Nuuskan kayttd
on paljon yleisempaa nuorilla miehillda kuin nuorilla naisilla.
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Alkoholin kayttd on yleisempdaad Vaasassa ja Pohjanmaalla kuin vertailukaupungeissa. Alkoholin
kayttd on yleistynyt yldkoulussa. Erittdin humalassa vahintdan kerran kuukaudessa on 10,6
prosenttia (2023) 8. ja 9. luokan oppilaista. T&ma on huolestuttava trendi, joka on kaantynyt
vuoden 2019 jalkeen. Erityisesti nuorten miesten alkoholin juonti on lisdantynyt. Toisella asteella
vuoden 2023 luku on huomattavasti alhaisempi kuin edellisind vuosina. Ammatillisen oppi-
laitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijat juovat kuitenkin huomattavasti enemman, vaikka tdma onkin
vahentynyt: 18,1 prosenttia on erittdin humalassa vahintadan kerran kuukaudessa vuonna 2023,
kun vastaava luku vuonna 2021 oli 30,7 prosenttia. Lukiossa luku on 15,9 prosenttia vuonna 2023.
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Laittomien huumeiden kokeilu on vuonna 2023 hieman vahentynyt verrattuna vuoteen 2021.
Silloin nakyi iso muutos, kun kaikissa nuorten ikdryhmissa huumeiden kokeilu oli lisdantynyt.
Vuoden 2023 tulokset ovat kuitenkin huomattavasti korkeammat kuin vuoden 2019. Ylakoulussa
6,2 prosenttia 8. ja 9. luokan oppilaista on kokeillut laittomia huumeita. Ammatillisessa
oppilaitoksessa 11,7 prosenttia 1. ja 2. vuoden opiskelijoista on kokeillut laittomia huumeita.
Lukiossa vastaava luku on 10,3 prosenttia.

Rahapelien pelaaminen on suunnilleen yhta yleista Vaasassa kuin vertailukaupungeissa.
Rahapeleja pelaa viikoittain 8. ja 9. luokan oppilaista 5,1 prosenttia, maan keskiarvo on 5,2
prosenttia (2023). Maara on laskenut kaikkialla viime vuosikymmenen aikana.

Huolta herattavan paihteiden tai tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytdn seka rahapelaamisen
maara on pysynyt viime vuosina melko vakaana. Ylakoulussa huolta herattava toiminta on
lisdantynyt.

Paihteiden vuoksi vuodeosastoilla hoidossa olleita 15-24-vuotiaita on Vaasassa
vertailukaupunkeja vahemman: 1,5 /1 000 vuonna 2022. Koko maan keskiarvo kyseisend vuonna
oli 2,4 /1000 ja osassa vertailukaupunkeja huomattavasti korkeampikin (Kokkola 5,8 /1 000).
Paihdehuollon laitoksissa hoidossa olleita 15-24-vuotiaita on ollut Vaasassa jatkuvasti enemman
kuin vertailukaupungeissa, mutta vuonna 2022 maara vaheni huomattavasti: Vuonna 2021 tulos
0li 2,5 /1000, ja vuonna 2022 se oli 0,6 /1 000 (maan keskiarvo 0,9 /1000).
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3.2.5. Toimintakyky

Nuoret ovat yha tyytymattdmampia eldmaansg, ja Vaasan tulos on alhainen verrattuna muihin
kaupunkeihin ja maan keskiarvoon. Ylakoulussa 8. ja 9. luokan oppilaista 66,1 prosenttia on
tyytyvaisia eldmaansa talla hetkelld. Ammatillisessa oppilaitoksessa 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
tyytyvaisia on 55,6 prosenttia ja lukiossa 63,5 prosenttia (2023). Tyytyvaisyydessa on selked
sukupuolten valinen ero, nuoret naiset ovat tyytymattdémampia kuin nuoret miehet - esimerkiksi
yldkoulussa 78,7 prosenttia pojista ja 55 prosenttia tytdista on tyytyvaisia eldmaansa.
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Nuorten syrjaytymisriski on Vaasassa pieni. Syrjaytymisriski voidaan ndhda nuorilla (tadssa 18-24-
vuotiaat), jotka eivat ole tydssa, opiskele tai ole varusmiespalvelussa. Vaasassa on kaikista
vertailukaupungeista pienin syrjaytymisriski, 9,1 prosenttia, kun maan keskiarvo on 15,4
prosenttia (2021). Koulutuksen ulkopuolelle jdaneita nuoria (17-24-vuotiaat) on Vaasassa
vahemman kuin vertailukaupungeissa, vain 4,8 prosenttia (2021). Nuorisotyottdémyys mukailee
yhteiskunnan ja vertailukaupunkien trendeja, mutta Vaasan tulos on vertailukaupunkien
alhaisimpia - ainoastaan Pohjanmaan tulos on alhaisempi. Vaasassa nuorisotyottémyys (18-24-
vuotiaat) vuonna 2022 oli 6,3 prosenttia, kun koko maan keskiarvo oli 11,3 prosenttia.
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Vaasalaiset nuoret tarvitsevat toimeentulotukea harvoin, niin lyhyt- kuin pitkdaikaisesti.

Pohjanmaalla toimeentulotukea 18-24-vuotiaista saa kuitenkin vielakin harvempi. Vuonna 2022
toimeentulotukea 18-24-vuotiaista sai 10,2 prosenttia. Pitkdaikaisesti toimentulotukea oli saanut
1,6 prosenttia.

Kuntoutusrahaa saavien nuorten maara on lisdantynyt kaikissa vertailukaupungeissa. Vaasassa

(46,7 /1000) ja Pohjanmaalla (44,7 /1 000) niitéd oli vuonna 2022 vdhemman kuin maassa
keskimaarin (60,2 /1 000) tai vertailukaupungeissa (esimerkiksi Jyvaskylassa 90,2 /1 000).
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3.2.6. Osallisuus

Vaasalaisilla nuorilla on vertailukaupungeista eniten keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa,
vaikka maara laskikin vuoden 2023 Kouluterveyskyselyssa. Ylakoulussa 8,0 prosentilla 8. ja 9.
luokan oppilaista on keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa. Ammatillisessa oppilaitoksessa 1.
ja 2. vuoden opiskelijoista 8,1 prosentilla ja lukiossa 6,2 prosentilla on keskusteluvaikeuksia.
Nuorilla naisilla on selvasti enemman keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa kuin nuorilla
miehilld. Ulkomaalaistaustaiset kokevat enemman keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa,
erityisesti nuoret miehet. Ulkomaalaistaustaisista 8. ja 9. luokan oppilaista 14,2 prosentilla on
keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa, kun vastaava luku suomalistaustaisilla opiskelijoilla on
3,7 prosenttia (2021).
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Oppilaiden poissaolojen maaria seurataan Vaasassa laajasti verrattuna muihin kaupunkeihin.
Vaasassa luvattomien poissaolojen maara on ldhelld maan keskiarvoa, mutta maarat ovat
kasvaneet seka yladkoulussa ettad lukiossa vuoden 2019 jalkeen. Yladkoulussa 4,1 prosentilla 8. ja 9.
luokan oppilaista on luvattomia poissaoloja vahintaan viikoittain. Ammatillisessa oppilaitoksessa
1. ja 2. vuoden opiskelijoista 9,1 prosentilla ja lukiossa 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 3,2 prosentilla
on luvattomia poissaoloja vahintaan viikoittain (2023).

Mielipiteen ilmaisuun rohkaisemattomia opettajia on kaikkialla yhd vdhemman. Vaasan tulos on
lahelld vertailukaupunkien tuloksia: 30,7 prosenttia 8. ja 9. luokan oppilaista, 14,8 prosenttia
ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista ja 14,2 prosenttia lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista kokee, etteivat opettajat rohkaise mielipiteen ilmaisuun oppitunnilla.
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Nuoria, jotka eivat koe olevansa tarkea osa koulu- tai luokkayhteisda, on ollut Vaasassa vahan.
Trendi on viime vuosina ollut nouseva erityisesti toisella asteella, ja tulos on nyt [&helld maan
keskiarvoa. Ylakoulussa 8. ja 9. luokan oppilaisista 13,7 prosenttia ei koe olevansa tarkea osa
koulu- tai luokkayhteis®a. Toisella asteella 9,1 prosenttia 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
ammatillisessa oppilaitoksessa ja 10,1 prosenttia 1. ja 2. vuoden opiskelijoista lukiossa ei koe
olevansa tarkea osa koulu- tai luokkayhteisda (2023).

Erittain heikkoa osallisuutta kokevien nuorten maara on kasvanut kaikissa vertailukaupungeissa.
Tulos on Vaasassa huolestuttava ylakoulussa ja ammatillisessa koulussa. Erittain heikko
osallisuuden kokemus 8. ja 9. luokan oppilasta on 11,5 prosentilla (2023). Ammatillisessa
oppilaitoksessa 1. ja 2. vuoden opiskelijoilla vastaava luku on 14,9 prosenttia ja lukiossa 8,4
prosenttia (2023). Osallisuuden tunne on Vaasassa heikompaa kuin muualla Pohjanmaalla.
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Opiskelijan kuulumisista kiinnostumattomien opettajien maara on vahentynyt kaikkialla, mutta
ylakoulussa trendi on kaantynyt. Vaasan tulos ei poikkea trendista. Vaasassa 39,8 prosenttia
ylakoulun 8. ja 9. vuoden oppilaista kokee, etteivat opettajat ole kiinnostuneita oppilaan
kuulumisista. Vastaava luku ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoilla on 20,6
prosenttia ja lukiossa 31,8 prosenttia (2023).

3.2.7. Turvallisuus

Oppilaitoksen fyysiset tydolot hairitsevat opiskelua enemman ylakoulussa (27,9 prosenttia) kuin
toisella asteella (13,7 prosenttia lukiossa ja 12,2 prosenttia ammatillisessa oppilaitoksessa).
Vaasan tulokset vuonna 2023 toisella asteella ovat melko |ahelld vertailukaupunkien tuloksia,
mutta yldkoulun tulos on vertailukaupunkien korkein.

Tapaturmien maara koulussa on laskenut. Vaasan tulos vuonna 2023 on ldhelld muiden
kaupunkien tuloksia. Ylakoulussa 18,9 prosenttia 8. ja 9. luokan oppilaista on kokenut tapaturman
koulussa tai koulumatkalla lukuvuoden aikana (maan keskiarvo 19,9 prosenttia). Ammatillisessa
oppilaitoksessa tapaturmien maara on suuri verrattuna keskiarvoon: 10,4 prosenttia 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista on kokenut tapaturman (maan keskiarvo 8,8 prosenttia). Lukiossa 6,9
prosenttia on kokenut tapaturman vuoden aikana (maan keskiarvo 6,8 prosenttia).

Fyysisen uhan kokemukset ovat suunnilleen yhta yleisia Vaasassa kuin muissa kaupungeissa.
Ylakoulussa 8. ja 9. luokan oppilaista 14,8 prosenttia on kokenut fyysistd uhkaa vuoden aikana
vuonna 2023. Ammatillisessa oppilaitoksessa vastaava maara oli 10,2 prosenttia ja lukiossa 8,1
prosenttia. Ylakoulussa pojat ovat kokeneet fyysistd uhkaa useammin kuin tytot.
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Vaasalaisten nuorten kokemukset vanhempien fyysisestad vakivallasta ovat yleisempia kuin
vertailukaupungeissa. Ylakoulussa 8. ja 9. luokan oppilaista 13 prosenttia on kokenut vanhempien
tai muiden huolta pitavien aikuisten fyysista vakivaltaa vuoden aikana (2023). Toisella asteella 10
prosenttia ammatillisen oppilaitoksen ja 8,9 prosenttia lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista on
kokenut vanhempien fyysista vakivaltaa (2023). Kokemus vanhempien fyysisestad vakivallasta on
yleisempi nuorilla naisilla, erityisesti ylakoulussa.
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Henkisen vakivallan kokemuksia on huomattavasti enemman kuin fyysisen vakivallan
kokemuksia, ja myos tadssa vaasalaisnuorten tulokset vuonna 2023 ovat korkeammat kuin
vertailukaupungeissa. Myods Pohjanmaan tulokset ovat korkeita. Yldkoulussa 30,4 prosenttia 8. ja
9. luokan oppilaista on kokenut vanhempien tai muiden huolta pitavien aikuisten henkista
vakivaltaa vuoden aikana. Toisella asteella vastaava luku on 30,2 prosenttia ammatillisessa
oppilaitoksessa ja 33,2 prosenttia lukiossa.
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Nykydan on vdhemman nuoria, joiden vanhempien liiallinen alkoholinkdyttd aiheuttaa haittaa.
Ylakoulussa 4,8 prosenttia 8. ja 9. luokan oppilaista, ammatillisessa oppilaitoksessa 5,5 prosenttia
ja lukiossa 3,8 prosenttia 1. ja 2. vuoden opiskelijoista kokee vuonna 2023, ettd vanhemman
liiallinen alkoholinkayttd on aiheuttanut haittaa. Vaasan tulos on alhaisempi kuin
vertailukaupunkien, ainoastaan Pohjanmaan tulos on tatakin alhaisempi.

Koko maassa nuorten henkirikokset ja vakivaltarikokset ovat olleet jyrkassd nousussa viime
vuosina. Rikoksista epailtyja nuoria on Vaasassa enemman kuin maassa keskimaarin, mutta maara
on vahentynyt jatkuvasti. Rikoksista epailtyja 15-17-vuotiaissa on 93,9 /1000 ja 18-20-vuotiaissa
18,3 /1000 (2022). Selvitetyissa rikoksissa syylliseksi epaillyn kansalaisuus on Pohjanmaalla
jatkuvasti ollut noin 10 prosentissa ulkomaalainen ja 90 prosentissa suomalainen. Trendi on vakaa.

Ylakoulussa seksuaalivakivalta on Vaasassa vertailukaupunkeja yleisempad. Seksuaalista
vakivaltaa vuoden 2023 aikana on 8. ja 9. luokan oppilaista kokenut 9,5 prosenttia (maan
keskiarvo oli 9,1 prosenttia). Toisellakin asteella luku on korkeampi kuin vertailukaupungeissa ja
maassa keskimaarin. Ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 11,2 prosenttia ja
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 9,2 prosenttia on kokenut seksuaalivakivaltaa. Nuoret naiset
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kokevat seksuaalivakivaltaa useammin (11,8 prosenttia, 16,2 prosenttia, 13,4 prosenttia) kuin

nuoret miehet (7 prosenttia, 5,4 prosenttia, 3,2 prosenttia).
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Myds seksuaalinen hairinta ja ahdistelu on yleistynyt ja huolestuttavissa luvuissa Vaasassa
verrattuna muihin kaupunkeihin. Vaasan 8. ja 9. luokan oppilaista 26,1 prosenttia on kokenut
hairitsevaa seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua vuoden aikana. Ammatillisen oppilaitoksen 1. ja
2. vuoden opiskelijoista 27,7 prosenttia ja lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 32,4 prosenttia on
kokenut hairitsevaa seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua vuoden aikana. Tulos on
huomattavasti korkeampi kuin Pohjanmaalla, jonka tulos on vertailukaupunkien alhaisimpia.
Nuoret naiset kokevat huomattavasti enemman seksuaalista hairintaa: ylakoulussa 38,1
prosenttia, ammatillisessa oppilaitoksessa 42,3 prosenttia ja lukiossa 48,3 prosenttia. Nuorilla
miehilld vastaavat luvut ovat yldkoulussa 13 prosenttia, ammatillisessa oppilaitoksessa 10,7
prosenttia ja lukiossa 8,9 prosenttia (2023). Ulkomaalaistaustaiset nuoret miehet kokevat
seksuaalista hairintdd enemman kuin suomalaistaustaiset miehet: Pohjanmaan hyvinvointialueella
25,9 prosenttia 8. ja 9. luokan pojista oli kokenut hairitsevaa seksuaalista ehdottelua tai

ahdistelua vuoden aikana (2021).
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3.2.8. Hyv
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3.2.9. Nuorten kuuleminen

"Koulussa aikuiset sanovat, ettd “se on tuo ika”. Haluaisin, ettd ihmiset

»n

ajattelisivat nuoria ihmisina eika vain “teiniangsteina”.

"Haluaisin oppia sosiaalisuudesta. Koulussa joutuu koko ajan olemaan hiljaa.”

Nuoret pitavat siitd, ettd Vaasassa on monenlaisia urheilumahdollisuuksia.

Nuoret toivovat, ettd arkiliikkuminen helpottuisi. Moni toivoisi enemman pydratietd, joita
yllapidettaisiin myds talviaikaan. My&s bussit saisivat kulkea iltamydhaan saakka.

Vaasan nuorisotalot saivat paljon kehuja, ja niitd pidettiin tarkeina. Nuoret haluaisivat kuitenkin
enemman hengailupaikkoja, joissa saisi vain olla. He toivovat myods erilaisia kynnyksettdmia
ryhmia ja tapahtumia.

Erittain moni nuori kertoo kokevansa ahdistusta ja masennusta. T&ma on nuoren oma kokemus
eika valttamatta virallinen diagnoosi. Nuoret kokevat myds paljon stressia koulussa ja vapaa-
ajalla. Moni kokee, ettad sosiaalisessa mediassa taytyy yllapitaa itsestaan tietynlaista kuvaa. Myos
vksinaisyys ahdistaa. Vaikka yksinaisyys onkin yleistynyt, moni nuori mainitsi verkkoyhteisdjen
tarkeyden yksindisyyden lieventamisessa. Heidan mielestdan korona ei ole vaikuttanut tahan
merkittavasti. Matalan kynnyksen mielenterveyspalveluita pidettiin usein tarkeina.

Koulutehtavien maara ja vapaa-ajan ahdistavat tekijat vaikuttavat nuorten unen maaraan. Nuoret
haluaisivat vaikuttaa koulupdaivan aikatauluun, erityisesti aamun aikoihin.

Osa nuorista naisista kokee, etteivat nuoret miehet kunnioita heita koulussa. Osassa kouluja on
myds paljon tappeluita, mika lisdad turvattomuutta. Nuoret haluaisivat, ettd aikuiset puuttuisivat
paihteiden tarjontaan. Nuoret mainitsivat turvattomuustekijoiksi myods katukulttuurin ja

vartijoiden kayttaytymisen.

Lisdksi osa nuorista koki, ettei heilld ole tarpeeksi yhteista aikaa vanhempien kanssa.
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3.3. TYOIKAISTEN
HYVINVOINTI

3.3.1. Elintavat

Vaasassa tyodikaiset sydvat hieman enemman kasviksia kuin vertailukaupungeissa. Tyoikaisista
vaasalaisista 31,8 prosenttia syd kasviksia ja hedelmia ravitsemussuositusten mukaisesti, kun
vastaava luku koko maassa on 30,3 prosenttia. Kasvisten sydnnilld on vahva yhteys
koulutukseen. Korkeasti koulutetut syévat enemman kasviksia kuin matalammin koulutetut.
Asiasta on tilastot vain Pohjanmaalta, jossa kasviksia ja hedelmia useita kertoja paivassa
kayttavid on matalasti koulutetuissa 22,8 prosenttia ja korkeasti koulutetuissa 40,4 prosenttia.

Tyodikaiset Vaasassa lilkkkuvat suunnilleen yhta paljon kuin vertailukaupungeissa - kuitenkin
vuonna 2020 liian vahan liikkkui 62,4 prosenttia, mika oli enemman kuin maassa keskimaarin.
Koulutuksella on merkitysta: matalasti koulutetut liikkuvat véhemman (Pohjanmaalla vuonna
2022 lilan vahan liikkui 73,7 prosenttia) kuin korkeasti koulutetut (Pohjanmaalla vuonna 2022
liian vahan lilkkui 53,1 prosenttia).

Vaasassa ei ole yhta paljon ylipainoisia tyodikaisia kuin muissa kaupungeissa. Vuonna 2020
tyoikaisistad lihavia (BMI 2 30) oli Vaasassa 21,4 prosenttia, kun maan keskiarvo oli 23,
prosenttia. Trendi on Vaasassa melko vakaa, mutta muualla noususuunnassa.

' Koko maa: korkea koulutus Koko maa: matala koulutus ‘ Pohjanmaa: korkea koulutus Pohjanmaa: matala koulutus
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3.3.2. Terveys

Koko Suomessa ja vertailukaupungeissa oma terveys koetaan huonommaksi kuin Vaasassa, jossa
luku on menossa parempaan suuntaan. Vaasan tydikaisistad 23,2 prosenttia kokee terveytensa
keskinkertaiseksi tai huonommaksi. Vastaava luku on Pohjanmaalla 29,9 prosenttia ja koko
maassa 32,2 prosenttia. Koetulla terveydelld on vahva yhteys koulutukseen. Matalasti koulutetut
kokevat terveytensd huonommaksi kuin korkeasti koulutetut: Pohjanmaalla (Vaasan tulos voi olla
erilainen) 39,9 prosenttia matalasti koulutetuista ja 25,3 prosenttia korkeasti kouiutetuista koki
terveytensa keskinkertaiseksi tai huonommaksi vuonna 2022.
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Tyodikaiset vaasalaiset kayvat perusterveydenhuollossa 1adkarin vastaanotolla harvemmin kuin
vertailukaupunkien tyodikaiset. Trendi on ollut melko vakaa viime vuosikymmenen aikana.

Vaasalaiset tydikaiset eivat tarvitse yhta paljon ladkkeitad eivatkd he ole yhta paljon
tyokyvyttdmyyseldkkeelld kuin muualla Suomessa. Noin 19,2 prosenttia vaasalaisista 25-64-
vuotiaista oli oikeutettuja erityiskorvattaviin l1aakkeisiin, mika oli vertailukaupunkien alhaisin tulos
(2022). Lisaksi tuki- ja liikuntaelinten seka sidekudosten sairauksien vuoksi
tyokyvyttdmyyseldkettd saavia sekd verenkiertoelinsairauksien vuoksi tydkyvyttémyyseladketts
saavia on vahan, ja maara on laskenut viime vuosikymmenen aikana.

Raskaudenkeskeytysten maara on ollut laskusuunnassa koko Suomessa, mutta vuonna 2022
maara kasvoi yhtakkia kaikkialla. Vaasan lukema (8,4 /1 000) on korkeampi kuin maassa
keskimaarin (6,9 /1 000).

25 @ Vaasa
Seingjoki o
20 . ' ' 3 ﬁ a @ Kokkola 19,2 A)
Hameenlinna Erityiskorvattaviin
5 @ Jyvaskyla l&akkeisiin
Pohjamaa oikeutetut 25-64-
10 vuotiaat
@ Koko maa
5
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3.3.3. Mielenterveys

Asiantuntijoita huolestuttaa nykyeldman rajattomuus. Tydikaiset
kohtaavat nuorten tavoin muiden arkea sosiaalisessa mediassa ja jatkuvan
lasndolon vaatimuksen. Ihanteellista elamaa esitellaan, eika tavallinen
elama siksi enaa riita. Tydérauha on hyvinvoinnille tarkeaa. Tydelaman
pirstaleisuus lisaa psyykkista kuormittuneisuutta.

Median vaikutus on asiantuntijoiden mielesta huolestuttavaa.
Sosiaalisessa mediassa kiusaaminen on helpompaa kuin fyysisissa
kohtaamisissa. Lisaksi media luo mielikuvia muista ihmisryhmista, mika
vaikuttaa yhteisollisyyteen.

Psyykkisesti kuormittuneiden tydikaisten maara on pitkadan ollut Vaasassa korkea, mutta vuoden
2020 jalkeen vertailukaupungit ovat ohittaneet Vaasan. Trendi on ollut Vaasassa melko vakaa,
mutta pieni nousu on nahtavissa. Vuonna 2020 vaasalaisista 20-64-vuotiaista 15,4 prosenttia oli
psyykkisesti merkittadvan kuormittuneita. Psyykkisesti merkittdva kuormittuneisuus on
kytkoksissa koulutukseen. Matalasti koulutettujen psyykkinen kuormittuneisuus on hieman
suurempi. Kaikissa ryhmissa psyykkisesti kuormittuneiden osuus on kasvanut viime vuosina.

20 @ Vaasa
O Seinajoki o
@ Kokkola 15,4 /O
() Hameenlinna Psyykkisesti

15 @ Jyvaskyld merkittavasti
 Pohjamaa kuormittuneet
' Koko maa 20-64-vuotiaat

10 o

5
2015 2016 2017 2018 2020 2022

Mielenterveys- ja kaytdshairididen vuoksi tydkyvyttdmyyseldkettd saavia tydikaisia on Vaasassa
vahan (2,7 prosenttia), ja trendi on hitaassa laskussa.

Aikuisten mielenterveyden avohoitokayntejd on Vaasassa vdhemman (2021: 433,5 /1 000) kuin
maassa keskimaarin (2021: 571,6 /1 000), mutta enemman kuin Pohjanmaalla (2021: 381,1/ 1
000).

Tyoikaiset saavat enemman kuntoutuspsykoterapiaa kuin nuoret, ja trendi on huolestuttavasti
nousussa. Vaasassa 25-64-vuotiaista 17,6 / 1000 saa kuntoutuspsykoterapiaa (2021). Té&ma on
kuitenkin vahemman kuin maassa keskimaarin, mutta huomattavasti enemman kuin

Pohjanmaalla (12,4 /1 000).

Tyodikaiset kayttavan hieman vdhemman psykoosildadkkeitd kuin maassa keskimaarin kaytetaan.
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3.3.4. Paihteet

Tydikaisten paivittadin tupakoivien osuus laskee jatkuvasti. Vuonna 2020 Vaasan 8,6 prosenttia
oli vertailukaupunkien alhaisimpia lukuja. Tupakoinnin yhteys koulutustaustaan ei ole yhta vahva
Pohjanmaalla kuin muualla Suomessa.

25 @ Vaasa
Seingjoki o
20 @ Kokkola 8,6 A)
15 H&meenlinna Paivittain
@ Jyvaskyla tupakoivat
10 Pohjamaa 20-64-vuotiaat
@ Koko maa
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Alkoholia lilkkaa kayttavien osuus on suurempi Vaasassa kuin vertailukaupungeissa. Vuoden 2020
AUDIT-C-testin mukaan vuonna 2020 liikaa alkoholia kaytti 32,6 prosenttia 20-64-vuotiaista.
Maan keskiarvo oli 30,1 prosenttia. Trendi on hitaassa laskussa. Alkoholin lilkkakaytolla ei juuri ole
yhteyttd koulutustaustaan. Alkoholia kayttavat kuitenkin eniten henkildt, joilla on keskitason
koulutus.

40 @ Vaasa
Seindjoki

o W‘ ® Kokkoln 32,6 %
Hameenlinna Alkoholia liikaa

20 @ Jyvaskyla kayttavat
Pohjamaa (AUDIT-C)

10 ‘ Koko maa 20-64-vuotiaat

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2022

Paihteiden vuoksi vuodeosastoilla hoidossa olleita 25-64-vuotiaita on Vaasassa
vertailukaupunkeja vahemman. Maara on viime vuosina ollut laskusuunnassa. Paihdehuollon
laitoksissa hoidossa olleita tydikaisia on Vaasassa vertailukaupunkeja enemman.
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3.3.5. Toimintakyky

Tyodkyky on Vaasassa parempaa kuin muualla Suomessa ja Pohjanmaalla, vaikka heikentymisen
trendi nakyy kaikkialla. Vaasassa 19,9 prosenttia tyodikaisista arvioi tydkykynsa heikentyneeksi,
kun vastaava luku koko maassa on 27,4 prosenttia ja Pohjanmaalla 21,9 prosenttia. Tyokykynsa
heikentyneeksi arvioivia on Pohjanmaalla (Vaasan tulos ei ndy erikseen) muuta maata
vahemman kaikissa koulutusryhmissa. Tyokykynsa heikentyneeksi arvioivien osuus on kuitenkin
korkeampi matalasti koulutettujen ryhmassa.

30 @ Vaasa
/./V Seinagjoki o
% ~ - ° @ Kokkola . 19,9 /O
20 o Hameenlinna Tydkykynsa
v . Jyvaskyla heikentyneeksi
15 Pohjamaa arvioivat 20-64-
tiaat
Koko maa vuo
10 o
5
0}

2014 2015 20716 2017 2018 2019 2020

Niita, jotka uskovat, etteivat todennakdisesti jaksa tydskennelld vanhuuseldkeikdan saakka on
Vaasassa ollut vahan, huomattavasti vahemman kuin maassa keskimaarin. Vaasan tulos vuonna
2020 oli 15,5 prosenttia ja koko maan keskiarvo 24,6 prosenttia. Myds trendi nayttaad hyvalta.
Koulutustasolla on kuitenkin suuri merkitys: matalasti koulutetut (37,3 prosenttia Pohjanmaalla
vuonna 2022) uskovat korkeasti koulutettuja (17,6 prosenttia Pohjanmaalla vuonna 2022)
yleisemmmin, etteivat jaksa tydskennelld vanhuuseldkeikdan saakka.

35 @ Vaasa
30 Seingjoki o,
M‘/a @ Kokkola 15,5 %
25 { — . . )
Hameenlinna uskoo, ettei
20 \ @ Jyvaskyla todennakdisesti
15 4 Pohjamaa jaksa tyoskennelld
vanhuuselékeikaan
10 @ Koko maa saakka, 20-64-
5 vuotiaat

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2022

Vaasassa terveysongelmista johtuvia toimintarajoitteita on tyodikaisilla vertailukaupunkeja
vahemman. Tyoikaisistd 25,4 prosenttia kohtaa terveysongelmista johtuvia toimintarajoitteita.
Maan keskiarvo on 29,5 prosenttia. Koulutustaustalla on vain vahainen yhteys
toimintarajoitteisiin, mutta matalasti koulutetuilla ihmisilla on hieman enemman
terveysongelmista johtuvia toimintarajoitteita (tilastot saatavilla vain Pohjanmaalta).

8 w . s
- ‘ Seinajoki o
T ee—— e

6 W= @ Kokkola 25,4 A)
Hameenlinna Toimintarajoitteita

4 @ Jyvaskyla terveysongelman
Pohjamaa vuoklsi, 20-64-

vuotiaat
@ Koko maa
2
o]

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
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Pitkaaikaistydttdmien maarad on viime vuosina kasvanut selkeasti. Vuonna 2021 pitkdaikais-
tydttdmien maarad Vaasassa oli 32,6 prosenttia tydttdmista. Pitkdaikaistydttdémien maara on
hieman vahaisempi kuin maassa keskimaarin, mutta suurempi kuin Pohjanmaalla, Kokkolassa tai
Seindjoella. Vaikeasti tyodllistyvien osuus on ollut viime vuosikymmenen aikana vakaa. Vaasassa
4.4 prosenttia 15-64-vuotiaista on vaikeasti tyoéllistyvia.

Toimeentulotukea lyhyt- tai pitkaaikaisesti saaneita tydikaisia on Vaasassa suunnilleen saman
verran kuin maassa keskimaarin. Vuonna 2022 toimentulotukea sai 8,1 prosenttia 25-64-
vuotiaista, ja 2,3 prosenttia 25-64-vuotiaista pitkdaikaisesti. Pohjanmaalla huomattavasti
harvempi.

Sairauspadivarahaa saaneiden maara on viime vuosina kasvanut merkittavasti. Vaasan luku on
lahelld vertailukaupunkien lukuja. Osasairauspaivarahaa saaneiden maara on ollut vakaa, mutta
sairauspaivarahaa saaneiden maara on noussut kaikissa vertailukunnissa viime vuosina. Vaasan
luku 199,5 /1 000 vuodelta 2022 on suunnilleen sama kuin maassa keskimaarin, mutta
huomattavasti korkeampi kuin vuoden 2021 luku 127 / 1 000. Mielenterveysperusteisesti
sairauspaivarahaa saaneiden maara on korkeampi Vaasassa kuin maassa keskimaarin, mutta
alhaisempi kuin osassa vertailukaupunkeja. Naiset saavat huomattavasti enemman
sairauspaivarahaa kuin miehet (naiset 245,1 /1000 ja miehet 158,5 /1 000 vuonna 2022).
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25-64-vuotiaat naiset / 1
000 vastaavan ikaista

Tyoikaisilla vaasalaisilla on erittain harvoin vaikeuksia 500 metrin matkan kavelemisessa. Vaasan
tulos on parempi kuin Pohjanmaan ja kaikkien vertailukaupunkien. Koko vaest®ssa
kavelyvaikeuksia on ollut enemman kuin muualla, mutta trendi nayttaa hyvalta, ja Vaasan tulos
on nyt ldhes vertailukaupunkien alhaisin. Matalasti koulutetuilla on hieman enemman
kavelyvaikeuksia kuin korkeasti koulutetuilla, mutta ero on pieni.

Harvalla vaasalaisella on vaikeuksia juosta 100 metrin matka: 5,8 prosenttia koki suuria vaikeuksia
vuonna 2020. Pohjanmaalla osuus on 9,6 prosenttia ja koko maassa 9,7 prosenttia.
Juoksemisvaikeudella on yhteys koulutustaustaan koko maassa, mutta Pohjanmaalla se ei ole
niin vahva. Juoksemisvaikeuksien trendi on nouseva kaikissa koulutusryhmissa.
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Vaasassa on vahan alle 64-vuotiaita omaishoidon asiakkaita (0,3 prosenttia ikdryhméasta vuonna
2021). Koko vaestdssa omaishoidon tuen asiakkaiden maara on noussut.

Viimeisen vuosikymmenen aikana henkildkohtaista avustusta tarvitsevien tydikaisten maara on

kasvanut kaikissa vertailukaupungeissa. Vaasan luku 514,6 / 100 000 vastaavan ikaista on
kuitenkin 1dhelld maan keskiarvoa 523,2 /100 000.

3.3.6. Osallisuus

Osattomuus on monimutkainen haaste, joka vaikuttaa moniin asioihin.
Osattomuuteen vaikuttavat monet eri tekijat. Ongelmallisena ryhmana
asiantuntijat mainitsevat maahanmuuttajataustaiset naiset, jotka jaavat
usein kotiin eivatka osallistu yhteiskuntaan. Palvelut ja viestinta on
suunniteltava niin, etta apua tarvitsevat ihmiset voivat |6ytaa ne.
Osattomuus voi aiheuttaa valinpitamattomyytta, mika vaikeuttaa
palvelunsaantia entisestaan.

Osana osattomuutta on merkityksellisen tekemisen puute. Asiantuntijat
korostavat, etta yksilon hyvinvoinnin kannalta on tarkeaa, etta hanella on
merkityksellistd tekemista ja mahdollisuus vaikuttaa. Myos yhteiskunnan
asenteet vaikuttavat paljon. Asiantuntijat kokevat, etta fyysista tyota
arvostetaan yhteiskunnassa entista vahemman. Jokaisen yksiléon
hyvinvoinnin kannalta on tarkeaa, ettad osakykyisten osaamista osataan
hyoddyntaa ja ettd ymmmarretaan, ettd inminen itsessdan on arvokas.

Vaasassa osallistutaan jarjestdétoimintaan enemman kuin muissa kaupungeissa, vaikka trendi
onkin laskeva. Tulos on hyvin Pohjanmaa-painotteinen - Pohjanmaan, Kokkolan ja Vaasan
tulokset ovat korkeampia kuin muiden. Tyodikaisista 28,4 prosenttia osallistui jarjestdtoimintaan
aktiivisesti vuonna 2020. Aktiivisuus on vahentynyt kaikissa vertailukaupungeissa Hdmeenlinnaa
lukuun ottamatta. Pohjanmaalla korkeasti koulutetut osallistuvat jarjestdbtoimintaan enemman
(39 prosenttia) kuin matalasti koulutetut (23,3 prosenttia), mutta ero ei ole yhta suuri kuin
Jyvaskylassa (41,1 prosenttia ja 14,9 prosenttia). Vaasan tuloksissa ei ndy koulutusryhmaéakohtaisia
lukuja.
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vertailukaupunkien. Elamanlaatunsa hyvaksi kokee 62,8 prosenttia (2020), ja trendi nayttaa
hyvalta. Koulutus vaikuttaa koettuun elamanlaatuun. Korkeasti koulutetut kokevat
eldmanlaatunsa paremmaksi - 66,5 prosenttia (2020) pohjalaisista (Vaasan tulos voi olla
erilainen) korkeasti koulutetuista kokee eldmanlaatunsa hyvaksi ja matalasti koulutetuista 54,7
prosenttia (2020).
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Yksindisyys on vaasalaisilla tydikaisilla entista yleisempad. Vuoden 2015 jalkeen nakyy
huolestuttava nouseva trendi. Vuonna 2020 tyodikaisista 9,7 prosenttia tunsi itsensa yksinaiseksi.
Tulos on kuitenkin alhaisempi kuin maassa keskimaarin, Jyvaskylassa tai Pohjanmaalla.
Yksindisyyden yhteys koulutukseen ei nadyta olevan merkittava.
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Avioerojen maara 25-64-vuotiailla on 1ahelld maan keskiarvoa. Vuonna 2020 Vaasan tulos oli
vertailukaupunkien korkein, mutta maara on laskenut: vuonna 2022 Vaasassa oli 16,0 avioeroa
tuhatta vastaavan ikaista naimisissa olevaa kohden. Pohjanmaan tulos 12,1 /1 000 on

huomattavasti alhaisempi kuin Vaasan tulos.
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3.3.7. Turvallisuus

Turvallisuutta koetaan Vaasassa hieman enemman kuin maassa keskimaarin, ei kuitenkaan
vertailukaupungeista eniten. Tyoikaisista vaasalaisista 74,7 prosenttia kokee paivittaisen
eldmansa erittain tai hyvin turvalliseksi. Koulutustaustalla ei ole juuri merkitysta. Tyoikaisistd 2,5
prosenttia kokee paivittadisen eldmansa turvattomaksi, mikd on vdhemman kuin maassa
keskimaarin. Koulutustausta vaikuttaa turvattomuuteen, mutta uusimpien tilastojen mukaan
matalasti koulutettujen turvattomuus ei ole Pohjanmaalla paljon yleisempéaa kuin korkeasti
koulutettujen (Pohjanmaa vuonna 2022, Vaasan tulosta ei ole erikseen).

6 @ Koko maa: korkea koulutus
Koko maa: matala koulutus

‘ Pohjanmaa: korkea koulutus

() Pohjanmaa: matala koulutus
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3.3.8. Hyvaa ja
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Elamanlaatu koetaan
paremmaksi kuin
vertailukaupungeissa.

Jarjestétoimintaan
osallistutaan aktiivisesti.

Tybkyky ja tydssa jaksaminen
on hyvaa verrattuna muihin
kaupunkeihin.

Tupakointi on harvinaisempaa
kuin muualla.

Kavely- ja juoksukyky on
parempaa kuin muualla.

Lihavien osuus on pienempi
kuin muualla.

Tyobikaiset tarvitsevat
vahemman laakkeita.

Terveys koetaan hyvaksi.

Terveysongelmiin liittyvia
toimintarajoitteita on vahan.

Tyokyvyttémyyseldketta
saavia on vahan.
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3.3.9. Tyoikaisten kuuleminen

"On tarkeda uskaltaa olla surullinen ja itkea, kun on surullinen. Onnellisuus ei ole
sita, ettd on iloinen ja onnellinen koko ajan.”

"Siisteytta kotiin, enemman luonnonvilleytta kaupunkiin, mahdollisuus viljella
kerrostalon pihassa, vahemman auton melua, yhtenaisempia ja helppokulkuisempia
pyodrateitd, leppoista, ihmistennakdista kaupunkia.”

"On vaikea |6ytaa harrastuksia tai tilanteita, joissa paadsisi pidemmalla aikavalilla
tutustumaan ihmisiin. Ulkopuolisuuden tunne tulee helposti.”

Tybdikaiset voivat lahtokohtaisesti hyvin. He ovat tyytyvaisid omaan elinymparistddnsa ja
sosiaaliseen tilanteeseensa. Tydikaisten mielesta hyvat elintavat vaikuttavat hyvinvointiin
kokonaisvaltaisesti. Suuri osa kertoo lilkkuvansa tarpeeksi, ja ettd aikaa rentoutumiseen on.
Kasvisten syonti on kuitenkin liian vahaista. Tyoikaiset arvostavat ulkokuntosaleja ja luonnossa
joko kavellen tai pyoraillen liikkkumista. Tyoikaiset haluaisivat, ettd meren I&heisyytta
hyddynnettdisiin enemman. Uinti on erittdin suosittua ja ranta-alue muutenkin. Ulkona oleminen
koetaan hyvaksi myos mielenterveydelle.

Tybdikaiset mainitsivat yhdistysten maaran hyvana asiana. Yhdistykset lisdavat heidan mielestaan
yhteisollisyyttd. Moni kokee kuitenkin, ettd kaupungin palveluista tiedottaminen on puutteellista.
Siksi he toivoisivat, etta palveluista viestimista selkeytettaisiin, ja ettd kaikki palvelut [6ytyisivat
samasta paikasta. Harrastusmessut ja lajikokeilut olisivat hyvia tapoja saada ihmiset tutustumaan
uusiin harrastuksiin ja lilkkumaan.

53



Kaupunkiymparistdsta toivotaan vehredmpdaa esimerkiksi kukkia ja puita istuttamalla, ja luonnon
toivotaan sailyvan ilman lilkaa talojen rakentamista. Puistoalueita toivotaan lisdd, mutta myos
luonnontilaista luontoa arvostetaan ja esimerkiksi lisda luontopolkuja halutaan. Toiveissa on
myds enemman yleisia roska-astioita muun muassa koirankakkapusseja varten seka lisaa
penkkeja. Myods ilkivallan toivotaan vahenevan. Koirametsat ja muutkin lemmikeille suunnitellut
paikat ovat suosittuja.

Vahva kaupunkiyhteisd on monelle tarked ja sen vahvistamiseksi on ehdotettu esimerkiksi
sosiaalisia levahdyspaikkoja, kohtaamispaikkoja, matalan kynnyksen keskustelumahdollisuuksia
seka talkoopisteitd, joista saisi lainata tydkaluja ja mahdollisesti myds saada apua pieniin kodin
korjaustdihin. Lisaksi tydikaiset arvostavat erilaisia matalan kynnyksen tapahtumia - erityisesti
musiikkitapahtumia, jotka tuovat inmiset yhteen.

Moni tydikaisistd kokee, ettd ulkopuolisen on vaikea paastd osaksi kaupunkiyhteisda. "Vaasalaiset
on aika sisaanpain lampiavia” on todettu kuulemistilaisuuksissa monta kertaa. Myds monikielisyys
vaikeuttaa ihmisiin tutustumista.

Julkiset kulkuvalineet koetaan paikoittain riittamattdémaksi aikataulujen ja reittien rajallisuuden
vuoksi. Autojen melu hairitsee kaupungissa monia. Ajokulttuurin toivottaisiin myds olevan
rauhallisempi ja turvallisempi ja kuljettajien ottavan jalankulkijat, pyoérailijat sekd muut autoilijat
paremmin huomioon. Osa toivoisi enemman ja tilavampia parkkipaikkoja, myods liikuntapaikkojen
l&heisyyteen. Tyodikaisille on tarkead, ettd bussit kulkevat aikataulujen mukaisesti. Osa toivoi, etta
busseja kulkisi disinkin.

Asumisessa monelle on tarkeda oma tila, ja erittdin moni toivoisikin mahdollisuutta omaan pihaan
tai vaikka pieneen osaan kerrostalon pihasta. Moni kaipaa myds lisda varastotilaa. Rivitalot ovat
erittdin suosittuja, myos kerrostaloasukkaiden keskuudessa. Vuokrattavien rivitalojenasuntojen
toivottaisiin olevan edullisempia. Kerrostaloissa ei aina ole riittadvan kokoisia hisseja tai hisseja
ylipdataan.

Suurin osa on tyytyvaisia tydpaikkaansa. Tydpaikalla tarkedd on muun muassa hyva tydyhteiso,
joustavuus, tydn arvostus ja itsensd haastaminen. Tydymparist®a vahingoittavia asioita ovat
stressi, lilan suuret vaatimukset, tydtehtavat, joihin ei voi itse vaikuttaa, tydpaikkakiusaaminen ja
huono esihenkildtyd. Suurin osa jaksaa kuitenkin tehda tyota vield pitkaan.

Turvallisuustekijoiksi koetaan naapureihin tutustuminen, yhteisollisyyden tunne seka riittava
valaistus. Turvattomuustekijdiksi koetaan yksin oleminen, epasiisteys, vandalisointi ja katujengit.

54






3.4. IKAIHMISTEN
HYVINVOINTI

3.4.1. Elintavat

Ikaihmiset Vaasassa ja Pohjanmaalla sydvat vahemman kasviksia kuin vertailukaupungeissa.
Vaasalaisista 65 vuotta tayttaneista 30,1 prosenttia syd kasviksia ja hedelmia
ravitsemussuositusten mukaisesti, kun koko maan tulos on 38,2 prosenttia ja Pohjanmaan 31,8
prosenttia (2020).
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Liian vahan liikkuvia oli vuonna 2020 paljon erityisesti ikdihmisissa. Liian vahan liikkui 75,1
prosenttia 65 vuotta tayttadneistd. Téma on enemman kuin maassa keskimaarin (65,9 prosenttia)
ja kaikissa vertailukaupungeissa Pohjanmaata (79 prosenttia) lukuun ottamatta. Ikdihmisten
kavely- ja juoksukyky on melko samaa luokkaa kuin vertailukaupungeissa.
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3.4.2. Terveys

Ikaihmisten koettu terveys on l&helld maan keskiarvoa. Vaasan tulos on huonompi kuin muualla
Pohjanmaalla. Keskinkertaiseksi tai sitd huonommaksi terveytensad kokee 46,7 prosenttia 65
vuotta tayttaneista (2020). Luku on laskenut hitaasti kaikkialla viime vuosikymmenen aikana. Yli
75 vuotta tayttaneissa Vaasan tulosta ei ole erikseen, mutta Pohjanmaalla osuus on 51,3
prosenttia.

Ikaihmisilld on ollut jatkuvasti vahemman perusterveydenhuollon 1dakarikaynteja kuin muualla
Suomessa ja Pohjanmaalla. Pohjanmaalla on maan keskiarvoa vahemman ikaihmisia, jotka
kokevat, etteivat saa riittavasti apua - Pohjanmaan 65 vuotta tayttaneissd osuus oli 5,6
prosenttia, kun se koko maassa oli 7,6 prosenttia (2022). Osuus 75 vuotta tayttaneissa oli 6,6
prosenttia, kun se koko maassa oli 10,4 prosenttia (2022). Vaasan tulosta ei ole erikseen.
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Vaasassa ikdihmiset tarvitsevat suunnilleen yhta paljon erityiskorvattavia laakkeitd (61,3
prosenttia 65 vuotta tayttaneistd vuonna 2021) kuin muualla Suomessa.

Lihavien ikaihmisten osuus on liki yhta suuri kuin muissa kaupungeissa. Trendi on
huolestuttavasti nousussa, mutta luku on alhaisempi kuin koko maassa ja Pohjanmaalla.
Seindjoen ja Jyvaskylan luvut nayttavat paremmilta.
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3.4.3. Mielenterveys

Psyykkisesti kuormittuneiden ikaihmisten osuus on ollut Vaasassa korkea (10,8 prosenttia 65
vuotta tayttaneistd vuonna 2020). Viime vuosina vertailukaupunkien osuus on ldhestynyt Vaasan
tulosta. Pohjanmaan tulos on alhaisempi.

Vaasassa on pitkdan ollut vertailukaupunkeja enemman ikdihmisia, jotka ovat oikeutettuja
erityiskorvattaviin ladkkeisiin psykoosin vuoksi, mutta trendi on laskeva. Vuonna 2021 Vaasassa
2,8 prosenttia vastaavan ikaisista kaytti psykoosilaadkkeita.

Vaasalaisilla 75 vuotta tayttaneilld on ollut psykiatrian laitoshoitopaivia erittain paljon kymmenen

vuotta sitten, mutta maara on laskenut merkittavasti. Vaasan tulos on nyt vertailukaupunkien
alhaisin.

3.4.4. Paiihteet

Ikdihmisten tupakointi on vahaista, ja trendi on laskeva. Vain 4,7 prosenttia 65 vuotta
tayttaneistad tupakoi paivittain (2020).
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Vaasassa ikdihmiset kayttavat alkoholia suunnilleen saman verran kuin maassa keskimaarin.
Vaasassa 32,5 prosenttia (2020) 65 vuotta tayttadneistd kayttdd AUDIT-C-testin mukaan liikaa
alkoholia, Pohjanmaalla harvempi, 27,6 prosenttia (2020).
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3.4.5. Toimintakyky

Vaasan ikdihmiset kokevat eldamanlaatunsa hyvaksi (EuroHIS-8) suunnilleen yhtad usein kuin
vertailukaupunkien. Elamanlaatunsa hyvaksi kokee 57,2 prosenttia (2020) 65 vuotta tayttaneista.
Kaupunkikohtaiset tilastot vuodelta 2022 puuttuvat, mutta luvut ovat laskeneet sekad koko
maassa ettd Pohjanmaalla.

Vaasassa 21,3 prosentilla 65 vuotta tayttaneistd on suuria vaikeuksia 500 metrin matkan
kavelemisessa (2020). Tdma on vertailukaupunkien korkein tulos, mutta trendista ei ole tietoa
puutteellisten tilastojen vuoksi.

Vaasalaisilla ikaihmisilla on enemman toimintarajoitteita terveysongelmien vuoksi kuin
vertailukaupunkilaisilla. Vaasassa 46,5 prosentilla 65 vuotta tayttaneistd on toimintarajoitteita
terveysongelman vuoksi (2020), kun koko maan keskiarvo on 44,2 prosenttia.
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Eldkkeensaajat saavat Vaasassa harvemmin asumistukea kuin maassa keskimaarin. Vaasassa 6,1
prosenttia asuntokunnista sai eldkkeensaajien asumistukea vuonna 2022, Pohjanmaalla kuitenkin
vielakin harvempi, 5,5 prosenttia.

Asuntojen muutostydt ovat yleistyneet Vaasassa, mutta osassa vertailukaupunkeja (Kokkola,
Seindjoki) niitd tehdaan paljon enemmankin. Vaasan tulos on kuitenkin Pohjanmaan tulosta ja
maan keskiarvoa korkeampi.

Omaishoidon tuella hoidettavien trendi on selkedssa nousussa. Vaasan luku on kuitenkin lahella
maan keskiarvoa. Omaishoitoa saa 3,3 prosenttia 65 vuotta tayttaneistd, 5,3 prosenttia 75 vuotta
tayttaneista, 5,9 prosenttia 80 vuotta tayttaneistad ja 7,4 prosenttia 85 vuotta tayttaneista.
Vanhimpien ryhmassa Vaasan tulos on hieman vertailukaupunkien tulosta alhaisempi.

Vaasassa kotipalvelujen, tukipalvelujen tai omaishoidon piirissa olevien 65-vuotiaiden maara on
kasvussa. Vaasan luku, 22,3 prosenttia vastaavan ikdisesta vaestdsta, on kuitenkin melko lahella
maan keskiarvoa, 21,5 prosenttia (2019).

Vaasan ikdihmiset saavat enemman tukipalvelua kuin maassa keskimaarin. Vuoden aikana
tukipalvelua on saanut 65 vuotta tayttaneistad 11,4 prosenttia, 75 vuotta tayttaneista 19,7
prosenttia ja 85 vuotta tayttaneistd 7,4 prosenttia (2021). Trendi on melko vakaa. Vanhimmassa
ikaryhmassa tukipalvelujen maara on lahelld maan keskiarvoa.

Ikdihmiset Vaasassa tarvitsevat henkildkohtaista avustusta suunnilleen yhta usein kuin muissa
kaupungeissa. Vaasassa 65 vuotta tayttaneista 772,6 / 100 000 saa henkildkohtaista avustusta.
Maan keskiarvo on 837,8 / 100 000. Pohjanmaan ja Hdmeenlinnan tulokset ovat kuitenkin
huomattavasti alhaisempia (4293 / 100 000 ja 441,5 / 100 000).

Pohjalaiset 75 vuotta tayttaneet (Vaasan tulos ei ndy erikseen) kokevat itsestd huolehtimisessa
vahintdan suuria vaikeuksia suunnilleen yhta usein kuin muualla maassa. Vahintaan suuria
vaikeuksia itsestd huolehtimisessa kokee 8,3 prosenttia 75 vuotta tayttaneista (2022). Maan
keskiarvo on 8,0 prosenttia. Pohjalaiset ikdihmiset kokevat hieman vahemman vaikeuksia
arkitoimissa kuin maassa keskimaarin.

RAl-arvioinneilla saadaan tietoa asiakkaan arkisuoriutumisesta, kognitiivisesta toimintakyvysta,
psyykkisista oireista, sosiaalisesta osallisuudesta ja kuntoutumisen voimavaroista seka asiakkaan
l[&hipiiriltadn saamasta tuesta. RAl-arviointeja tehdaan Vaasassa suunnilleen yhta paljon kuin
maassa keskimaarin: 16,7 prosentille 75 vuotta tayttaneistd on tehty RAl-arvio (2021).
Vertailukaupunkien luvut ovat Vaasaa korkeampia.
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Pohjanmaalla 75 vuotta tayttaneet eivat koe muistiaan huonoksi yhtd usein kuin
vertailukaupungeissa. Vaasan tilastoja ei ole saatavilla erikseen, mutta Pohjanmaalla 6 prosenttia
(2020) koki muistinsa huonoksi - maan keskiarvo oli 7,1 prosenttia.

Vaikeavammaisten liikkkumista tukevia palveluja saavien osuus Vaasan ikdihmisista on
vertailukaupunkien korkeimpia. Trendi on kuitenkin laskeva. Vaasassa 65 vuotta taytténeista 6
393,5 /100 000 on vaikeavammaisten liikkumista tukevien palvelujen asiakkaita. Vastaava
maara koko maassa on 4 141,3 / 100 000. Hameenlinnan tulos on alhaisin, 2 715,5 / 100 000.

Taytta kansaneldkettd saaneiden maara on laskenut kaikkialla. Vaasassa maara on jatkuvasti ollut
alhainen (2021: 1,4 prosenttia 65 vuotta tayttaneista).

3.4.6. Osallisuus

Laitoshoidossa asuminen 75 vuotta tayttaneilld on vahentynyt kaikkialla, Vaasassa nopeammin
kuin muualla. Ikdihmisten tehostettu palveluasuminen on yleistd Vaasassa verrattuna maan
keskiarvoon ja vertailukaupunkeihin. Tehostetussa palveluasumisyksikdssa asuu 8,7 prosenttia 75
vuotta tayttaneista (2021). Vanhimpien eli yli 85-vuotiaiden ryhmassad muut kaupungit ovat ldhes
Vaasan tasolla. Omaishoidon tuella kotona asuminen on melko samoissa maarissa kuin muualla
(2021: 5,3 prosenttia), mutta osuus on kasvanut hitaasti. Kotona asuu 91,1 prosenttia 75 vuotta
tayttaneistd (2021). Téma on vertailukaupunkien alhaisin lukema, mutta luvut ovat 1&helld toisiaan
(koko maan keskiarvo 92,6 prosenttia). Trendi on pysynyt melko vakaana kaikkialla, pienta
nousua on kuitenkin nahtavissa.

Vaasassa 75 vuotta tayttaneiden yksinasuvien osuus, 44,6 prosenttia (2021), on lahelld maan
keskiarvoa, 45,8 prosenttia (2021). Pohjanmaan tulos on kuitenkin alhaisempi, 40,7 prosenttia
(2021). Trendi on loivassa laskussa.

Paivittaistavarakaupat ovat saavutettavammalla etdisyydelld Vaasassa kuin vertailukaupungeissa
(2021: 63,3 prosentilla on enintdadn 500 metrin matka paivittaistavarakauppaan).

Ikdihmisten yksindisyys on Vaasassa yha yleisempda. ltsensa yksinadiseksi tuntee 12,2 prosenttia
65 vuotta tayttaneistd. Tama on vertailukaupunkien korkein tulos, ja trendi vaikuttaa nousevalta.
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3.4.7. Turvallisuus

Vaasalaiset ikdihmiset kokevat arjen turvallisuutta hieman harvemmin kuin tydikaiset. Paivittaisen
eldmansa erittain tai hyvin turvalliseksi kokee 62,7 prosenttia 65 vuotta tayttaneistd. Tama on
kuitenkin parempi kuin maan keskiarvo, mutta huonompi kuin Pohjanmaan ja Kokkolan luvut.
Paivittaisen eldmansa turvattomaksi kokee 4,1 prosenttia 65 vuotta tayttaneista (2020). Tama on
vertailukaupunkien korkein tulos.
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Ikdihmisten kaatumisiin liittyvat hoitojaksot ovat vahentyneet. Vaasan tulos on kuitenkin
jatkuvasti ollut maan keskiarvon ylapuolella. Vuonna 2022 kaatumisiin ja putoamisiin liittyvia
hoitojaksoja oli Vaasassa 65 vuotta tayttaneilld 376,3 / 10 000 vastaavan ikaista. Maan keskiarvo
oli 344,4 /10 000 vastaavan ikaistad. Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot ovat
huomattavasti yleisempia yli 65-vuotiailla naisilla kuin miehillad. Tama nakyy kaikkialla Suomessa,
mutta Vaasan ero on hieman korkeampi kuin vertailukunnissa (paitsi Seindjoki). Naisten
hoitojaksojen maara oli vuonna 2022 4325 /10 000 vastaavan ikaisistd ja miesten 304,8 / 10
000 vastaavan ikaisista. Ero sukupuolten valilld vuonna 2021 oli vieldkin isompi - naisten
hoitojaksojen maara oli 569,32 /10 000 ja miesten 325,4 /10 000. Vammoihin ja myrkytyksiin
littyvia sairaalajaksoja on Vaasassa vahan, ja trendi on laskeva.
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3.4.8. Hyvaa j
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3.4.9. Ikdihmisten kuuleminen

"Kun vaimoni kuoli, oli vaikeaa 16ytaa ihminen, jonka kanssa voisin puhua
asiasta.”

Ikdihmiset toivovat enemman senioriasumista. Seniorille sopiva asumismuoto on turvallinen,
edullinen ja esteetdn paikka, jossa on sekd yhteisdllisyyttd ettd yksityisyytta. Ikdihmisten kotona
asumista helpottaisi ulkotdissa auttaminen senioritalkkarin kautta.

Seniorineuvola mainittiin erittadin tarkeana asiana. Seniorit haluavat paikan, jossa saisi neuvontaa
erilaisissa asioissa ja tietoa palveluista - elintavoista, terveydenhuollosta, mielenterveydesta,
oikeuksista, apuvalineista ja omahoidosta.

Omaishoitajien jaksaminen ja terveys huolestuttaa.

Senioreille esteetdn lilkkuminen paikasta toiseen on tarkeda. He toivovat, etta kavelyreiteilla olisi
parempi talvikunnossapito. Myds katukiveykset ja liikennevalot mainittiin ongelmallisiksi.
Levahdyspaikkoja halutaan enemman eri puolille kaupunkia. Senioribusseja kehuttiin, mutta
asukkaat toivovat liikkumismahdollisuuksia my®ds iltaisin ja viikonloppuisin. Taksikortti alueen
sisalla haluttiin myés heille, joilla on vaikeuksia liikkumisen kanssa.

Ikaihmisia huolestuttaa yksindisyys. He toivovat enemman jarjestettyja luontoretkia ja
keskusteluryhmia. Erilaiset liikuntaryhmat ovat hyvia, mutta pitkilla kesa- ja talvitauoilla on
kielteinen vaikutus ikdinmisten toimintakykyyn ja osallisuuteen. Kirjasto on tarkea paikka, ja siella
voitaisiin jarjestdd enemman tapahtumia. Valinnanvapaus on ikaihmisille tarkeaa - jokaiselle tulisi
[Oytyd mielekastd tekemistd omien kiinnostuksen kohteiden mukaisesti. Seniorikortti, jolla voisi
kayttaa palveluja edullisemmin, helpottaisi osallistumista. Lisaksi ystavatoiminta ja taloudellinen
tuki eldkelaisyhdistyksille auttaisivat asiassa.
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3.5. KOKO VAESTON
HYVINVOINTI

3.5.1. Elintavat

Liikuntaneuvonta ja -ohjaus (l&&karin, hoitajan, fysioterapeutin, toimintaterapeutin tai
kodinhoitajan antamaa liikuntaan liittyvaa ohjausta tai neuvontaa saaneiden
perusterveydenhuollon asiakkaiden osuus) oli vuonna 2021 huomattavasti parempaa kuin
maassa keskimaarin (kuitenkin heikompaa kuin Seindjoella). TEA-pistemaara, joka kuvaa
liikunnan edistamistd kunnassa, on jatkuvasti ollut Vaasassa parempi kuin vertailukaupungeissa.

Koko vaestodn lihavuus on vahaista verrattuna muihin kaupunkeihin ja maan keskiarvoon.
Virkistys- ja urheilualueiden maara on samaa luokkaa kuin vertailukaupungeissa, mutta

vahaisempaa kuin maassa keskimaarin. Vertailukaupunkien virkistysalueet ovat paremmin
saavutettavissa kuin Vaasan.

3.5.2. Terveys
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Perusterveydenhuollon 1&akarin vastaanotolla kdynteja on vahemman kuin vertailukaupungeissa,
sekd lagkarikaynteja ettd ladkarien potilasmaaria tarkasteltaessa. Vaasassa perusterveyden-
huollon laakarikdynteja vuonna 2022 oli 816 /1 000 asukasta, kun maan keskiarvo oli 1174 /1
000 asukasta. Pohjanmaan tulos (1 093 /1 000) on huomattavasti korkeampi kuin Vaasan tulos.
Hoitopaivien maara on suurempi kuin maassa keskimaarin, mutta trendi nayttaa laskevan.

Erikoissairaanhoidon avohoitokaynnit ovat Vaasassa yleisempia (2 724,9 /1 000 asukasta) kuin
maassa keskimaarin (2 322,2 /1000 asukasta) sekd Pohjanmaalla (2 311,1 /1 000 asukasta), ja
trendi on jatkuvassa nousussa (2021). Perusterveydenhuollon vuodeosastohoitoaika on
huomattavasti pidempi kuin kaikissa vertailukaupungeissa, mutta trendi on laskeva. Vaasassa
keskimaarainen hoitoaika perusterveydenhuollon vuodeosastoilla vuonna 2020 oli 19,8 paivaa,

kun se Pohjanmaalla oli 11,2 paivaa ja koko maassa 10,5 paivaa.
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19,8

Perusterveyden-
huollon
vuodeosastohoito,
keskimaarainen
hoitoaika paivissa

Menetetyt elinvuodet (PYLL) ovat hyvalla tasolla verrattuna muihin kaupunkeihin ja maan
keskiarvoon, ja trendi on laskeva. FCG:n (2023) mukaan maara on kuitenkin huolestuttava
Pohjanmaan hyvinvointialueeseen verrattuna. Ongelma on suurempi miehilla.

Klamydiainfektioiden maara Vaasassa on kasvanut. Maara on korkeampi kuin maassa

keskimaarin, kuitenkin melko |1&helld vertailukaupunkien lukuja. Syntyvyys on laskenut kaikissa
vertailukaupungeissa. Vaasassa hedelmallisyysluku on alhaisempi kuin maassa keskimaarin ja
suuressa osassa vertailukaupunkeja.
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3.5.3. Mielenterveys

Mielenterveysindeksi mittaa itsemurhien ja itsemurhayritysten, psykoosildadkkeiden kaytdn ja
mielenterveysperusteisen tyokyvyttdémyyseldkkeen saajien maaria. Vaasassa mielenterveys-
indeksi on alhaisempi kuin maassa keskimaarin, mutta huomattavasti korkeampi kuin

Pohjanmaan indeksi.

3.5.4. Paihteet
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7,4

Alkoholijuomien
myynti asukasta
kohti 100 %:n

alkoholina, litraa

Alkoholijuomien myynti on pitkdan ollut suurempaa Vaasassa (7,4 litraa 100-prosenttista
alkoholia / asukas vuonna 2022) kuin vertailukaupungeissa ja koko maassa keskimaarin (6,5
litraa 100-prosenttista alkoholia / asukas vuonna 2022). Trendi on kuitenkin kaikkialla laskeva.

Paihtyneiden sailddnottojen maara on Vaasassa vertailukuntien korkein: 14,3 /1 000 asukasta
(2022). Maan keskiarvo oli 7,6 /1000 asukasta (2022).
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Paihdehuollon avopalvelujen asiakasmaara (2021: 23,6 /1 000 asukasta) on Vaasassa
huomattavasti korkeampi kuin vertailukaupungeissa ja maassa keskimaarin (2021: 5,8 /1 000
asukasta). Paihteiden vuoksi vuodeosastoilla hoidettujen potilaiden maara on pienempi kuin
maassa keskimaarin. Paihdehuollon laitoksissa hoidossa olleiden asiakkaiden maara on
huomattavasti korkeampi kuin maassa keskimaarin ja vertailukaupungeissa. Té&ma voi johtua
paihdehuollon jarjestamiseen liittyvistd valinnoista.

Paihteiden vaikutuksen alaisena tehdyista rikoksista epailtyjen maara on ldhelld maan keskiarvoa.
Vakivaltarikoksissa nakyy laskeva trendi. Poliisin tietoon tulleita huumausainerikoksia ja
kayttorikoksia on Vaasassa huomattavasti enemman kuin vertailukaupungeissa. Kaikkien poliisin
tietoon tulleiden huumausainerikosten maara vuonna 2022 oli 7,4 /1 000 asukasta (maan
keskiarvo 4,5 /1 000). Térkeiden huumausainerikosten maara on ollut Vaasassa korkea, mutta
on viime vuosina laskenut. Nyt ollaan 1ahelld maan keskiarvoa.

Poliisin tietoon tulleet rattijuopumustapaukset ovat viime vuosina vahentyneet, ja maara on nyt
ldhelld maan keskiarvoa.

14 @ Vaasa
Seingjoki
12
@ Kokkola 7,4
10 Hameenlinna Poliisin tietoon
8 ® Jyvaskyla tulleet kaikki
Pohjamaa huumausaine-
6 rikokset /1 000
\.\ 1 ‘ Koko maa asukasta
4
2
0]

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022




3.5.5. Toimintakyky

| Digitalisaation seurauksena yha useampi palvelu on digitaalinen.
\ / Asiantuntijat korostavat, etta tama voi lisata stressia ja sulkea osan
vaestdsta ulkopuolelle. Lapset ja nuoret kayttavat erittdin paljon
digitaalisia valineita koulussa, ja ndma muutokset oppimisymparistéssa
vaikuttavat oppimistapoihin ja koulun arkeen.

Tyoikaiset kokevat jatkuvan lasndolon vaatimuksen seka tydssa etta
vapaa-ajalla. Kaikki ikdihmiset eivat osaa kayttaa digipalveluita, ja
jatkuva tekninen kehitys voi tuottaa vaikeuksia. Kaikki digipalvelut eivat
ole esteettdmia, ja vammaiset inmiset voivat kokea vaikeuksia niiden
kaytdssa. Eta- ja digipalvelut fyysisten palvelujen sijaan voivat lisata
yksindisyytta, erityisesti yksin asuvilla.

Toimeentulotukea saaneiden lapsiperheiden osuus on Vaasassa suurempi kuin muualla
Suomessa, mutta ei vertailukaupunkien suurin. Vaasassa 11,2 prosenttia lapsiperheista sai
toimeentulotukea vuonna 2021, ja 2,7 prosenttia sai sitd pitkdaikaisesti. Toimeentulotukea
pitkdaikaisesti saaneiden yksinhuoltajakotitalouksien maara on viime vuosina laskenut. Miehet
saavat toimeentulotukea pitkaaikaisesti useammin kuin naiset. Pitkdaikaisesti toimeentulotukea
saavia naisia on Vaasassa vahan verrattuna muihin kaupunkeihin, 5,8 prosenttia (2021). Miesten
osuus, 13,5 prosenttia (2021), on lahempand maan keskiarvoa.

Kelan kuntoutuspalvelujen kustannukset ovat lisdantyneet kaikissa vertailukaupungeissa. Vaasan
luku 62,8 euroa/asukas (2021) on vertailukaupunkien alhaisin, mutta hieman korkeampi kuin

Pohjanmaan.

Kirjastossa kdyminen ja tapahtumiin osallistuminen on vahentynyt kaikkialla.

3.5.6. Osallisuus

Vaikka tilastot antavat paaosin hyvan kuvan vaasalaisten hyvinvoinnista,
\ ! / asiantuntijat korostavat, ettd ongelmat kasautuvat samoille ihmisille.

-~ * Nama kuntalaiset voivat erittdin huonosti. Aikuisten rooli on erittain
merkittava, ja ongelmat vaikuttavat siksi koko perheeseen. Elintavat
vaikuttavat lapsiin, ja taman vuoksi monilla nuorilla on puutteelliset
arjenhallintataidot ja usein myés heikot opiskelutaidot. Vaikka asia on
tiedossa, palveluverkolla on vaikeuksia saada yhteytta eniten apua
tarvitseviin.

Elinymparistd vaikuttaa paljon kuntalaisen mahdollisuuksiin osallistua
yvhteiskuntaan. Rakennettu ymparistd voi lisata viintyisyytta, mutta myos
luoda esteitd. Teiden kunto, etaisyydet, rakennusten muotoilu ja julkinen
lilkenne vaikuttavat liikkumismahdollisuuksiin. Yhteiskunnan normit
voivat luoda nakymattémia esteitd ihmisten osallisuudelle. Asiantuntijat
korostavat, etta esteettomyysperiaate helpottaa kaikkien ihmisten
osallisuutta yhteiskunnassa.




Eriarvoistuminen nakyy myos elinymparistdssa segregaationa.
Asiantuntijat kertovat, ettd Vaasassa on seka etnista etta taloudellista
segregaatiota. Osassa alueita on enemman tyéttdmyytta ja asukkailla
pienemmat palkat. Kun verrataan hyvinvoivia ja onnellisia
kaupunginosia, eri kaupunginosat Vaasassa ovat eriarvoisia.
Palvelusuunnittelussa tdama on otettava huomioon, jotta kaikilla olisi
mahdollisuus osallistua esimerkiksi harrastamisen Suomen malliin.
Asuntotuotanto vaikuttaa segregaatioon paljon seka haasteena etta
ratkaisuna. Koulushoppailu ei ole asiantuntijoiden mukaan vield ongelma
Vaasassa, mutta uhka on otettava vakavasti.

Yksindisyys on yleistyva ilmié koko Suomessa, myds Vaasassa.
Asiantuntijat tuovat esiin, etta yhteisé6n kuuluminen ja ihmisten
tarjoamat tukiverkot ovat erittain tarkeitd hyvinvoinnin kannalta.
Ihmisten kohtaaminen on erittain tarkeaa, ja leirinuotioita tarvitaan
enemman. Yksinaisyys voi lisata turvattomuutta, tyhjyyden tunnetta ja
itsetuhoisuuttakin. Kiusaaminen ja elamanmuutokset ovat riskitekijoita,
ja alaikaisena yksin maahan tulleet kuuluvat riskiryhmaan.

Apua lilan vahan saavien osuus vaestdstd on noussut viime vuosikymmenen aikana. Vaasan
lukema 7,3 prosenttia (2020) on korkeampi kuin maan keskiarvo (2020: 6,3 prosenttia), mutta
melko 1&hella vertailukaupunkeja. Riittamattdémalld avun saamisella ei ole vahvaa yhteytta
koulutustasoon. Riittamatonta apua saavien osuus on melko samanlainen keski-ikaisilla ja
ikdihmisilla. Vaasan tulos on pysynyt vakaana, melko |&helld maan keskiarvoa.

Asunnottomuus on hieman yleisempaa kuin maassa keskimaarin, mutta luvut ovat pienia.
Ulkona, ydmajoissa, tilapaissuojissa ja laitoksissa olevien yksindisten asunnottomien maara on
Vaasassa 0,3 /1000 asukasta, maan keskiarvo on 0,2 /1000 asukasta (2021).

Adnestaminen on ollut Vaasassa suunnilleen yhta aktiivista kuin vertailukaupungeissa ja maassa
keskimaarin. Vuoden 2021 kuntavaaleissa danestysaktiivisuus oli Vaasassa 55,8 prosenttia (koko
maassa 55,1 prosenttia). Vuoden 2022 hyvinvointialuevaaleissa danestysaktiivisuus oli Vaasassa
48,7 prosenttia (koko maassa 47,5 prosenttia). Vuoden 2023 eduskuntavaaleissa
danestysaktiivisuus oli Vaasassa 71,9 prosenttia (koko maassa 72 prosenttia). Pohjanmaalla on
kuitenkin aanestetty aktiivisernmin.

3.5.7. Turvallisuus

Liikennevahinkojen uhreja on Vaasassa vahan verrattuna vertailukaupunkeihin. Myés kodin ja
vapaa-ajan tapaturmiin liittyvat hoitojaksot ovat Vaasassa harvinaisempia kuin
vertailukaupungeissa.
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Kodin ja vapaa-ajan tapaturmat ja kaatumiset ovat Vaasassa melko vahaisia. Trendi nayttaa
melko vakaalta, ja lukema on talla hetkelld vertailukaupunkien alhaisin.

Turvallisuusviestinnan vaikuttavuus on vahentynyt sekad osallistuja- ettd tapahtumamaarissa.
Vaasan tulos on heikompi kuin maan keskiarvo, mutta parempi kuin muutaman
vertailukaupungin (Hadmeenlinna, Seingjoki ja Kokkola).

Omaisuusrikoksia on pitkaan ollut Vaasassa paljon. Viime vuosina trendi on kuitenkin ollut
laskeva. Vuoden 2021 Vaasan tulos 38,1 /1000 asukasta on matalampi kuin maan keskiarvo 40,3
/ 1000 asukasta. Henkeen ja terveyteen kohdistuvien rikosten maéaré on ollut Vaasassa
jatkuvasti suurempi kuin maassa keskimaarin. Vaasan tulos vuonna 2021 oli 7,7 / 1 000 asukasta,
kun maan keskiarvo oli 6,6 /1000 asukasta. Pohjanmaan tulos 5 /1000 on huomattavasti
alhaisempi ja Jyvaskylan 8,9 /1 000 asukasta puolestaan korkeampi.

Alioikeudessa tuomittujen 15 vuotta tayttaneiden maara on Vaasassa (2020: 10,6 /1000
asukasta) ollut hieman korkeampi kuin maassa keskimaarin (2020: 10,5 /1 000 asukasta). Trendi
on kuitenkin l&htenyt laskuun. Pohjanmaan tulos on ryhman alhaisin (2020: 7,3 /1 000 asukasta)

Perhe- ja l&hisuhdevéakivallan uhrien viranomaisten tietoon tulleiden maara on laskenut viime
vuosina Pohjanmaan hyvinvointialueella. Uhri on yleensa nainen ja tekija nykyinen tai entinen
puoliso.
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3.5.8. Hyvaa ja huolestuttavaa

816 Perusterveydenhuollon

Perusterveydenhuollon avohoidon avohoitokaynteja on vahan.
kaikki 1dakéarikdynnit / 1 000 asukasta

(o)
7’3 A’ Tyottdmyys on vahaista.

Tyottdmien osuus tydvoimasta

9,5

Poliisin tietoon tulleet
lilkenneturvallisuuden vaarantamiset ja
lilkkennerikkomukset /1 000 asukasta

Liikennevahingot ja tapaturmat
ovat harvinaisia.

261

Viranomaisten tietoon tulleet perhe- ja
Iahisuhdevékivallan uhrit Pohjanmaan
hyvinvointialueella

Perhe- ja lahisuhdevakivalta on
vahentynyt.

19,8 paivaa

Perusterveydenhuollon
vuodeosastohoito, keskimaarainen
hoitoaika

Hoitoajat vuodeosastoilla ovat
pitkia.

2724,9 Erikoissairaanhoidon

Erikoissairaanhoidon avohoitokaynnit avohoitokéynnit ovat yleistyneet.
/1000 asukasta

7,4 litraa

Alkoholijuomien myynti asukasta kohti
100 %:n alkoholina

Alkoholijuomien myynti on yleista.

14,3 Paihtyneiden sailédénottoja on
Paihtyneiden sailéénotot /1000 paljon.
asukasta
(o)
16’2 /° Pienituloisuusaste on korkea.

Kunnan yleinen pienituloisuusaste

7,4

Poliisin tietoon tulleet kaikki
huumausainerikokset /1000 asukasta

Huumausainerikoksia on paljon.
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5. HYVINVOINTISUUNNITELMA

5.1. LAPSET

5.1.1. Terveyden ja hyvien elintapojen edistaminen

Toimenpide

Vastuutaho ja keskeiset
yhteistyokumppanit

Jokaisella lapsella on mielekas vapaa-aika

Mittari

Tarjotaan kaikille lapsille mahdollisuus
maksuttomaan ja matalan kynnyksen
harrastukseen

Harrastamisen Vaasan mallin laajentaminen.

Perusopetus, nuorisopalvelut

Harrastustoiminnan ryhmien maara

Kehitetddn LAKU-Idhete kaupungin kulttuuritoimintaan hyvinvointialueen
kanssa.

Hyvinvointialue, kulttuuripalvelut

LAKU-ldhetteiden maara
LAKU-asiakkaitten maara taiteen perusopetuksessa

Erityista tukea tarvitseville lapsille tarjotaan mukautetut kurssit, kielesta ja
toimintakyvysta riippumatta.

Opistot, taiteen perusopetus

Mukautettujen kurssien maara
Osallistujien maara mukautetussa opetuksessa

Lapsilla on oikeus kulttuuriin

Lasten yhdenvertainen ja esteetén mahdollisuus kulttuuriin turvataan
kulttuurikasvatuksen suunnitelman mukaisesti

Kulttuuripalvelut, varhaiskasvatus,
peruskoulutus, taiteen perusopetus

Kulttuurikasvatussuunnitelman toteutuminen

Jarjestetdan ilmaisia lapsille suunnattuja tapahtumia ja juhlapaivia.

Kulttuuri- ja kirjastopalvelut, opistot,
talotoimi

Tapahtumien maara

Lapsille suunnattua toimintaa jarjestetaan eri kielilla.

Kulttuuri- ja kirjastopalvelut, opistot

Seurataan muun kielisen toiminnan osuutta
kokonaista toimintaa

Muun kielisten lapsiosallistujien maara opistojen
toiminnassa

Lapset liikkuvat enemman

Lihasvoimin kouluun ja harrastuksiin

Fiksusti kouluun- kampanja kestavasta ja aktiivisesta koulumatkasta.

Kuntatekniikka, peruskoulutus,
hyvinvointiyksikko

Kysely
IND: Harrastaa hengdstyttavaa liikkuntaa vapaa-ajalla
korkeintaan 1 h viikossa %

Lapset ulkoilevat ja liikkuvat
|ahiymparistossa enemman ja vanhempaan
ikdan asti

Viheralueet ja koulujen ja paivakotien pihat suunnitellaan kokonaisuutena ja
otetaan huomioon lasten nakemykset.

Kuntatekniikka, kaavoitus, talotoimi

Lasten ja nuorten kuulemisten maarat suunnittelun
yhteydessa

Perheille suunnattuja ulkoiluaktiviteetteja jarjestetaan ympari vuoden.

Liikuntapalvelut, yhdistykset

Liikuntapalveluiden tapahtumien maara

Suunnitellaan, rakennetaan ja yllapidetaan erikokoisia ja esteettomia
leikkialueita eri ikaisille lapsille.

Kuntatekniikka

Oma arviointi

Mahdollistetaan liikkumista sisatiloissa

Temppuradat jarjestetdan saannollisesti.

Liikuntapalvelut, yhdistykset

Tapahtumien maara

Lapset syovat terveellisesti

Tarjoamme herkullisempaa kouluruokaa

Koululaisten palautteet otetaan vastaan.

Peruskoulutus, TeeSe

IND: Ei syo koululounasta paivittdin %

Kehitetddn yhteisia ravitsemus- ja
liilkkumistapoja edistdvia toimintamalleja
hyvinvointialueen kanssa

Kehitimme laajoja tietopaketteja terveellisistd elamantavoista erityisesti
maahanmuuttajaperheiden tarpeisiin suunniteltuna. Tulkkien kadytto
varmistaa tiedon saavutettavuuden.

Kotouttamispalvelut,
vastaanottokeskus, hyvinvointialue

Tiedotustilaisuuksien maara

IND: Lihavuuden yleisyys (%) 2 - 16-vuotiailla
IND: Ylipaino, %

IND: Ei sy6 koululounasta paivittdin %
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5.1.2. Mielenterveyden edistaminen ja paihteiden vaarinkayton ennaltaehkaisy

Toimenpide

Vastuutaho ja keskeiset

Mittari

Lapsuus ilman kiusaamista

yhteistyokumppanit

Kdytetdan toimivia kiusaamisen vastaisia
malleja.

Kouluissa ja varhaiskasvatuksessa kaytetaan tutkittuun tietoon ja nayttoon
perustuvia malleja kiusaamisen vastaisessa tyossa.

Perusopetus, yhdistykset,
varhaiskasvatus

Hyodynnetaan kolmannen sektorin osaamista.

Perusopetus, yhdistykset

Hyodynnetaan yliopistojen ja korkeakoulujen osaamista ja kehittamistyota
(esimerkiksi sovellus).

Perusopetus, hyvinvointiyksikko

IND: Koulukiusattuna vahintdan kerran viikossa, %
IND: Osallistunut koulukiusaamiseen vahintaan
kerran viikossa, %

Enemman yhteisollisyytta kouluissa

Vahvistetaan ryhmaytymista kouluissa (esimerkiksi teemapaivat eri
ohjelmalla, sekoitetaan luokat).

Perusopetus, nuorisopalvelut

Kummiluokat tai yhteistoimintaluokat kouluissa.

Perusopetus

IND: Tuntee itsensa usein yksinaiseksi, %
IND: Koulukiusattuna vahintdan kerran viikossa, %
IND: Ei yhtaan laheista ystavaa, %

Yksindisyys vahenee

Opettajat ja yhteisollinen oppilashuolto hyddyntavat konkreettisia
menetelmid kouluyhteisén mielenterveyden ja myodnteisen ryhmaytymisen
vahvistamiseksi.

Perusopetus, nuorisopalvelut

Turvataan tukioppilasjarjestelma uusille oppilaille.

Perusopetus

Oma arviointi menetelmista
IND: Tuntee itsensa usein yksinaiseksi, %
IND: Ei yhtdan laheista ystavaa, %

Lapset uskaltavat puhua tuntei

staan

Restoratiivisuuden ja sosiaalisen taitojen
vahvistamista kehitetdan koulutuksessa

Kaikissa kouluissa on kasitelty syrjimattomyys, turvallinen tila, sovitteleva ja
restoratiivinen yhteis6-teemoja.

Perusopetus, yhdistykset

Oma arviointi
IND: Kokenut hairitsevdd seksuaalista ehdottelua tai
ahdistelua vuoden aikana, %

Lasten tunne-, empatia- ja vuorovaikutustaitoja vahvistetaan.

Perusopetus, hyvinvointialue,
yhdistykset, kulttuuripalvelut, taiteen
perusopetus

IND: Koulukiusattuna véhintaan kerran viikossa, %
IND: Kokenut fyysista uhkaa vuoden aikana, %
IND: Osallistunut koulukiusaamiseen vahintdan
kerran viikossa, %

Keskusteluyhteys aikuisiin paranee

Vanhempainillat erilaisilla teemoilla, jotka liittyvat nuoriin (esimerkiksi
"Kuinka kohtaan nuoren?").

Perusopetus, nuorisopalvelut,
hyvinvointialue, yhdistykset

IND: Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa, %

Digitaalisuuden hyddyntaminen keskusteluyhteydessa vanhempiin (Wilma,
sosiaalinen media).

Perusopetus

IND: Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa, %

Mahdollistetaan hyvinvointialueen tarjoamaa
tukea vanhemmuuteen lapsen kasvun aikana

Hyvinvointialueen jarjestamat vertaistukiryhmat, matalan kynnyksen
toimintaa ja neuvontaa mahdollistetaan yhteistydssa kolmannen sektorin
verkostoinnin kautta.

Hyvinvointialue, perusopetus,
varhaiskasvatus, yhdistykset

IND: Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa, %

Vahennetddn leimautumista jakamalla
tietoa mielenterveysongelmista seka huoltajille, ettd nuorille.

Hyvinvointialue, perusopetus,
yhdistykset, opistot

Oma arviointi tiedon jakamisesta

Lasten resilienssin lisaaminen

Lisataan lasten, huoltajien ja henkildston
osaamista mielenterveydesta.

Lapset puheeksi®-menetelma lapsille ja nuorille.

Varhaiskasvatus, perusopetus,
hyvinvointialue

Keskustelujen maara

Varhaiskasvatuksen toiminnassa kdytetdan toimintamalleja tunne- ja
vuorovaikutustaitojen vahvistamiseksi ja tasapainoisen kasvun tukemiseksi.

Varhaiskasvatus, hyvinvointialue

Oma arviointi kaytetyista toimintamalleista

Mielenterveystaitojen opetus toteutuu peruskoulussa osana

opetussuunnitelmaa.

Perusopetus, hyvinvointialue,
yhdistykset

Oma arviointi
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Ahdistuneisuus vdahenee

Apuvilineet tarjotaan erityisvaikeuksien varhaisessa vaiheessa.

Hyvinvointialue, perusopetus,
yhdistykset

IND: Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, %
IND: Tyytyvdinen eldmdansa talla hetkelld, %

Mahdollistetaan matalan kynnyksen mielenterveyspalveluiden tarjoaminen
lahelld lapsia.

Perusopetus, hyvinvointialue,
yhdistykset

IND: Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, %
IND: Tyytyvdinen elamaansa talla hetkelld, %

Lapsuus ilman paihteita

Vanhemmille ja lapsille tietoja paihteiden
vaaroista

Vanhemmille annetaan tietoa trendeista ja vaaroista (esimerkiksi
sahkotupakan yleistyminen).

Perusopetus, ehkdisevd paihdetyo,
hyvinvointialue, yhdistykset

IND: Kayttaa paivittdin jotain tupakkatuotetta tai
sahkosavuketta, %

IND: Tosi humalassa vahintdan kerran kuukaudessa,
%

IND: Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran, %

Yhteiset toimintamallit paihteettomyyden
edistamiseksi ja ehkdisevaa tyota varten

Kunnassa monialainen tyéryhma ja koordinaattori edistamassa ja
koordinoimassa kaikenikaisia koskevaa ehkaisevaa paihdetyota.

Ehkdiseva paihdetyo, varhaiskasvatus,
eri kouluasteet, kaupungin toimialat,
hyvinvointialue, eri viranomaiset,
yhdistykset, seurakunnat

IND: Kayttaa paivittdin jotain tupakkatuotetta tai
sahkosavuketta, %

IND: Tosi humalassa vahintdan kerran kuukaudessa,
%

IND: Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran, %

Ennaltaehkaiseva tyé osana koulun arkea. Vaasassa kaytossa olevat
ehkaisevan paihdetyon mallit/ monialaiset tapahtumat ala- ja yldkouluissa.
Mm. PEPP-malliin lisékoulutusta opettajille ja muille lasten ja nuorten parissa
toimiville.

Hyvinvointialue, ehkaiseva paihdetyo,
perusopetus

Kyselyt kouluihin

Nikotiinittomuus urheiluseurojen avustuskriteerina.

Liikuntapalvelut

Oma arviointi

Lapsia suojellaan paihteilta

Paihteiden joutumista lasten kasiin ehkaistaan monialaisten verkostojen ja
tyoryhmien seka eri toimialojen tyokentalla.

Toinen aste, poliisi, lupa- ja
valvontaviranomaiset, anniskelu- ja
vahittaismyyntipaikat, ehkaiseva
paihdetyo, nuorisopalvelut,
hyvinvointialue, yhdistykset,
vanhempainyhdistykset, perusopetus

IND: Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran, %
IND: Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa,
%

IND: Kayttaa paivittain jotain tupakkatuotetta tai
sahkosavuketta, %

5.1.3. Toimintakyvyn edistaminen ja yllapito

Tavoite

Vastuutaho ja keskeiset

Mittari

Hyvinvoivat perheet

Toimenpide

yhteistyokumppanit

Perheen yhteinen tekeminen

Vaasan kaupungin opistoissa jarjestetdan kursseja mihin vanhempi ja
lapsi osallistuvat yhdessa.

Opistot

Kurssien maara
Ryhmien maara

Kirjastot tarjoavat iltasatupaketin perheille.

Kirjastopalvelut

Lainojen maara

Perheille toimiva arki

Perheiden monimuotoisuus (esimerkiksi yksinhuoltajien tilanne) huomioidaan
palvelusuunnittelussa.

Kaikki sektorit

Oma arviointi

Perheet, jossa lapsella tai vanhemmalla on jokin toimintarajoite, huomioidaan
palvelusuunnittelussa.

Kaikki sektorit

Oma arviointi

Kaikki lapset kayvat koulussa

Syrjdytymisen ennaltaehkaisy

‘ Seurataan oppilaiden poissaoloja.

Perusopetus, toinen aste

Poissaolojen maara
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Toimintamalli opiskelijoille, jotka tarvitsevat tukea siirtyessaan koulutuksen
toiselle asteelle. Esim. Saattaen vaihto —palaverit.

Perusopetus, toinen aste,
hyvinvointialue

Toimintamalli kehitetty kylld/ei

5.1.4. Osallisuuden ja turvallisuuden edistaminen

Vastuutaho ja keskeiset
yhteistyokumppanit

Mittari

Toimenpide

Kaikki lapset saavat olla mukana

Kulttuurisen ymmarryksen liséaminen

Lasten erilaisuus huomioidaan arjessa (esimerkiksi monikulttuurisuus,
toimintarajoite tai vammaisuus).

Varhaiskasvatus, perusopetus,
kotouttamispalvelut,
vastaanottokeskus

Oma arviointi
IND: Ei koe olevansa térked osa koulu eikd
luokkayhteis6a, %

Kouluissa jarjestetaan saannollisesti tapahtumia, joihin kutsutaan koko perhe.
Rakennetaan yhteisollisyytta koulun tapahtumien ymparille.

Perusopetus, vanhempainyhdistykset,

kotouttamispalvelut

Tapahtumien maara

Lasten daanta kuullaan kunnan paatoksenteossa

Nuorisovaltuusto saa vaikuttaa niita kiinnostavissa asioissa.

Nuorisopalvelut, perusopetus, toinen

Nuorisovaltuuston yleiskokousten maara,

aste nuorisovaltuuston edustajien maara toimielimissa
I e R . - . Osallistaminen, varhaiskasvatus, Lasten raatien maara
Lasten raateja jarjestetaan saannollisesti ympari kaupunkia. perusopetus

Huomioidaan erityisesti haavoittuvassa asemassa olevien nuorten
vaikuttamismahdollisuudet (esimerkiksi vammaiset,
maahanmuuttajataustaiset ja sukupuolivahemmisténuoret).

Osallistaminen, varhaiskasvatus,
perusopetus

Konkreettisten toimenpiteiden maara

Vahennetaan eroja lapsuudenkokemusten valilla

Yhdenvertaiset kouluolosuhteet

Pidetaan paivakodit ja koulurakennukset ympari kaupunkia hyvassa kunnossa
ja parannetaan niiden esteettomyytta.

Talotoimi

Oma arviointi
IND: Oppilaitoksen fyysiset tyoolot hairinneet
opiskelua, %

Paivakotien ja koulupihojen viihtyisyys, turvallisuus, esteettomyys ja varustelu
turvataan.

Talotoimi, perusopetus

Kartoitettujen pdivdkotien maara vuodessa
Kartoitettujen koulujen maara vuodessa

Lapsiperhekdyhyyden seuraamuksien
vahentaminen

Turvataan aidosti maksuton koulu.

Perusopetus

Oma arviointi

Vanhempien tuetun ty6llistdmisen kautta vaikutetaan perheen tulotasoon.

Tyollistdminen

Toimenpiteiden maara

Turvallinen kasvuymparisto kaikille lapsille

Turvallinen elinymparisto

Lasten arjessa olevat aikuiset tietdvat pahoinpitelyn tai laiminlyénnin merkit ja
osaavat auttaa tai ilmoittaa niista. Huoli-ilmoitukset tehdaan asianmukaisesti
ja ilman viivetta.

Varhaiskasvatus, perusopetus

IND: Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitdvien
aikuisten fyysistd vdkivaltaa vuoden aikana, %

Lapsien arjessa olevat aikuiset ovat sitoutuneet lasten terveyteen,
osallisuuteen ja kiusaamisen vastaiseen tyohon.

Varhaiskasvatus, perusopetus

IND: Opettajat eivat ole kiinnostuneita opiskelijan
kuulumisista, %

IND: Erittdin heikko osallisuuden kokemus, %

IND: Opettajat eivat rohkaise mielipiteen ilmaisuun
oppitunnilla, %

Lapsen itsemaaraamisoikeutta ja henkil6llisyytta kunnioitetaan
varhaiskasvatuksessa ja koulussa.

Varhaiskasvatus, perusopetus

Oma arviointi

Nuorisorikollisuus vahenee

Kaupunki osallistuu asiantuntemuksella tarpeen mukaisesti poliisin
Ankkuritoimintaan.

Hyvinvointialue, nuorisopalvelut,
perusopetus, toinen aste, poliisi

IND: Rikoksista syyllisiksi epéillyt 0-14 vuotiaat / 1
000 vastaavan ikdista
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5.2. NUORET

5.2.1. Terveyden ja hyvien elintapojen edistaminen

Tavoite

Vastuutaho ja keskeiset

Mittari

Toimenpide

Nuorella on oikeus harrastukseen

yhteistyokumppanit

Nuorten harrastustoiminnan monipuolistaminen
yhteistyossa jarjestdjen ja seurojen kanssa.

Jarjestetdan liikkuntaseurojen foorumi.

Liikuntapalvelut

Osallistuvien urheiluseurojen maara

Nuorten mielipiteet otetaan mukaan harrastusten suunnittelussa.

Nuorisopalvelut, liikuntapalvelut

Kylld/ei

Tieto ja toimintaedellytykset erilaisille harrastuksille turvataan, seka
kulttuuri- etta liikuntaharrastukset. Esim. ldhiliikuntapaikat kuten
kuntoportaat, skeittiparkki.

Liikuntapalvelut, viestintd,
perusopetus, nuorisopalvelut

IND: Harrastaa jotakin vdhintdan yhtend pdivana
viikossa, %

Nuoret liikkuvat enemman

Aktiivisia koulupaivia, joihin sisaltyy liikuntaa

Vahennetaan istumista ja edistetddn aivoterveytta monipuolisilla
oppimisymparistoilla.

Peruskoulutus, talotoimi,
kuntatekniikka

Oma arviointi

Yldkoulujen ja toisen asteen pihoille mahdollistetaan aktiviteetteja.

Kaavoitus, talotoimi

Oma arviointi

Nuoret syovat terveellisesti

Terveellistd ruokaa nuorille

Toimitaan yhteistydssa hyvinvointialueen verkostoissa ja viestitaan
kampanjoinnista.

Hyvinvointiyksikko, hyvinvointialue,
viestinta, toinen aste

Tietoiskujen maard

Kohdennetut arkiruoanlaitto- seka valipalakurssit nuorille, my6s
vieraskielisille.

Opistot, nuorisopalvelut, yhdistykset,

hyvinvointialue

Kurssien osallistujien maara

Nuoret nukkuvat enemman

Nuorilla mahdollisuus vaikuttaa
koulupdivan aikatauluun

Lasten ja nuorten mielipiteet otetaan mukaan seuraavan lukuvuoden
suunnitteluun.

Perusopetus, toinen aste

8-aamujen tarpeellisuus arvioidaan tarkasti opetuksessa.

Perusopetus, toinen aste

IND: Nukkuu arkisin alle 8 tuntia

5.2.2. Mielenterveyden edistaminen ja paihteiden vaarinkayton ennaltaehkaisy

Tavoite

Toimenpide

Vastuutaho ja keskeiset
yhteistyokumppanit

Mittari

Nuorten resilienssin lisaaminen

Ahdistuneisuus vihenee

Erityinen huomio: Tytot ja maahanmuuttajataustaiset pojat. (esim.
maahanmuuttokoordinaattori oppilaitoksessa)

Perusopetus, toinen aste, aikuisten
perusopetus, hyvinvointialue
(kuraattorit)

IND: Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, %

80



Tunnetaitoja opetellaan kouluissa.

Toinen aste, korkeakoulut, aikuisten
perusopetus

Selkea palvelujarjestelma

Panostetaan viestintdan: Nuoret tietdvat jo ennen kriisid, mistd saa apua.

Hyvinvointialue, nuorisopalvelut, YTHS

Palvelujarjestelmaketjua ja yhdyspintatyota selkeytetaan. Valtetaan
luukusta luukkuun menemista - joku auttaa aina.

Hyvinvointialue, yhdistykset,
kansalaisinfo, YTHS,
hyvinvointipalvelut, viestinta,
nuorisopalvelut

Mahdollistetaan matalan kynnyksen keskusteluapuvastaanotto ilman
ajanvarausta.

Hyvinvointialue, perusopetus, toinen
aste, nuorisopalvelut, yhdistykset

IND: Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, %

Paihteiden kaytto vahenee

Yhteiset toimintamallit paihteettomyyden

edistamiseksi, paihdehaittojen ehkaisemiseksi ja

ehkaisevaa tyota varten

Ehkaisevan paihdetyon suunnitelma kaikissa kouluissa ja oppilaitoksissa.

Perusopetus, toinen aste,
korkeakoulut, ehkaiseva paihdetyo,
nuorisopalvelut, hyvinvointialue, YTHS

Paihteiden kayttoa koskeva palveluketju kehitetaan hyvinvointialueen
aloitteella. (Sisaltaa ennaltaehkaisyn, puuttumisen ja hoidon.) Huomioidaan
vaikeat tapaukset.

Hyvinvointialue, ehkaiseva pdihdetyo,
nuorisopalvelut, toinen aste,
perusopetus

IND: Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran, %

Levitetdan tietoa paihteiden haitoista

Tunnistetaan riskiryhmat ja viestitaan heille.

Toinen aste, ehkdiseva paihdetyo,
hyvinvointialue

IND: Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran, %
IND: Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa,
%

Alkoholikulttuuriin puuttuminen

Toimimme yhteistydssa korkeakoulujen ja oppilaskuntien kanssa.

Ehkdiseva paihdetyo, korkeakoulut

Oma arviointi

Kannustetaan tapahtuma-avustuskaytannoissa paihteettomaan
opiskelijatoimintaan. Korostetaan niin ikdan alkoholia myyvien tahojen ja
tapahtumajarjestdjien vastuullisuutta.

Kulttuuripalvelut, liikkuntapalvelut,
viestintd, ehkaiseva paihdetyo

Oma arviointi

Yksinaisyyden vahentaminen

Ystdvia harrastusten kautta

Mahdollistetaan matalan kynnyksen harrastustoimintaa, johon voi osallistua
satunnaisesti.

Liikuntapalvelut, kulttuuripalvelut,
opistot, yhdistykset

IND: Tuntee itsensa usein yksinaiseksi, %
IND: Ei yhtdan ldheista ystavaa, %

Tarjotaan kynnyksettémia ryhmia (esimerkiksi jonkin teeman ymparilld).

Nuorisopalvelut, opistot

Ryhmien maard

Jarjestetdan tapahtumia, missa voi [0ytaa ystavia (ystavadeitteja,
kaveriklubeja).

Nuorisopalvelut

Tapahtumien maara

Yksin asuvat ja tdnne muuttaneet huomioidaan erityisesti.

Hyvinvointialue, hyvinvointipalvelut,
toinen aste, korkeakoulut, YTHS,
nuorisopalvelut

IND: Tuntee itsensa usein yksinaiseksi, %

5.2.3. Toimintakyvyn edistaminen ja yllapito

Tavoite

Toimenpide

Vastuutaho ja keskeiset
yhteistyokumppanit

Mittari

Aktiivinen elama nuorille
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Nuoret asettuvat Vaasaan

Kesatyopaikkoja ja kesatyoseteleita tarjotaan nuorille.

Henkilostopalvelut,
tyollistamispalvelut, kaikki toimialat

Kesatyopaikkojen ja kesatyOsetelien maara

Kaupunki osallistuu aktiivisesti ja tukee messuja, joissa nuoret tydnhakijat ja
opiskelijat tapaavat tydonantajia.

Henkilostopalvelut, viestinta, VASEK

Messujen osallistujien maara

Nuorille oikeus vapaa-aikaan

Nuorille suunnitellaan kokoontumispaikkoja ympari kaupunkia.

Kaavoitus, kuntatekniikka,
nuorisopalvelut

Oma arviointi

Nuorisotalot pidetaan kunnossa ja niiden esteettomyytta edistetaan.

Nuorisopalvelut, talotoimi

Oma arviointi, nuorisotilojen maara

Nuorille suunnitellaan oma puisto.

Kaavoitus, kuntatekniikka

Suunnittelu aloitettu kylld/ei

Nuoret kannustetaan mukaan jarjestotoimintaan

Jarjestot kutsutaan esittelemaan toimintaansa kouluihin.

Perusopetus, toinen aste, aikuisten
perusopetus

Jarjestojen esittelyjen maara

5.2.4. Osallisuuden ja turvallisuuden edistaminen

Tavoite Toimenpide

Nuoruus ilman vakivaltaa

Vastuutaho ja keskeiset
yhteistyokumppanit

Mittari

Vakivallan ehkdiseminen koulussa

Fyysisen koskemattomuuden sadannot ovat selkeita ja rikkomukset johtavat
aina seuraamuksiin.

Perusopetus, toinen aste

IND: Kokenut hairitsevaa seksuaalista ehdottelua tai

ahdistelua vuoden aikana, %

IND: Kokenut seksuaalivakivaltaa vuoden aikana, %
IND: Kokenut fyysista uhkaa vuoden aikana, %

Ilkivaltaan puuttuminen

Ilkivallan taloudelliset ja juridiset seuraamukset selitetdaan nuorille.

Toinen aste, poliisi

Oma arviointi

Kehitetaan ilkivallan seuraamuksien toimintamalli hyvinvointialueen kanssa.

Hyvinvointialue, poliisi, toinen aste,
nuorisopalvelut

Toimintamalli kehitetty kylla/ei

Turvallinen arki nuorille

Turvallinen aikuinen, jolle voi
puhua

Nuorille yksinaisille maahanmuuttajille tiedotetaan palvelujarjestelmasta
(esim. avunsaannista, tukiperheista)

Hyvinvointialue, kotouttamispalvelut,
yhdistykset

Tukiperheiden maara

Nuorisotaloissa on riittdvasti ohjaajia.

Nuorisopalvelut

Ohjaajien maara per osallistuja

Some-kaytanto paranee

Tiedotetaan ja valistetaan sosiaalisen median kaytdsta kouluissa.

Perusopetus, toinen aste, poliisi,
nuorisopalvelut

Oma arviointi

Jokaisen nuoren osallisuuden tunne

Tuetaan nuorten jarjestamaa toimintaa.

Nuorisopalvelut, kulttuuripalvelut

Mydnnettyjen avustuksien maara

Jarjestetaan tapahtumia erilaisille nuorille.

Nuorisopalvelut, kulttuuripalvelut

Tapahtumien maard ja kohderyhmat

Huomioidaan erityisesti vahemmistgja.

Nuorisopalvelut

Oma arviointi kohderyhmista

Nollatoleranssi seksuaalista hairintaa kohtaan

Kannustetaan Vaasassa toimivat ravintolat, baarit ja yokerhot konkreettisiin
hairintaa ehkaiseviin toimenpiteisiin.

Hyvinvointiyksikko, viestinta, Visit
Vaasa

Oma arviointi

Vaasan kaupungin toiminnassa ja jarjestamissa tapahtumissa on selkeat
sdannot ja suunnitelmat, miten toimitaan hairintdtapauksissa.

Hyvinvointiyksikko, kaikki toimialat

Suunnitelma tehty kylla/ei

82




5.3. TYOIKAISET

5.3.1. Terveyden ja hyvien elintapojen edistaminen

Tyoikaisten liikunnan lisdaminen

Tyontekijoita kannustetaan menemaan
lihasvoimin tyohon

Kaupunki kannustaa tyénantajia hyodyntamaan tyosuhdepyodraetua ja
jarjestaa tyontekijoille kampanjoita, joilla edistetdaan pyorailya ja kavelya.

Henkilostopalvelut, liikkuntapalvelut,
viestinta

IND: Terveysliikuntasuosituksen mukaan liian vahan
liikkuvien osuus (%), 20— 64-vuotiaat
Kampanjoiden maara

Tyoikaisilla on tietoa hyvista elintavoista

Kaupunki osallistuu aktiivisesti alueellisiin elintapaneuvonnan
verkostoryhmiin.

Hyvinvointialue. Liikuntapalvelut,
hyvinvointipalvelut, yhdistykset

Kehitetddn alueellinen elintapaneuvonnan
toimintamalli hyvinvointialueen kanssa

Kaupunki tiedottaa palveluistaan hyvinvointialueen matalan kynnyksen
kuntotarkastuksissa.

Hyvinvointialue, hyvinvointipalvelut,
liikuntapalvelut, kulttuuripalvelut,
nuorisopalvelut, opistot, viestintd.

IND: Liikuntaneuvonnan toteutuminen (TEAviisari)
IND: Terveysliikuntasuosituksen mukaan liian vahan
liikkuvien osuus (%), 20— 64-vuotiaat

Matalan kynnyksen kuntotarkastuksien maara

Kehitetaan ja tarjotaan tervetuliais- ja
tietopaketti hyvan perusterveyden
yllapitamisesta ja hyvinvoinnin edistamisesta
hyvinvointialueen kanssa

Kaupungin eri toimialat osallistuvat aktiivisesti tietopaketin kehittamiseen ja
paivittamiseen. Tervetuliais- ja tietopaketti sisdltda tietoja hyvan
perusterveyden yllapitamisestd (esim. uni, ruokavalio, liikkunta, suunterveys)
ja hyvinvoinnin edistamisesta (esim. luontopolkuja ja mistd saa tarvittaessa
apua, myos mielenterveys- ja pdihdeasioissa).

Hyvinvointialue, kotouttamispalvelut,
hyvinvointiyksikko, opistot, Welcome
office, liikuntapalvelut,
kulttuuripalvelut, viestinta

Tietopaketti kehitetaan Kylla/Ei

IND: Kasviksia ja hedelmia ravitsemussuositusten
mukaisesti kdyttavien osuus (%), 20-64 vuotiaat
IND: Terveysliikuntasuosituksen mukaan liian vahan
liikkuvien osuus (%)

IND: Lihavien osuus (%)

Tyoikaisilla on kiinnostus pitaa itsestaan ja

Almassa jarjestetaan hyvinvointiin liittyvia kursseja, luentoja ja
vertaistukiryhmia.

Opistot

Osallistujien maara

muista huolta

Jarjestetdaan ensiapuun liittyvat kurssit.

Opistot, hyvinvointialue

Osallistujien maara

5.3.2. Mielenterveyden edistaminen ja paihteiden vaarinkayton ennaltaehkaisy

Kiusaamisen ehkaiseminen

Kaupungin jarjestamiin tapahtumiin nimetdan aina ainakin 2
hairintayhteyshenkil6a.

Tapahtuman jarjestama taho

Jarjestettyjen tapahtumien nimetyilla henkil6illa
madra

Hairinnan ehkadiseminen

Kaupungin jarjestamissa tapahtumissa noudatetaan turvallisen tilan
periaatteet

Tapahtuman jarjestama taho

Oma arviointi

Vaasan kaupunki on kiusaamisvapaa tyopaikka

Puututaan tehokkaasti ja nopeasti tyopaikkakiusaamiseen.

Henkilostopalvelut

Henkilostokysely
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Paihteiden kaytté vahenee

Hyddynnetaan kokemusasiantuntijuutta

Kokemusasiantuntijat nimetaan saannollisesti kokoontuviin tydryhmiin.

Hyvinvointipalvelut, sivistys,
hyvinvointialue, yhdistykset

Kokemusasiantuntijoiden palkkioiden maara

Vertaisryhmien yleistyminen

Tuetaan vertaistukiryhmia, jotka tukevat kaupungin perustoimintaa.

Hyvinvointiyksikko, hyvinvointialue,
yhdistykset

Oma arviointi

Alkoholikulttuuriin puuttuminen

Paihteettomyyden eduista ja pdihdehaitoista (itselle ja muille) viestitaan
vuoden kulussa, huomioiden erityisajankohdat ja kampanjat.

Ehkdiseva paihdetyo, nuorisopalvelut,
viestintd, hyvinvointialue

Tietoiskujen maara

Edistetaan tyoikaisten mielenterveytta

Levitetaan tietoa mielenterveydesta

Aikuisille jarjestetdaan mahdollisuuksia saada tietoa ja tukea
mielenterveystaitojen ja osallisuuden vahvistamiseksi.

Alma, hyvinvointialue,
hyvinvointiyksikko

Tietoiskujen tai tapahtumien maara

TyOpaikat otetaan mukaan mielenterveystyohon

Kunta haastaa tyopaikat mielenterveystekoihin.

Viestintd, hyvinvointipalvelut

Oma arviointi

5.3.3. Toimintakyvyn edistaminen ja yllapito

Kaikille sopiva tyomahdollisuus

Toimiva yhteisty0 tyollisyyskysymyksissa

Kehitetaan tyollisyytta edistavia palveluketjuja yhteistyossa kumppaneiden
kanssa.

Hyvinvointipalvelut, TE-palvelut,
hyvinvointialue, yhdistykset

Toimenpiteiden esiintyminen

Mahdollistetaan tyéeldmaan osallistuminen
erityisryhmille

Tarjotaan matalan kynnyksen palvelut ja tuettu tyéllistyminen
tyovalmentajan avulla.

Tyollistamispalvelut

Asiakkaiden maara
IND: Vaikeasti tyollistyvat (rakennetyottomyys), %
15-64 vuotiaista

Edistetddn esteetonta rekrytointia kaupungin omissa rekrytoinnissa
ilmoittamalla tydpaikkailmoituksessa tyopaikan esteettomyydesta ja
kannustetaan muita tydnantajia esteettomaan rekrytointiin.

Henkilostopalvelut,
hyvinvointipalvelut

Oma arviointi

Tyollistetaan tukea tarvitsevia henkil6ita (esim. erityisnuoret).

Tyollistdmispalvelut,
kotouttamispalvelut, kaikki toimialat

Tyollistettyjen maara

Pitkaaikaistyottomyyden vahentaminen

Tyoskentelemme yksilokeskeisesti ja keskitymme tyollistettavyyden
parantamiseen.

Tyollistdmispalvelut

Oma arviointi
IND: Pitkdaikaistyottomat, % tyottomista

Palveluketjun kehittdmisessa huomioidaan, ettd asiakas on tarpeeksi pitkan
ajan tuetussa tydssa jonka jalkeen on valmis siirtymaan avoimille
tyomarkkinoille.

Tyollistamispalvelut

Asiakkaiden maara
IND: Vaikeasti tyollistyvat (rakennetyottomyys), %
15-64 vuotiaista

Tyoikaiset jaksavat muuttuvassa maailmassa

Tuetaan tyontekijoiden tyokykya

Tyontekijan kanssa kdydaan varhaisessa vaiheessa keskustelu mikali huoli
tyokyvysta syntyy.

Henkilostopalvelut

Henkilostokysely

TyOn ja vapaa-ajan tasapainottamisesta informoidaan sadnnollisesti.

Henkilostopalvelut,
hyvinvointiyksikko, tyoterveys

Henkilostokysely

Hyvinvointivalmentaja-kokeilulla tuetaan tyontekijoiden toimintakykya ja
jaksamista.

Henkilostopalvelut, liikkuntapalvelut

Valmennettavien maara ja palaute
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5.3.4. Osallisuuden ja turvallisuuden edistaminen

Ehkaistaan lahisuhdevakivaltaa

Ota vakivalta puheeksi - annetaan tyontekijoille ohjausta ja koulutusta.

Henkilostopalvelut, hyvinvointialue,
yhdistykset, hyvinvointiyksikko

Toimenpiteiden esiintyminen

Toimiva yhteisty0 eri tahojen kanssa

Kaupungin asiantuntijat osallistuvat vakivallan ehkaisemisen
verkostotyohon ja tyéryhmiin MARAK-toimintamallin mukaisesti.

Hyvinvointialue, nuorisopalvelut,
perusopetus, toinen aste

IND: Viranomaisten tietoon tulleen perhe- ja
lahisuhdevakivallan uhrit

Jokaiselle paikka yhteiskunnassa

Kirjastoja ja kaupungin julkisia tiloja kehitetdan ja hyédynnetdadan enemman
kohtaamispaikkoina.

Kirjastopalvelut, opistot

Oma arviointi

Kohtaamispaikoiksi soveltuvien tilojen kartoitus.

Hyvinvointiyksikko

Kartoitus tehty kylld/ei

Tyoikdisten kohtaamispaikkoja

Yhteisollisten paikkojen rakentaminen (kuten Onkilahti, kaupunkien
kiinteistojen pihapiirit ja asukaspuistot)

Kuntatekniikka, talotoimi

Oma arviointi

Kaverihakutoiminnoista tiedotetaan - miten 16ytaa esimerkiksi kavelykaveri
(samanhenkista seuraa).

Hyvinvointiyksikko, kulttuuripalvelut,
viestinta

Oma arviointi

Kansalaisopiston osallistava kurssisuunnittelu mahdollistaa monipuolisia
kurssimahdollisuuksia.

Opistot

Oma arviointi

Yhteisojen luominen

Vapaan sivistystyon ja taiteen perusopetuksen opetustarjonnasta
viestimiselle etsitdan ja luodaan uusia viestintdakanavia

Opistot, viestinta

Osallistujien maara
Uusien asiakkaiden maara

Matalan kynnyksen keskustelumahdollisuuksia jarjestetdan (esimerkiksi
yksindisten iltoja)

Opistot, hyvinvointiyksikko,
hyvinvointialue

Keskustelumahdollisuuksien maara

Asukkaiden arjen turvallisuustai

tojen edistaminen

Taloyhtiéiden vastuuhenkiliden
kouluttautumisen tukeminen

Kaupunki jarjestaa yhteistyossa SPEK kanssa paloilmoittimen ja
sammutuslaitteiston hoitajakurssin ja/tai viestdnsuojanhoitajakurssin.

Valmius- ja turvallisuuspdallikko, SPEK

Jarjestetty / ei jérjestetty sekd osallistuneiden maara.

Asukkaiden omatoimisen varautumisen

2 - 3 yleisotilaisuuden jarjestaminen 72 h konseptin mukaisesta
omatoimisesta varautumisesta. Muutama lisdksi verkossa. Tiedotteissa
huomioidaan erilaisten erityisryhmien ja yli 65-vuotiaiden tarpeet.

Valmius- ja turvallisuuspaallikko,
SPEK, hyvinvointiyksikkd

Jarjestetty / ei jarjestetty sekd osallistuneiden maara.

tukeminen (ml. sdhkokatkot)

Turvallisuusohjeet kerataan kaupungin verkkosivuille, kuten esimerkiksi
kayttoohjeet sammutuspeitteille ja sydaniskureille.

Valmius- ja turvallisuuspéallikko

Oma arviointi

Sydanturvallisuuden edistamine

n

Sydéaniskureiden saavutettavuuden ja
lukumaaran lisédminen kaupungin omissa
toiminnoissa

Laaditaan sydaniskureiden hankkimiseen kaupunkitasoiset ohjeet,
huomioiden julkisten tilojen aukioloaikaa.

Tyosuojelu, tydsuojeluvaltuutetut,
valmius- ja turvallisuuspaallikko

Vaasan kaupungin sijoitus Sydanturvallinen Suomi
kokonaisvertailussa paranee vahintaan 5 sijaa

Sydaniskureiden saavutettavuuden ja
lukumaaran lisédminen yrityksissa ja muiden

toimijoiden tiloissa

Jarjestetaan sydaniskureihin ja niiden kayttoon liittyva tiedotuskampanja
yhteistydssa Sydanturvallinen Suomi sekd kaupunki. Huomioidaan
erityisryhmien ja yli 65-vuotiaiden tarpeet.

Valmius- ja turvallisuuspéallikko,
hyvinvointiyksikké, viestinta

Vaasan kaupungin sijoitus Sydanturvallinen Suomi
kokonaisvertailussa paranee vahintaan 5 sijaa
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5.4. IKAIHMISET

5.4.1. Terveyden ja hyvien elintapojen edistaminen

. . . Vastuutaho ja keskeiset . .
Tavoite ‘ Toimenpide yhteistyskumppanit Mittari
Ikaihmisilla on terveelliset elintavat
: = Hyvinvointiyksikkd IND: Kasviksia ja hedelmia ravitsemussuositusten
Neuvontaa terveellisesta : . S . s . bR v L
e Tiedotetaan ravitsemukseen liittyvistd suosituksista ja tapahtumista. mukaisesti kayttavien osuus (%), 65 vuotta
ruoasta ikdihmisille tayttaneet
. ) o . Opistot, yhdistykset, hyvinvointialue Kurssien osallistujien maara
o . ) Kohdennetut arkiruoanlaittokurssit ikdihmisille.
lkdihmiset syovat enemman
kasviksia Yhdistykset, hyvinvointiyksikko, IND: Kasviksia ja hedelmia ravitsemussuositusten
Mahdollistetaan terveelliset yhteisolliset ruokailumahdollisuudet. hyvinvointialue mukaisesti kdyttavien osuus (%), 65 vuotta
tdyttaneet
Liikuntapalvelut, kulttuuripalvelut, IND: 500 metrin matkan kdvelemisessa suuria
. A (R . . _— opistot vaikeuksia kokevien osuus (%), 65 vuotta tayttaneet
Tiedotetaan kaupungin liikunta- ja kulttuuritoiminnasta Seniorineuvolassa. IND: Terveysliikuntasuosituksen mukaan lian vahin
Tiedotetaan kaupungin palveluista B I liikkuvien osuus (%), 65 vuotta tdyttaneet
L. X L X X . Hyvinvointialue, hyvinvointiyksikkd Kysely
Seniorineuvolassa Informoidaan ikdihmisten ja vammaisten seksuaali-
sesta terveydestd ja fyysisestd koskemattomuudesta. Tarvittavat
apuvalineet ja monipuolinen seksuaalisuus otetaan huomioon.
Ikdihmiset liikkuvat enemman
Monipuoliset ilmaiset tai kohtuuhintaiset liikuntaryhmit ja kuntosaliohjaus | likuntapalvelut, yhdistykset Kysely ) , o
e . g see ey . L. . ) IND: Terveysliikuntasuosituksen mukaan liian vahan
jarjestetdan eri ikaisille ja eri tasoisille ympari kaupunkia. liikkuvien osuus (%), 65 vuotta tyttineet
. .. . i e X . o Liikuntapalvelut, yhdistykset Katselukertojen maara
Ikdihmisten liikkumista helpotetaan Edistetdan liikkumista my0ds etdohjauksen kautta.
Vanhustydn avustajatoiminnan kautta tarjotaan maksutonta ulkoiluapua Tydllistaminen, hyvinvointialue Asiakkaiden maara
kotihoidon ja omaishoidon asiakkaille.

5.4.2. Mielenterveyden edistaminen ja paihteiden vaarinkayton ennaltaehkaisy

Tavoite Toimenpide y::;;:;ghkz,l:p;:;ﬁ:iset Mittari

Yksinaisyys vahenee

Ikaantyneille on tarjolla vertaisryhmid mielenterveystaitojen ja osallisuuden Opistot, kulttuuripalvelut, yhdistykset IND: Itsensd yksindiseksi tuntevien osuus (%), 65
. . . o P . PEIPTOTaN JPRSTPTEr . tta taytta t

vahvistamiseksi sek3 toimintaa, joka edistaa ja yllapitaa ikaantyneiden vuotta tayttanee

sosiaalisia suhteita.

Kaupunki mahdollistaa
ystava- ja vertaistukiryhmia
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. L . Kulttuuripalvelut Kulttuurikaverien maara
Kulttuurikaveritoimintaa jatketaan.
Opistot Toiminta aloitettu kylld/ei

Vapaaehtoista ystava- ja ryhmatoimintaa kehitetaan. Pt ofminta aloitettu kylla/el

Varaudutaan elamankaaren mielenterveyshaasteisiin
- e s Kursseja elaménkaaren tulevista ongelmista jirjestetddn (esim. s o lenkilostopal et Kuisseilosallistliieninazta

Mina-pystyvyytta edistetaan sl s . . . tyoterveys, hyvinvointipalvelut,

eldkoityminen ja leskeytyminen) yhdistykset

5.4.3. Toimintakyvyn edistaminen ja yllapito

Vastuutaho ja keskeiset Mittari

Toimenpide yhteistydkumppanit

Jokainen elamavuosi on aktiivinen ja mielekas

. sn . . L . . Kuntatekniikka Selvitys tehty kylla/ei
Selvitetdan mahdollisuuksia palvelubussin aikataulun laajentamiseen Y v kylla/

(esimerkiksi iltaisin ja viikonloppuisin).
L . ) Ikaihmisille tarkoitettua toimintaa jarjestetdadan myos iltaisin ja Kulttuuripalvelut, opistot IND: Itsensd yksinaiseksi tuntevien osuus (%), 65
Aktiivisten elinvuosien viikonloppuisin vuotta tayttineet

méara lisaantyy Huvinvointialue, hyvinvointiyksikkd i a/ei
. . . P I s . s , hyvinvointiyksikko, Selvitys tehty kylld/ei
Kulttuuri- tai hyvinvointilahete kehitetdan yhdessa hyvinvointialueen kanssa kulttuuripalvelut, likuntapalvelut

Viestitddn olemassa olevasta aktivointipalveluista kuten Alvar-palvelu, :‘é‘;‘t?r‘]’gm'a'”e' hyvinvointiyksikks, Tietoiskujen madra
OnniTv ja hyvinvointialueen kuljetuspalvelut.
Kulttuuripalvelut, yhdistykset Tapatumien maara

Monipuoliset harrastusmahdollisuudet Jarjestetaan seniorien konsertti- tai teatteriretkia Ja museoille senioripaivat.

ikdihmisille - A [Vf . Thef Kirjastopalvelut Osallistujien maara
Jarjestetaan kirjastovierailuja.

5.4.4. Osallisuuden ja turvallisuuden edistaminen

Vastuutaho ja keskeiset Mittari

TOimenpide yhteistyokumppanit

Turvallinen arki

Esteettdmyysremontteja ja -korjauksia edistetidn ARAn ja Vaasan Kiinteistotoimi Esteettomyysremonttien mddrd _ _
IND: Pivittdisen eldmansa turvattomaksi kokeneiden

kaupungin hissi- ja esteettémyysavustusten kautta. osuus (%), 65 vuotta tiyttineet

Kiinteistotoimi, Tarkistuslista otettu kdyttéon kylla/ei

Ikdihmisten asumisturvallisuuden lisédminen Otetaan kayttoon SPEK kodin turvallisuuden tarkistuslista. esteettdmyyskoordinaattori,
hyvinvointialue, yhdistykset

Turvattomuuden tunne viahenee
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Viestitdan asumisen ennakoinnista ja kodin turvallisuudesta ikdihmisille,
heidan laheisilleen seka ikdihmisten kanssa tyoskenteleville.

Hyvinvointipalvelut, kiinteistotoimi,
hyvinvointialue, viestinta

Viestinnan mittarit

Ikdihmisen turvallisen liikkumisen
mahdollistaminen

Ikaantyvien kaatumisten ennaltaehkaisy (tiedotus, koulutus, alueiden
kunnossapito).

Hyvinvointiyksikko, viestinta,
kuntatekniikka, yhdistykset, opistot

Oma arviointi

Ajoterveyden, ajokunnon ja ajokyvyn edistaminen ikdantyvien ryhmien
kouluttamisella.

Hyvinvointiyksikkd, hyvinvointialue,
opistot, yhdistykset

Tietoiskujen maara

Ikdihmiset osaavat kayttaa digitaalisia palveluita

Kaupunki tarjoaa digitukea ja viestii olemassa olevista
digitukimahdollisuuksista.

Hyvinvointiyksikko, kirjastopalvelut,
kansalaisinfo

Digitukiasiakkaiden maara

Ikaihmisille jarjestetaan digitaalisten laitteiden kdyton kursseja, joissa
heiddn tarpeensa otetaan huomioon.

Opistot

Kurssien osallistujien maara

Ryhmatoimintaa lisaa yhteisollisyytta

Jokaiselle ikdihmiselle sopivaa ryhméatoimintaa

Tarjotaan monipuolisia kurssimahdollisuuksia (esimerkiksi ruoanlaitto,
kuoroja, kasityo, vesijumppa, peli-iltoja).

Opistot, hyvinvointialue, yhdistykset

Kurssien osallistujien maara

Jarjestetaan keskustelupiireja ja teematilaisuuksia eri teemoilla.

Opistot, hyvinvointialue, yhdistykset

Keskustelupiirien osallistujien maara

Viestitaan erityisesti haavoittuvassa asemassa oleville ikdihmisille.

Opistot, hyvinvointiyksikko,
hyvinvointialue

Oma arviointi
IND: Itsensa yksinaiseksi tuntevien osuus (%), 65
vuotta tayttaneet

Pidetaan kiinni kurssien sosiaalisesta puolesta — kahvilat tai kahvitus
opistoilla.

Opistot

Oma arviointi
IND: Itsensa yksindiseksi tuntevien osuus (%), 65
vuotta tayttaneet

Ikaihmiset aktiivisena voimavarana

Arvostetaan vanhuutta enemman

Mahdollistetaan ylisukupolvisia kohtaamisia vapaaehtois- tai
yhdistystoiminnan avulla.

Hyvinvointiyksikko, yhdistykset,
hyvinvointialue, opistot

Oma arviointi

Ikdihmisten osallisuuden ja
vaikutusmahdollisuuksien vahvistaminen

Mahdollistetaan fyysiset palaute-, kysely- ja vaikuttamismahdollisuudet, ei
vaan sahkoiset.

Kaikki sektorit

Oma arviointi

Turvataan tiedonsaanti niille, jotka eivat voi kayttaa digitaalisia palveluita.

Viestinta, kaikki toimialat

Oma arviointi
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5.5. KAIKKI IKARYHMAT

5.5.1. Terveyden ja hyvien elintapojen edistaminen

Vastuutaho ja keskeiset

Tavoite ‘ Toimenpide yhteistyokumppanit Mittari

Arkiliikunnan lisaaminen

Turvalliset ja esteettomat kevyen liikenteen reitit ympari vuoden ja Kuntatekniikka, tydsuojelu, Kysely

turvataan yllapidon riittavit resurssit. Otetaan kayttoon kevyen likenteen :Yj‘:j:ﬁﬁﬁ:;::lﬁi?t valmius- ja Laatukriteeriston mittaristo
Lihasvoimin kouluun, ty6hon ja harrastuksiin vaylien kunnossapidon laatukriteeristo.

Turvataan turvalliset polkupy6raparkit ympéri kaupunkia ja laajennetaan Kuntatekniikka, talotoimi Tehtyjen toimenpiteiden maara

pyordinfra. Kartoitetaan ja poistetaan pyorateiden pullonkauloja.

Kaupunki tukee jarjestoja, jotka saavat ihmiset liikkkumaan. Erityisryhmat Liikuntapalvelut, hyvinvointipalvelut, Avustuksien maara

huomioidaan. el s

Kaupunki osallistuu kampanjoihin ja tapahtumiin, joissa edistetaan Liikuntapalvelut, viestints, Kampanjoiden méaéara
Kuntalaiset liikkuvat enemman arkiliikuntaa. yhdistykset, opistot

Tiedotetaan olemassa olevista liikkumismahdollisuuksista eri kohderyhmille. | Liikuntapalvelut, opistot, viestinta Kysely

Erilaiset kayttdjaryhmat huomioidaan. Likltapaikkorenlkaytioaste

Lajikokeiluja jarjestetddn kaikenikiisille (harrastusmessut ja liikuntapaivat). | Likuntapalvelut, yhdistykset Lajikokeilujen maara

Viihtyisa ja aktivoiva ymparisto

Viheralueet ja lahimetsit ovat viihtyisid, hyvin hoidettuja ja helposti Kuntatekniikka, talotoimi Onnellisuuskysely
tavoitettavia ja turvataan yllapidon resurssointi.
Kuntalaiset ulkoilevat ja liikkuvat Kaupungissa on tarpeeksi roskakoreja ja koirien kakkapusseja. Kuntatekniikka Uusien roskiksen maara
|dhiymparistossa Ulkoalueiden suunnittelussa huomioidaan aivoterveys ja henkinen Kaavoitus, kuntatekniikka Oma arviointi
rentoutuminen.
Mahdollistetaan kuntalaisten puistokummitoiminta. Kuntatekniikka, yhdistykset Toiminta alkanut Kylla/Ei
Lahiluonto ja leikkialueet suunnitellaan koko perheen nikékulmasta. Raguoitlkupta ks Sralepioint
Perheen yhteinen tekeminen Liikuntapalvelut, kulttuuripalvelut, Oma arviointi

Kaupunki tarjoaa koko perheen vapaa-ajanviettomahdollisuuksia. kuntatekniikka

Terveyden edistamisen rakenteet

Kaupunki osallistuu yhteistydrakenteisiin. Tavoitteiden ja toimenpiteiden Hyvinvointipalvelut, hyvinvointialue, TySryhmien mééra
toteuttaminen seurataan yhdistykset, viranomaiset

Yhteistyon rakentaminen terveytta ja
hyvinvointia edistavien toimijoiden kanssa

Kaupungilla on palkattu henkild, joka kokoaa osapuolet yhteen. Hyvinvointipalvelut Koordinaattori palkattu Kylla/Ei
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5.6.2. Toimintakyvyn edistaminen ja yllapito

Toimenpide

Vastuutaho ja keskeiset
yhteistyokumppanit

Mittari

Esteeton ja saavutettava kaupunki

Esteeton julkinen tila ja ymparisto

Huolehditaan rakennusten ja ulkoalueiden esteettomyydesta niiden
suunnittelussa, toteutuksessa, yllapidossa ja (talvi)kunnossapidossa.

Kuntatekniikka, talotoimi, kaavoitus,
rakennusvalvonta

Oma arviointi
IND: Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot
65 vuotta tayttaneilla

Jalankulun huomioiminen: Huomioidaan risteyksissa tarpeeksi pitkat
liilkennevalot ja tarpeeksi matalat kadun reunakiveykset.

Kuntatekniikka

Kysely

Parannetaan puistojen, leikkialueiden, luontopolujen ja uimarantojen
esteettomyyttd. Toteutetaan yksi kokonaan esteeton leikkialue ja uimaranta
(kaikki ikaryhmat huomioituna).

Kuntatekniikka, talotoimi

Oma arviointi

Yllapidetaan jatkuvaa dialogia ja palautemekanismia kaupungin
haasteellisista paikoista, kaupunkiympariston ja palvelutarjonnan
esteellisyydesta.

Kuntatekniikka

Oma arviointi

Varmistetaan, ettd kaupungissa on riittavasti esteettomia
pysakointipaikkoja ja kulkuvaylia (myo6skin talven aikana).

Kuntatekniikka

Oma arviointi

Luonto saavutettava

Levahdyspaikkoja ja istutuslavoja lisataan ympari kaupunkia ja lahella
luontoa.

Kuntatekniikka

Lisattyja levahdyspaikkoja

Jarjestetaan retkia luontoon (marjaretket, sieniretket jne).

Yhdistykset, opistos

Osallistujien maara

Saavutettavat palvelut

Tarjotaan mahdollisimman monialainen matalan kynnyksen neuvontapiste,
josta saa infoa erilaisista asioista.

Hallinto, hyvinvointialue,
liikuntapalvelut, kulttuuripalvelut,
yhdistykset

Oma arviointi

Kaupunki pyrkii viestimaan palveluistaan yleiskielelld ja saavutettavasti.

Kaikki toimialat ja palveluista
vastaavat, viestinta

Oma arviointi

Kaupunki pyrkii viestimaan tarkeimmista palveluistaan ainakin kolmella
kielella.

Kaikki toimialat ja palveluyksikot,
viestinta

Viestinnan mittarit (verkkouutisten, somesiséltojen ja
mediatiedotteiden lukumaara)

Digitaalinen palveluluettelo (palvelut, linkit, ohjeet toimintaan) helpottaa
tiedon saantia.

Hyvinvointialue, hyvinvointiyksikko,
viestintd, yhdistykset, korkeakoulut

Palveluluettelo otettu kayttoon kylld/ei

Viittomakielen ja muiden kielten tulkkauspalvelut helpottavat tiedonsaantia
(esimerkiksi paatoksenteosta) ja lisdavat palvelujen saavutettavuutta.

Kaikki toimialat ja palveluyksikot,
hallinto, Mico Botnian Tulkki- ja
kaannospalvelu

Tulkkipalvelujen tuntimaara

Joukkoliikenteen kaytto on kaikille mahdollista

Joukkoliikenteen reititys ja aikataulut kehitetdan kaupunkilaisten tarpeiden
mukaisesti. Huomioidaan ruuhka-ajat ja koulujen alkamis- seka
paattymisajat.

Kuntatekniikka, perusopetus, toinen
aste

Oma arviointi

Bussiyhteyksia Vahakyroon lyhennetaan ja parannetaan.

Kuntatekniikka

Oma arviointi

Bussikuljettajien riittavan suomen seka ruotsin kielen taitoa varmistetaan.

Kuntatekniikka

Oma arviointi

Omaishoitajien jaksamisesta pidetaan huolta

Omaishoitajille palautumista tuetaan

Kaupunki tekee yhteistyota omaishoitajia tukevien toimijoiden kanssa.

Hyvinvointipalvelut, kulttuuripalvelut,
liikuntapalvelut

Oma arviointi
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5.6.3. Osallisuuden ja turvallisuuden edistaminen

Kaksisuuntainen kotoutuminen

Toimenpide

Vastuutaho ja keskeiset
yhteistyokumppanit

Mittari

Edistetdan keskindista kulttuurista ymmarrysta

Yhteiset kulttuurityépajat (esimerkiksi ruoka/musiikki/tietoa kulttuurista ja
uskonnosta)

Kotouttamispalvelut,
kulttuuripalvelut, opistot

Tybpajojen maaran kasvu/saannollisyys

Edistetddn vahemmistdjen osallistumista kaupungin toimintaan ja
tapahtumiin.

Kotouttamispalvelut, viestintd,
hyvinvointipalvelut, kulttuuripalvelut,
opistot, liikuntapalvelut, neuvostot,
yhdistykset

Vahemmistojen osuus osallistujista

Toimiva yhteistyo toimijaverkostoissa

Kehitetaan kotoutumista edistavia yhteistyomalleja.

Kotouttamispalvelut, yhdistykset,
hyvinvointialue

Toimenpiteiden esiintyminen

Huomioidaan ja osallistetaan erilaiset maahanmuuttajaryhmat
suunnittelussa.

Hyvinvointipalvelut, osallistaminen

Oma arviointi

Segregaation ehkaisy

Asumisen monipuolisuus turvataan niin uusilla kuin olemassa olevilla
asuinalueilla.

Kiinteistotoimi, kaavoitus

Erityyppisten rakennuksien maara per alue

Ennaltaehkaistaan segregaatiota vaikuttavin asunto- ja maankayttopoliittisin
toimin.

Kiinteistotoimi, kaavoitus

Oma arviointi

Yhteisollisyyden edistaminen

Yhteisollisen asumisen edistaminen

Edistetdan tavallisen seka yhteisollisen senioriasumisen toteutumista
luovuttamalla tontteja keskeisiltd paikoilta, kysyntad vastaavasti.

Kiinteistotoimi, kaavoitus,
hyvinvointialue, yhdistykset,
asuntoalan toimijat

Myonnettyjen rakennuslupien maara

Edistetdan yhteisollisyyden syntymista asuntokohteisiin.

Kiinteistotoimi, rakennusvalvonta,
kaavoitus, hyvinvointialue,
yhdistykset, asuntoalan toimijat

Oma arviointi

Edistetddn monisukupolvisten asumismuotojen toteutumista.

Kaavoitus, kiinteistotoimi

Oma arviointi

Fyysiset kohtaamiset vahentavat
polarisoitumista

Fyysiset kohtaamispaikat suunnitellaan ja ylldpidetaan.

Kaavoitus, kuntatekniikka

Oma arviointi

Aktiviteetteja jarjestetadn kaupungin torilla.

Kaavoitus, kuntatekniikka,
kulttuuripalvelut, lilkkuntapalvelut

Oma arviointi

Alueellisia kohtaamispaikkoja

Yhteisollisia tapahtumia jarjestetaan (esimerkiksi "avoimet ruokapoydat")
eri kaupunginosissa.

Yhdistykset, kulttuuripalvelut,
viestintd, hyvinvointi

Tapahtumien maara

Kyldkeskukset mahdollistavat kaikenikaisille omaehtoista toimintaa.

Hyvinvointiyksikko, yhdistykset

Oma arviointi

Kaupunki mahdollistaa yhdistystoimintaa

Tarjotaan tiloja/ kohtaamispaikkoja yhdistyksille.

Hyvinvointiyksikko, kulttuuripalvelut,
liikuntapalvelut

Tilojen kayttoaste

Kaupunki tiivistaa yhteistyota jarjestdjen kanssa.

Hyvinvointiyksikko, kulttuuripalvelut,
liikuntapalvelut

Oma arviointi

Jarjestoavustusanomuksissa kiinnitetaan huomiota
yksindisyyden vahentamiseen.

Hyvinvointiyksikkd

Oma arviointi

Vapaaehtoistoiminnan mahdollisuuksien [6ytami
nen

Live-tilaisuudet, joissa esitellaan vapaaehtoistyota ja kertaluontoiset
vapaaehtoistyot.

Kulttuuripalvelut, opistot

Tilaisuuksien osallistujien maara
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Turvallinen arki

Turvattomuuden tunne viahenee

Huolehditaan valaistuksesta ja hyvasta kunnossapidosta (esimerkiksi katujen
halkeamat, kuopat ja reiat poistetaan sadannollisesti).

Kuntatekniikka, talotoimi, kaavoitus,
kiinteistotoimi, poliisi

IND: Tapaturma koulussa tai koulumatkalla
lukuvuoden aikana, %

IND: Kokenut fyysista uhkaa vuoden aikana, %

IND: Kokenut seksuaalivdkivaltaa vuoden aikana,%
IND: Paivittdisen eldmansa turvattomaksi kokeneiden
osuus (%), 65 vuotta

Kaupungin kohteiden ulko- ja sisatilojen kameravalvontaa koskevien
periaatteiden ja kdytantojen yhtendistaminen.

Valmius- ja turvallisuuspaallikko,
talotoimi, kuntatekniikka

Oma arviointi

Liikenneturvallisuussuunnitelman laatiminen

Liikenneturvallisuustyéryhman perustaminen ja toimenpiteiden
tdytantdéonpano hallintokunnissa.

Kaikki toimialat

Tybryhma perustettu kylld/ei

Hyvinvointi varallisuudesta riippumatta

Yhteisollinen ruokailu vahentaa
ruokakustannuksia perheille ja vahentaa
ruokahavikkia.

Mahdollistetaan yhteiséllinen ruokailu hanke- ja verkostoyhteystyon kautta.

Hyvinvointiyksikko, yhdistykset

Hanke aloitettu kylld/ei

Kohtuuhintaisten ja laadukkaiden
asumismahdollisuuksien lisadminen
kaikenikaisille, erityisfokus nuorissa aikuisissa ja
lapsiperheissa.

Mahdollistetaan erikokoisten, myds perheiden tarpeisiin soveltuvien ARA- ja
vapaarahoitteisten asuntojen rakentaminen keskeisille paikoille, 1ahelle
tyopaikkoja, palveluita ja harrastuksia.

Kiinteistotoimi, kaavoitus, ARA-
yhteisot, asuntoalan toimijat,
rakennusliikkeet

Valmistuneet ARA-kohteet, erityisen kohtuuhintaiset
vapaarahoitteiset asuntokohteet

IND: Ahtaasti asuvat asuntokunnat, % kaikista
asuntokunnista

Kaikki kuntalaiset voivat nauttia kaupungin
kulttuuritarjonnasta.

Kaupunki sitoutuu Kaikukortin toimintaan, jolla vdhavaraiset voivat kayttaa
kulttuuripalveluja ilmaiseksi.

Hyvinvointialue, kulttuuripalvelut,
opistot, yhdistykset

Kaikukortin kayttoaste

Mahdollistetaan osallistumista

Kokemus vaikuttamis-mahdollisuuksista

Kehitetaan digitaalisia palveluja asiakasosallisuuden ja asiakasraadin
tehostamiseksi osallistumisohjelman mukaisesti.

Osallistaminen

Oma arviointi

Vahvistetaan vanhus-, vammais-, ja monikulttuurisuusneuvoston
vaikuttamismahdollisuuksia, silla niilld on arvokasta kokemuspohjaista
tietoa paatoksenteon tueksi.

Kaikki toimialat

Vaikuttamistoimielimen asioiden maara

Helposti saavutettavia kuulemistilaisuuksia jarjestetaan kuntalaisille
saannollisesti.

Osallistaminen, viestintd, kaavoitus,
kuntatekniikka

Kuulemistilaisuuksien maara
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