S

Vasa stads W
VALFARDSBERATTEL
OCH -PLAN . §

2023-2:9

-~
-




INLEDANDE ORD

Under det senaste aret har vi flera ganger stott pa fragan om vilken roll kommunen har nar det
galler framjande av valbefinnande nar social- och halsovardstjansterna har dverforts till
valfardsomradet. Vart svar pa denna fraga ar denna valfardsplan. Framfor er har ni en
omfattande helhet som behandlar valbefinnandet fér invanarna i Vasa: bade idag och imorgon.
Manskligt valmaende analyseras genom hela livet och fran olika perspektiv. Baserat pa detta
presenterar vi var plan for att forbattra valbefinnandet for vasaborna.

Storre delen av invanarna i Vasa mar mycket bra. Manga har en fungerande vardag, stodjande
natverk och trivs i sin boendemiljo. Tyvarr mar en del invanare i Vasa anda inte bra och vissa kan
ma riktigt daligt. Problem tenderar att ackumuleras hos samma individer och dven inom samma
bostadsomraden. Globala trender som digitalisering och férandringar i asiktsklimatet paverkar
redan manniskors vardag. Aven ungdomars daliga mé&ende syns och hérs bade i statistiken och i
moten med stadsborna. Det moderna livet kraver mycket av manniskor, sarskilt av unga, och
samhallets och individens motstandskraft eller resiliens blir darfor allt viktigare.

Forebyggande tjanster och samarbete ar nycklar for valfardsarbetet. Staden kan paverka
invanarnas valbefinnande genom att se till att invanarna hittar till vara och vara
samarbetspartners tjanster. Utanforskap och ensamhet ar komplexa problem som beréor manga.
Genom riktade atgarder stravar vi efter att paverka detta.

Jag vill tacka alla som pa nagot satt har deltagit i skapandet av valfardsberattelsen eller -planen
med sin egen erfarenhet, sina idéer eller sin kompetens. En stor grupp experter, politiker,
tjansteman och anstallda har deltagit i insamlingen av valfardsinformation. | den nationella
statistiken har manga motsagelser hittats, som hur fetma kan dka trots att manniskor ror sig mer
an pa andra platser. Experters erfarenheter har varit ovarderliga vid tolkningen av statistiken.

Slutligen vill jag rikta ett stort tack till alla invanare som modigt har berattat om sina egna liv. Vi
har anvant flera olika deltagande metoder i detta projekt, fran workshoppar till digitala
valfardsrollspel, och pa sa satt har vi involverat manniskor i olika aldrar. Jag kan med gladje
konstatera att var valfardsrapport &r baserad pa vasabornas verkliga vardag.

Virve Flinkkila
Valfardsdirektor
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1. INLEDNING

Vasa stad har satt som mal att vara varldens lyckligaste stad. Valfard &r en viktig del av lycka,
och att framja valfarden ar darfoér en viktig del av stadens strategi. Valfarden bland Vasaborna ar
battre an i genomsnitt i Finland ur manga perspektiv. Statistiken vittnar om goda resultat i
indexet fér mental halsa, upplevd livskvalitet, aktiv féoreningsverksamhet och ork i arbetet. Dartill
betonar sakkunniga i synnerhet narheten till naturen, flersprakigheten och viljan att utvecklas
som resurser for valmaendet.

En analys av den 6vergripande valfarden kraver dock att delfaktorerna for valfard undersoks
mer detaljerat. Pa det har sattet kan en kommmun hitta fokusomraden, dar verksamheten kan
utvecklas - endera som eget arbete eller i samarbete med andra aktdrer.

| det har dokumentet analyseras kommuninvanarnas valfard enligt alder for att typiska
utmaningar och styrkor ska kunna hittas. Aldersgrupperna ar barn, ungdomar, personer i
arbetsfor alder och seniorer. Som bakgrundsmaterial anvands nationella statistikkallor (Sotkanet,
Statistikcentralen, Mayorsindicators och THL) samt sakkunnigas erfarenheter och
kommuninvanarnas asikter.

Med hjalp av den har analysen har var arbetsgrupp hittat bade bra och orovackande drag i fraga
om valfarden. | slutet av stycket som behandlar varje aldersgrupp finns det ett sammandrag av
den bra och orovackande statistiken. | slutet av dokumentet finns en framtidsplan fér hur staden
med sina samarbetsparter kan mdta utmaningar och forbattra valfarden bland
kommuninvanarna.



1.1. BAKGRUND, SYFTE OCH MAL

"Fullmaktige i kommmunen ska arligen lamnas en rapport om kommuninvanarnas
halsa och valfard, de faktorer som paverkar dessa och de atgarder som har
vidtagits. Dessutom ska det i kommunen en gang per fullméaktigeperiod
utarbetas en valfardsberattelse och valfardsplan for fullmaktige om de fragor

som namnts ovan.”
Lagen om ordnande av social- och halsovard (612/2021), 6 §

Social- och halsovardsreformen, som ledde till att en stor del av kommunens service dverfordes
till valfardsomradet, férandrade kommunens uppgift och roll. Aven om social- och
halsovardstjansterna inte langre ligger pa kommunens ansvar, ar det dock viktigt i kommunen
att framja kommuninvanarnas valfard via de funktioner som den har kvar (lagen om ordnande av
social- och halsovard (612/2021).

Kommunernas roll fokuseras pa forebyggande atgarder. Det &r viktigt att fasta uppmarksamhet
vid i synnerhet identifieringen och hanteringen av gransytor samt vid skapandet och
utvecklandet av samarbetsstrukturer.

Kommunférbundet (2022) definierar kommmunens nuvarande uppgifter for valfardsframjande
enligt féljande:

s frdmjande av kompetens och kultur

s framjande av kommunens livskraft

= utvecklande av livsmiljédn

= frdmjande av lokal identitet och demokrati

Lagen ser darfdr valbefinnandet som ett mer dvergripande begrepp an exempelvis enbart den
fysiska formen. Detta har inverkat pa arbetsgrupperna satt att arbeta och pa analyserna.
Projektet har pa basis av manniskans dvergripande valbefinnande olika sociala teorier i fokus:
Erik Allardts (1993) teorier om levnadsstandard, sociala behov och livskvalitet (having, loving,
being), Frank Martelas (2022) tilldagg om manniskan som en aktiv varelse och Alastair Agers och
Alison Strangs (2008) referensram for integration.

Projektet ar ocksa starkt forknippat med hallbar utveckling, och baserar sig pa indikatorerna for
FNs mal for hallbar utveckling. | detta dokument beaktas sarskilt foljande mal: Halsa och
valmaende (mal 3), God utbildning for alla (mal 4) och Minskad ojamlikhet (mal 10).

HALSA OCH GOD UTBILDNING 1 0 MINSKAD
VALBEFINNANDE FORALLA OJAMLIKHET

vl NI

1.2. SAMBAND MED VASA STADS STRATEGI OCH
ANDRA PROGRAM

Detta dokument hor ihop med forsta temat i stadens strategi: Valmaende och kompetenta Vasa
och i synnerhet med dess forsta mal, lyckliga och valmaende invanare. Syftet med dokumentet
ar att definiera hur staden framjar valfard via funktioner som den har kvar.
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Principen har varit att sammanstalla olika strategier till ett omfattande dokument.

Detta dokument innehaller darfor ocksa en valfardsplan for barn och unga i enlighet med
Barnskyddslagen (417/2007) § 12. Den féregdende valfardsplanen for barn, ungdomar och
familjer upphorde ar 2022.

Seniorernas del av detta dokument motsvarar planen for att stddja den aldre befolkningen i
enlighet med & 5 av Lagen om stodjande av den aldre befolkningens funktionsformaga och om
social- och halsovardstjanster for aldre (980/2012). Vasa stads atgardsprogram for
aldersvanlighet for 2020-2025 galler fortfarande, och detta dokument foljs upp och rapporteras
framdver som en del av detta dokument, till den del som atgarderna avviker fran detta
dokument och den ansvariga enheten har hallits kvar inom Vasa stad och inte flyttat till
Osterbottens valfardsomrdde som en del av social- och hélsovardsreformen.

Detta dokument fungerar dven som plan for det féorebyggande rusmedelsarbetet (Lag om
organisering av det férebyggande rusmedelsarbetet 523/2015).

Trots att jamstalldhets- och jamlikhetsfragor har tagits i beaktade i detta dokument, &r Vasas
jamstalldhets- och likabehandlingsplan 2022-2024 ett separat dokument. Denna plan foljs upp
och rapporteras skilt.

Vasa stads sakerhetsplan var upprattad for tiden 2020-2021. Valfardsberattelsen inkluderar
systematiskt ocksa ett sakerhetsperspektiv och relaterade atgarder. Malet &r att i nasta
valfardsplan beakta sékerhetsfragor sa att en separat sdkerhetsplan (icke-lagstadgad) inte
langre skulle upprattas separat.

Stadens valfardsberattelse foljer strukturen i Osterbottens valfardsomrades valfardsberattelse
aldersvis och temavis samt innehaller delvis samma mal och atgarder, dar parterna samarbetar.

1.3. BESLUT OM UPPGORANDE AV BERATTELSEN,
DESS OMFATTNING OCH ANDAMAL

Vasa stad valfardsberattelse och -plan ar ett dokument i enlighet med lagen om ordnande av
social- och halsovard (612/2021). Valfardsberattelsen och -planen &r dven en viktig del av
stadens strategi som har godkants i stadsfullmaktige 14.2.2022.

Vid jdmforelsen av statistiken anvands jamforelsestader som godkants i temagruppen
Valmaende och kompetenta Vasa (11.11.2022), dvs. Tavastehus, Jyvaskyla, Karleby och Seinajoki
samt Osterbotten och hela landet.

Valfardsberattelsen och -planen ar ett tvaradministrativt dokument som galler stadens samtliga
sektorer samt kontaktytorna med andra aktérer och Osterbottens valfardsomrade. Staden
forbinder sig att forverkliga atgarderna i valfardsplanen i enlighet med planen.

1.4. PARTER SOM UPPGJORT BERATTELSEN

Stadens ledningsgrupp har fungerat som styrgrupp for processen med valfardsberattelsen. Till
den har gruppen hoér stadsdirektdren, koncernférvaltningsdirektdren, bildningsdirektdren,
stadsmiljodirektdren och ekonomi- och strategidirektdren. Styrgruppen har beslutat om hur
processen uppgodrs och framskrider samt om fokusomradena.
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Fyra sakkunniggrupper har producerat innehdll for valfardsberattelsen. De sakkunniga
representerar olika sektorer inom staden, Osterbottens valfardsomradde, myndigheter,
organisationer och paverkansorgan. De har berattat om sina erfarenheter av arbetslivet och
trender samt hittat atgarder som kunnat tillampas for att modta utmaningar.

Sammansattningen av sakkunniga:

« bildningssektorn: 12 (sméabarnspedagogik, grundlaggande utbildning, Vamia,
ungdomsservicen, idrottsservicen, instituten, kultur- och bibliotekstjanster)

« stadsmiljon: 6 (kommuntekniken, fastighetssektorn)

« koncernstyrningen: 7 (valfard, integration, sysselsattning, sdkerhetschef,
omradesservicechef)

« Osterbottens valfardsomrade: 8 (mentalvardstjanster, tandvard, halsostationer,
familjeplanering, rehabilitering, socialservice)

« organisationer: 5 (de registrerade féreningarna Mieli, Folkhalsan, Setlementti, Mielle, Vasa
modra- och skyddshem)

« paverkansorgan: 2 (ungdomsfullmaktige, radet for personer med funktionsnedsattning)

« myndigheter: 2 (polisen, Trafikskyddet)

. dvriga: 3 (Vasa yrkeshdgskola, Studenternas halsovardsstiftelse, erfarenhetsexpert)

Staden har ocksa ordnat workshoppar for kommuninvanare i olika aldrar varen 2023. For barn
ordnades workshoppar i daghemmen och skolorna i mars 2023 som en del av Barnens rad. For
ungdomar ordnades tillsammans med ungdomsfullméaktige Ungas valmaendediskussion
4.52023. For personer i arbetsfor alder ordnades en workshop 3.5.2023 tillsammans med
Osterbottens féreningar rf. For seniorer ordnades en workshop 28.4.2023 tillsammans med Vasa
stads aldrerad. Staden ordnade aven en workshop fér stadsstyrelsens valfardssektion 9.5.2023. |
workshopparna har man samlat in stadsbornas erfarenheter och tankar om hur det egna
valmaendet kan forbattras.

Med tanke pa att mer omfattande och enkelt kunna héra kommuninvanarna skapades
valfardsspelet Varldens lyckligaste stad som stadsborna kunde spela pa smarttelefon eller dator
29.5-11.6 runtomkring i staden. Med spelet insamlades erfarenheter och idéer kring teman som
ror valfard.

Sammanlagt har hundratals kommuninvanare deltagit i insamlingen av data for
vélfardsberattelsen pd olika satt. Aven resultaten pd stadens arliga lyckoenkat har utnyttjats i
arbetet med valfardsberattelsen.

Valfardsdirektor Virve Flinkkila har dvervakat processen med valfardsberattelsen.

1.5. GENOMFORANDE AV ARLIG RAPPORTERING

For uppfoljiningen av valfardsplanen skapas aldersgruppsvisa uppfoliningsgrupper som har i
uppgift att framja adtgarderna och rapportera om dem. Arbetsgrupperna sammankommer flera
ganger per ar och foljer upp méatarna. Om uppfoljningen rapporteras till stadsstyrelsens
valfardssektion en gang per ar pa hosten.

Om kommuninvanarnas valbefinnande rapporteras till fullmaktige arligen pd hosten i enlighet
med lagen om ordnande av social- och halsovard (612/2021).






2.1. DEN OFFENTLIGA EKONOMIN

Vasas statsandelar (euro/invanare) ligger ndra medeltalet i Finland och trenden har varit stabil.
Karlebys och Osterbottens statsandelar ar stdrre 4n Vasas. Vasas statsandelar &r 2021 var 30,4
procent av nettokostnaderna, vilket ligger nara medelnivan nationellt. | Vasa har arsbidraget
(euro/invanare) fr.o.m. 2018 varit betydligt stdrre an i jamforelsekommunerna.

Lanestocken (euro/invanare) ligger i Vasa (4 500 ar 2021) néra jamforelsestddernas resultat,
men ar hogre an landets genomsnitt (3 448 &r 2020). Den relativa skuldsattningen har hallits
stabil. | Vasa ar den relativa skuldsattningen hogre an i genomsnitt i Finland, men mindre an i
Seinajoki, Tavastehus och Karleby.

De invanarspecifika skatteintakterna har i Vasa kontinuerligt varit stdrre an i dvriga stader och
trenden ser ut att vara uppatgaende. | Vasa uppgick skatteintakterna ar 2021 till 4 651
euro/invanare. Av jamforelsestadderna dverskred bara Tavastehus Vasas resultat.

m Hela landet Osterbotten Tavastehus = Jyvaskyla = Karleby Seinajoki
a Vasa
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2.2. BEFOLKNINGSSTRUKTUR

| Vasa bodde det 67 988 personer 31.12.2022. Av dessa var 50,7 procent man och 49,3 procent
kvinnor. Befolkningsmangden dkar 1&ngsamt. Ar 2022 flyttade 4 196 personer frén Vasa och 4
730 flyttade till Vasa.

Den demografiska forsérjningskvoten har i Vasa kontinuerligt varit mindre an i stoérsta delen av
jamforelsestaderna. Detta tal visar hur manga personer det finns i dldrarna under 15 ar och 65 ar
och &ldre per hundra 15-64-aringar (arbetsféra personer). Ju fler barn och/eller pensionarer det
finns, desto hogre ar forsorjningskvoten. Vasas resultat ar 2022 var 54,5, dd medeltalet i hela
landet var 62,3.

50,7% 49,3%
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Den ekonomiska férsérjningskvoten har i Vasa kontinuerligt varit mindre an genomsnittet
nationellt sett och i stdrsta delen av jamforelsestaderna. Den ekonomiska forsoérjningskvoten
beskriver hur manga personer utanfor arbetskraften och arbetsldsa det finns i forhallande till
hundra sysselsatta. Vasas ekonomiska forsorjningskvot ar 2021 var 124,3 och medelvardet i
Finland var 133,4. Seindjokis ekonomiska férsérjningskvot ar mindre an Vasas, 121,3.

| Vasa ar en storre del av invanarna 16-24-aringar an i ovriga stader, men i dvrigt ser

befolkningsstrukturen relativt lika ut som pa andra hall i Finland. Andelen personer under 7 ar av

befolkningen har minskat dverallt, aven i Vasa, och andelen 75-84-aringar har okat.

Ar 2022 uppgick andelen svensksprakiga i Vasa till
23,4 procent. Ingen trend syns. Andelen utlandska
medborgare uppgick samma ar till 7,1 procent.
Medeltalet i Finland var 5,8 procent. Andelen
utlandska medborgare har dkat dverallt i Finland, i
synnerhet aren 2021-2022. Antalet mottagna
flyktingar per 100 000 invanare &r i Vasa 113,3
(2022), vilket ar mer an i jamforelsestaderna och
genomsnittet nationellt sett (63,6 per 100 OO0
invanare ar 2022).

Utbildningsnivamataren fér befolkningen visar den
genomsnittliga langden pa den hogsta utbildningen
efter grundnivan per person. | Vasa dkar
utbildningsnivan langsamt, och den har
kontinuerligt varit hégre an i jamforelsestaderna
(forutom Jyvaskyld) och i hela landet.
Utbildningsnivan bland kvinnor ar i alla
jamforelsestader hogre an nivan bland mannen,
aven i Vasa.
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Barnfamiljernas andel av familjerna ar i Vasa aningen stérre (2021: 38,2 procent) &r genomsnittet
for i hela landet (2021: 37,8 procent), men jamforelsestddernas andelar ligger nara varandra.
Andelen bostadshushall med en person dkar i alla jamforelsestader, och Vasas resultat
Overskrider jdmfdrelsestadernas resultat med undantag av Jyvaskyla. | Vasa ar 50,1 procent
(2022) av bostadshushallen hushall med en person (medeltalet i Finland ar 46,4 procent). Siffran
for trangt boende, 6,9 procent, ligger nara landets medeltal, 7,4 procent, och trenden ser ut att
vara nedatgdende. Andelen familjer med en ensamforsorjare ar i Vasa mindre (2021: 21,1
procent) &n i hela landet (2021: 23,2 procent), men dock stdrre an pd annat hall i Osterbotten
(2021: 15,9 procent).

| Vasa ar laginkomstgraden (2021) hogre (16,2 procent) &n genomsnittet nationellt sett (13,2
procent). Ginikoefficienten som mater ojamlikhet ar i Vasa 27,2, vilket ligger relativt nara
medelvardet i Finland, 27,7 (i Karleby 24,1 och i Jyvaskyla 28,3). Laginkomstgraden bland barn ar
den hogsta av jamforelsestadderna (2021: 13,7 procent) och detta har varit en fortgdende trend
sedan 2016).

2.3. KOEFFICIENT FOR VALFARD OCH HALSA
(HYTE-KOEFFICIENT)

"Tillaggsdelen till statsandelen for framjande av valfard och halsa, den s.k.
HYKE-koefficienten, ar ett incitament som innebar att storleken pa
kommunfinansieringens statsandel delvis faststalls enligt det arbete som
kommunerna utfdr for att framja valfard och halsa. Med detta vill man
sdkerstalla en aktiv verksamhet av kommunerna for att framja invanarnas
valfard och hélsa dven efter social- och halsovardsreformen. " (THL)

Kommunernas HYTE-koefficient bestar av olika processindikatorer som beskriver kommunen
verksamhet for framjande av valfard och halsa (idrott och motion, skolor inom grundlaggande
utbildning, kommunledning och kultur) och av resultatindikatorer. Resultatindikatorerna ar
ungdomars upplevda halsa, dvervikt bland ungdomar, skolavhoppare, antal personer som far
inkomststdd, antal personer som far invalidpension och vardperioder till foljd av fall bland
seniorer.

Medeltalet for resultatindikatorerna ar i Vasa mycket battre an i jamforelsestaderna. | fraga om
processindikatorerna ligger Vasas resultat nara jdmforelsestdderna, men alla har hdga resultat.
Vasas resultat for HYTE-koefficienten ar 2022 var hogre an i jamforelsestaderna (21,7
euro/invanare).
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3. VASABORNAS
VALFARD | NULAGET






3.1. BARNS VALFARD

3.1.1. Levnadsvanor

Vaccinationstackningen bland barn minskar langsamt i alla jamforelsestader, och Vasa foljer
denna trend. Vaccinationstackningen for DTaP-IPV-Hib var 97,3 procent ar 2021. MPR-
vaccinationstackningen, dvs. tackning av vaccin som getts mot massling, passjuka och roda
hund, var bland barnen i Vasa 89,1 procent ar 2021, vilket &r hdgre an genomsnittet i Finland.
Karlebys resultat var betydligt lagre an Vasas resultat.

Barn i Vasa ater ungefar lika ofta frukost hemma som i évriga stader. Av eleverna i arskurserna 4
och 5 ater 27 procent inte frukost varje vardagsmorgon, jamfért med 29,7 procent i hela landet.
Trenden ser lite orovackande ut, da resultatet ar 2021 var 21,5 procent. Skolorna i Vasa foljer inte
statens naringsdelegations skolbespisningsrekommendation vid ordnandet av skollunch och
mellanmal lika bra som jamforelsestaderna och dvriga Finland.

Barn i Vasa har battre fysisk funktionsformaga an i Finland i genomsnitt. Enligt Movel-matningen
var den svaga funktionsformagan hos barn i elevgruppen arskurs 5 1agst bland
jamforelsestaderna ar 2019, men ar 2022 var resultatet hogre an Seinajokis och Jyvaskylas
resultat. Den fysiska funktionsféormagan bland flickor har kontinuerligt forsamrats, men trenden
bland pojkarna ser ut att ga i en lite battre riktning.
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Barn i Vasar ror pa sig mer an i genomsnitt i Finland. Av eleverna i arskurserna 4 och 5 ror 441
procent pd sig mindre &n en timme per dag. Medeltalet for hela landet &r 42,8 procent. Overvikt
bland barn blir dock vanligare for varje ar. Trenden ar speciellt orovackande i gruppen 2-6-
aringar, dar Vasas resultat ar hogst bland jamforelsestaderna (6,7 procent jamfort med 5,2
procent for hela landet). | dvriga grupper (7-12-aringar och 13-16-aringar) ligger Vasabornas
resultat nara jamforelsestaderna.
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Barn i Vasa ar aktiva pa fritiden, liksom aven barn i 6vriga Finland. Vasas resultat ar lite hdogre an
landets medeltal, men ligger i mitten bland jamfdrelsestaderna. Av eleverna i arskurserna 4 och 5
har 89,9 procent en hobby minst en dag i veckan (2023). Flickor har aningen fler hobbyer an
pojkar. Konst- och kulturhobbyer &r populéra i skolor med ak 1-6: Av eleverna i arskurserna 4
och 5 sysslar 82,4 procent med konst och kultur minst en dag i veckan (2023). Flickor har
betydligt oftare (2023: 92,1 procent) konst och kultur som hobby an pojkar (2021: 71,8 procent).

3.1.2. Halsa

Munhalsan ar bland barn i Vasa séamre an i jamforelsestdderna. Andelen 12-aringar som inte har
karies eller tdnder som saknas eller lagats uppgick ar 2022 i Vasa till 55,5 procent. Landets
medeltal var 60,4 procent. | skolor med arskurserna 1-6 borstar barn i Vasa dock tanderna
ungefar lika ofta som i Finland i genomsnitt. 24,4 procent borstar tdnderna mindre an tva
ganger per dag.
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Besdk hos skolhalsovarden har kontinuerligt varit mer ovanliga bland barn i Vasa an i 6vriga
Finland och Osterbotten. Trenden &r neddtgdende dverallt. Barn i Vasa behdver farre lakemedel
an barn i jamforelsestaderna. | Vasa ar 3,9 procent (2022) av 0-15-&ringarna beréattigade till
specialersattning for lakemedel (landets medeltal ar 4,4 procent).
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Antalet elever i &rskurserna 4 och 5 som upplever sitt halsotillstand som medelmattigt eller
daligt okar i alla jamforelsestader, men i Vasa ser statistiken bra ut jamfort med i
jamforelsestaderna. Vasas resultat ar 2023 ar 10,7 procent jamfort med 11,3 procent i hela landet.

3.1.3. Mental halsa

Allt fler barn kanner sig ofta ensamma. Av eleverna i arskurserna 4 och 5 kdnde sig 4,6 procent
ofta ensamma ar 2023, da siffran for ar 2021 var 3,8 procent och 2,7 procent for ar 2019.
Trenden ar synlig i hela landet.

Mobbningen holl pa att minska i skolorna med arskurserna 1-6, men trenden i den senaste
enkaten Halsa i skolan ser annorlunda ut. Av eleverna i drskurserna 4 och 5 utsatts 7,9 procent
(2023) féor mobbning minst en gang i veckan. Pojkar utsatts en aning mer fér mobbning &n
flickor.

Besodken hos barnpsykiatrin inom dppenvarden ligger nara landets medeltal. Trenden ar
ldangsamt uppatgaende. Antalet O-17-aringar som vardats pa sjukhus for psykiska stérningar per
tusen barn och unga i samma alder samt antalet varddagar i psykiatrisk anstaltsvard for O-16-
aringar per tusen barn och unga i samma alder ligger nara landets medeltal och
jamforelsestaderna.
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3.1.4. Rusmedel

Vasa stads skolor inom den grundlaggande utbildningen utfér forebyggande rusmedelsarbete
enligt dokumenterad praxis battre an jamforelsestaderna.
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3.1.5. Funktionsférmaga

| frdga om nojdheten bland elever i skolor med ak 1-6 (3k 4 och 5) syns en svag nedatgaende
trend. Av barnen ar 86,1 procent (2023) i nulaget ndjda med sitt liv. Detta ligger nara
jamforelsestadernas resultat, men ar en aning hégre an medeltalet i Finland (85,1 procent).
Pojkar ar lite mer ndjda an flickor.

Barn i Vasa behdver mer personlig assistans an barn i jdmfdrelsestaderna. Under 2022 var
klienterna i aldern O-17 &r som omfattas av personlig assistans 149,6 per 100 000 barn och unga
i samma alder i Vasa. Landets medeltal var 123,7/100 000 och Osterbottens resultat var
93,0/100 000.
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3.1.6. Delaktighet

Deltagandet i smabarnspedagogiken har minskat lika mycket i dldersgrupperna 1-2-aringar och
3-5-aringar. Vasas traditionellt hdga resultat ligger nu nara jamforelsestadernas resultat. Vasas
resultat 72,5 procent, i gruppen 3-5-aringar (2020) &r lagre an medeltalet i Osterbotten, 79
procent (2020). Resultatet ar dock i samma klass som medeltalet fér hela landet (72,5 procent
ar 2020).

Antalet besodk pa barnrddgivningen inom primarvarden ligger nara medeltalet for
jAdmforelsestaderna och hela landet (i Vasa 3780/1000 barn under 8 ar 2022). Antalet klienter
inom fostrings- och familjerddgivningen ar i Vasa minst bland jamforelsestdderna. Vasas resultat
ar 34/1000 barn och unga under 18 ar, da resultatet for hela landet ar 58/1 000 barn och unga
under 18 ar (2022). Antalet besdk pa modraradgivningen ar i Vasa farre an i jamforelsestaderna.
Antalet [8karbesok pa barnrddgivningen ligger pd medelniva, men ovriga besdk ar vanligare i
Osterbotten &n i Vasa.
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Barn i Vasa har ungefar lika ofta svarigheter att prata med sina foraldrar som barn i
jamforelsestaderna. Av elever i arskurserna 4 och 5 har 2,3 procent svarigheter att prata med
sina foraldrar ar 2023, 3,7 procent ar 2021. Ingen tydlig trend syns pa 1ang sikt.

Antalet barn som inte upplever att de ar en viktig del av skol- eller klassgemenskapen har dkat |
Vasa. Av elever i arskurserna 4 och 5 i Vasa upplever 4,8 procent att de inte &r en viktig del av
skol- eller klassgemenskapen. Detta ar den hdgsta siffran bland jamforelsestaderna, och trenden
ser orovackande ut. Pojkar upplever oftare att de inte ar en viktig del av skol- eller
klassgemenskapen.
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3.1.7. Trygghet

| skolorna forekommer det enligt sakkunniga allt fler farliga situationer.
Antalet brott som begas av unga har dkat nationellt, och trenden syns
ocksa i Vasa. Det ar valdigt viktigt att larare bade i skolorna och inom
smabarnspedagogiken har anvisningar fér hur de ska bemota barn som

agerar valdsamt. Hoten kommer bade inifran skolan och utifran.
Likgiltighet for konsekvenser, gangbildning, radikalisering och kanslokyla
ar riskfaktorer, och uppmarksamhet i sociala medier ar allt oftare motivet
till brott.

Det har férekommit manga skador och férgiftningar bland barn, men farre de senaste aren.
Vasas resultat ligger fortfarande en aning 6ver landets medeltal. Barn under 7 ar hamnar ofta pa
sjukhus pa grund av skador och forgiftningar.
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Antalet barnskyddsanmalningar ar l1agst bland jamforelsestaderna, trots att antalet invanare ar
ungefar det samma. Antalet barn inom barnskyddets dppenvard, barn som placeras utanfor
hemmet, omhandertas eller behdver bradskande placering ar litet i Vasa, med siffran ar hogre an
genomsnittet i Osterbotten.
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Av eleverna i arskurserna 4 och 5 berattar 16,6 procent att de upplevt fysiskt vald fran foraldrar
eller andra vuxna under aret (2023). Detta ar en orovackande trend, eftersom siffran ar 2019 var
10,1 procent. Pojkar upplever fysiskt vald betydligt oftare (22,5 procent) an flickor (11,2 procent).
Vasas resultat ar lite hdgre an landets medeltal.

Skolorna i Vasa foljer battre an jamforelsestadderna rekommendationerna om gemensamt
dverenskommen praxis vid férebyggande av olycksfall i skolan. Att skolmiljén ar hdlsosam och
saker granskas ungefar lika ofta som i genomsnitt i Finland.

Antalet ungdomar som misstanks for brott har dkat i synnerhet i gruppen O-14-aringar. Av tusen
0O-14-aringar har 14,2 varit misstankta for ett brott. Siffran ligger dock nara landets medeltal
(2022).
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3.1.8. Bra och orovackande

Pa basis av statistiken kan man konstatera att det férekommer bade bra och orovackande drag i
fraga om valbefinnandet bland barn.
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Antalet besdk hos familjeradgivningen
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vanligare bland personer under 15 ar.



3.1.9. Horande av barn

"Om barn skulle fa paverka, skulle ocksa de barn som inte dter nagonting alls
ocksa vilja ata. Om man inte ater, far man huvudvark och ont i magen.”

Nar man lyssnar pa kommuninvanarna lyfte barn fram stadens olika hobbymojligheter och stora
lekparker som positiva saker. | synnerhet inomhuslekparken var ett populart alternativ. Barnen
onskar sig fler stora lekparker med lekutrustningen aven for aldre barn. Avgiftsfria hobbyer ar
valdigt viktiga for en del av familjerna. Barnen vill ockséd ha andra hobbyer an fysiska aktiviteter.

De njuter dven mycket av stadens natur, i synnerhet av skogen och stranden. De énskar sig dock
fler skrapkorgar sa att naturen halls ren.

Barnen vill att det ska vara enkelt och smidigt for dem att ta sig fram i staden. De vill ha battre
bussturer runtomkring i staden, i synnerhet till Lillkyro. Aven busschaufférernas beteende och
sprakkunskaper kan enligt barnen bli battre. Cykelvdgarna maste hallas i bra skick aven pa
vintern.

For barnen ar det viktigt att hemmet och skolan ar trygga och att de far umgas med foraldrarna.
P& daghemmen 6nskar manga fler trygga vuxna som kan ta hand om barnen och som man
exempelvis kan spela spel med. | skolorna dnskas mer verksamhet mot mobbning.

Barnen vill ha den lektid som de behdver och fa dta godsaker sporadiskt. Darfér vill de ha fler

evenemang som riktas till barn. Barnen vill ocksa paverka sitt liv. Det var aven viktigt for manga
att paverka skolmaten.
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3.2. UNGAS VALFARD

3.2.1. Levnadsvanor

Det ar ovanligt att inte ata frukost i arskurserna 1-6, men bland ungdomarna ar trenden mer
oroande. Av eleverna i arskurserna 7-9 ater 40,3 procent inte frukost varje vardagsmorgon, och
pa andra stadiet &r Vasa orovackande nog i toppen bland jamforelsestdderna - 58,7 procent
bland studerandena pa férsta och andra aret i yrkeslaroanstalter och 39,9 procent av
studerandena pa férsta och andra aret i gymnasiet ater inte frukost varje vardagsmorgon
(2023).
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Da det galler skollunchen &r situationen litet battre, och Vasas resultat &r ndra genomsnittet |
landet och jamforelsestadernas resultat bade i arskurserna 7-9 och pa andra stadiet. Trenden
ser emellertid orovackande ut dverallt, eftersom allt fler ungdomar inte ater skollunch dagligen -
ar 2017 4t 22,3 procent av forsta och andra arets studerande i Vasas yrkeslaroanstalter inte
skollunch dagligen, och ar 2023 var motsvarande siffra redan 43,8 procent. | gymnasiet &r
andringen nagot mindre, ar 2017 har 14,2 procent av studerandena inte &tit skollunch dagligen,
och ar 2023 var siffran 24,1 procent. Har ar det stor skillnad mellan kvinnor och man, och
trenden &r orovackande speciellt bland kvinnor - efter &r 2017 har det blivit dubbelt s& vanligt
att unga kvinnor inte ater skollunch (yrkeslaroanstalt 24,8 procent ar 2017 och 43,8 procent ar
2023 och gymnasiet 13,8 procent ar 2017 och 30,0 procent ar 2023).

Vasaunga har battre fysisk funktionsférmaga (Movel-matningen) an i landet i genomsnitt. | Vasa
och i alla jamforelsestader finns det emellertid mera an tidigare elever i dttonde klassen vilkas
fysiska funktionsformaga ar svag. For pojkarna ar det har orovackande - 44,30 procent av
pojkarna pa attonde klassen i Vasa har dalig fysisk funktionsformaga (2022). Det har &r det
samsta resultatet bland jamférelsestaderna.

50 @ Vasa
Seindjoki o
40 @ Karleby 4433 A)
Tavastehus 8e klassens pojkar,
30 @ Jyvaskyla som har dalig
Osterbotten ?{sisko funktions-
20 @ Hela landet ormaga
10
0

2018 2019 2020 2021 2022

24



30 @ Vasa

Seindjoki o
2 ' Karleby 29,1 /0
20 N Tavastehus 8e och 9e klassens
@ Jyvaskyla elever som

15 Osterbotten motionerar minst
10 ‘ Hela landet en timme per dag

5

0

2017 2019 2021 2023

| frdga om fysisk aktivitet ar resultaten for arskurserna 7-9 och andra stadiet betydligt samre an
i arskurserna 1-6. Av eleverna i arskurserna 7-9 motionerar 29,1 procent minst en timme per dag.
Det har ar emellertid det basta resultatet bland jamforelsestaderna. | yrkeslaroanstalterna
motionerar 14 procent av férsta och andra arets studerande minst en timme per dag. Skillnaden
mellan kdnen ar betydande: 22,1 procent av madnnen och 6,9 procent av kvinnorna motionerar
minst en timme per dag. | gymnasierna ror sig 21,4 procent av forsta och andra arets studerande
minst en timme per dag. Ocksad har syns en skillnad mellan konen: 24,5 procent av mannen och
19,4 procent av kvinnorna motionerar minst en timme per dag. Resultaten ar emellertid ganska
nara landets genomsnitt (2023).

Vasaungdomarna motionerar mera sa att de blir andfadda an ungdomarna i jamforelsestaderna.
Har marks en skillnad mellan arskurserna 7-9 och andra stadiet. | gymnasiet ar Vasas resultat pa
den battre sidan bland jamforelsestaderna, i yrkesladroanstalterna &r endast Osterbottens resultat
samre an Vasas.

Overvikt bland ungdomar &r lika vanligt i Vasa som i jamforelsestaderna. Trenden har under de
senaste aren varit pd uppatgadende, speciellt i gymnasiet (19,8 procent ar 2023 och 11 procent ar
2013). For studerande i yrkeslaroanstalter ar resultatet betydligt hdgre an i de dvriga grupperna
- 25,4 procent av férsta och andra arets studerande har dvervikt.

| Vasa sover ungdomarna mindre an ungdomar i jdamférelsestaderna, och trenden ar
orovackande. Problemet ar storst i yrkeslaroanstalter och gymnasier: Av eleverna i klass 8 och
9 sover 41,6 procent pa vardagarna mindre an 8 timmar, och 50 procent av studerandena vid
yrkeslaroanstalter och 51,7 procent av gymnasiestuderande sover under vardagarna mindre an 8
timmar (2023).
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Eleverna i klasserna 7-9 i Vasa har ungefar lika manga fritidsintressen som i andra stader och
siffrorna 2023 ar hoga for alla. Av eleverna i klasserna 8 och 9 i Vasa har 95,3 procent nagot
fritidsintresse minst en dag per vecka (genomsnittet for hela landet ar 95,2 procent). |
yrkeslaroanstalterna ar fritidsintressena nagot mindre, 91,4 procent av férsta och andra arets
studerande har nagot fritidsintresse minst en dag per vecka. | gymnasiet har man mest
fritidsintressen; Av férsta och andra arets studerande har 97,6 procent fritidsintressen. Unga
man har nagot mera fritidsintressen an unga kvinnor.
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Kulturintressen hos de unga ar vanligare i gymnasiet, dar Vasas resultat ar det hoégsta bland
jamforelsestaderna. Av forsta och andra arets studerande i gymnasiet sysslar 53,6 procent med
konst och kultur dtminstone en dag per vecka (2023). | yrkeslaroanstalterna ar det betydligt
farre som har kulturintressen (2023: 38,6 procent). | arskurserna 7-9 ar kulturintressen minst i
jamforelsestaderna (2023: 44,2 procent). Unga kvinnor sysslar mycket mera med konst och

kultur an unga man.

3.2.2. Halsa

Allt flera ungdomar upplever att deras halsotillstand &r daligt, och trenden stiger snabbt.
Situationen ar allvarlig speciellt i gymnasierna och i yrkeslaroanstalterna, dar 36,4 procent och
27 procent av de unga upplever att deras halsotillstand ar medelmattigt eller daligt (2023).
Vasas situation ar dalig ocksad jamfort med hela landets resultat och jamforelsestaderna. Vasas

situation ar den sdmsta bland jamfdrelsestaderna.
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Ungdomarna borstar tdnderna ungefar lika ofta som annanstans i Finland. | arskurs 7-9 borstar
34,4 procent tdnderna mer sallan an tva ganger per dag. Motsvarande siffra i
yrkeslaroanstalterna ar 51,9 procent och i gymnasierna 30,7 procent. Trenden verkar lovande.

Statistiken i anslutning till de ungas sexualitet i Vasa ser likadan ut som i resten av Finland. Av
attonde- och niondeklassisterna har 19,3 procent haft samlag, vilket &r nara landets genomsnitt.
Trenden ser ut att g& uppat i arskurserna 7-9 och nedat pa andra stadiet. Antalet aborter bland
kvinnor under 25 ar har sjunkit fortgdende i Vasa och i jamforelsestaderna, men efter ar 2020
syns en liten ékning. Antalet aborter bland unga kvinnor var 10,4 /1 000 ar 2022, vilket &r mera
anilandet i genomsnitt och i en del av jamforelsestaderna.
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3.2.3. Mental halsa

Upplevelse av angest har dkat valdsamt bade i arskurserna 7-9 och pa andra stadiet. |
arskurserna 7-9 upplever 18,4 procent (2023) mattlig eller svar angest, medan motsvarande
siffra ar 2019 var 11 procent. | den aldre gruppen &r Vasas resultat det samsta av jamforelse-
stdderna, och siffran har 6kat med néstan 10 procentenheter efter ar 2019. Av forsta och andra
arets studerande vid yrkeslaroanstalter upplever 24,3 procent mattlig eller svar angest, och
andelden bland férsta och andra arets studerande i gymnasiet ar 21,3 procent. Skillnader mellan
kénen syns tydligt har, unga kvinnor upplever mera angest an unga man, till exempel i
gymnasiet 28,2 procent av kvinnorna, men bara 10,8 procent av mannen upplever angest
(2023). For mannens del ar det ar ocksa starkt forknippat med harkomsten: unga man med
utldndsk bakgrund upplever mera dngest (17,7 procent i &rskurserna 7-9 p& Osterbottens
valfardsomrade, Vasas resultat finns inte separat) &n unga man av finlandsk harkomst (4,7
procent)(2021).
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Sjalvmord bland unga har dkat i hela landet sedan &r 2015. Vasas resultat har hallits ganska
stabilt, men det &r &nd& sdmre &n i de dvriga kommunerna pd Osterbottens valfardsomrade
(FCG 2023).

Ensamhet ar ett fenomen som blir allt allmé&nnare bland unga. Av eleverna i arskurserna 8 och 9
kanner sig 13,3 procent ensamma (2023). P& andra stadiet kdnner sig 18 procent (2023) av forsta
och andra arets studerande i yrkeslaroanstalter och 16,4 procent (2023) av forsta och andra
arets studerande i gymnasierna ensamma. Vasas resultat &r nara resultaten |
jamfoérelsestaderna. Unga kvinnor upplever oftare ensamhet &n unga man.
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Unga som upplever att de inte har en enda nara van har klart 6kat bade i arskurserna 7-9 och
pd andra stadiet. 12,1 procent av eleverna i klasserna 8 och 9 upplevde att de inte har en enda
nara van (2023). Kanslan ar mer allman hos unga man. Harkomsten inverkar - unga med
invandrarbakgrund upplever betydligt oftare att de inte har en enda nara van, oberoende av
utbildning och kén. Exempelvis 8,1 procent av studerandena med finlandsk bakgrund i
yrkeslaroanstalterna upplever att de inte har en enda nara van, men motsvarande siffra bland
studerandena med invandrarbakgrund ar 13,5 procent (2021).
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Skolmobbningen har dkat i arskurserna 7-9 under de senaste aren valdigt mycket. Trenden
syns ocksa i jamforelsestaderna. | skolan mobbas 9,6 procent av eleverna i klass 8 och 9 minst
en gang per vecka. P& andra stadiet &r trenden stabilare. | gymnasiet mobbas 1,7 procent och i
yrkeslaroanstalter 6,1 procent av forsta och andra arets studerande minst en gang per vecka
(2023). Det finns ingen klar skillnad mellan ké&nen. Pojkar med utlandsk bakgrund mobbas
betydligt oftare bade i arskurserna 7-9 och pa andra stadiet.
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Deltagandet i skolmobbning har 6kat under de senaste dren. Resultaten i arskurserna 7-9 och
yrkeslaroanstalterna ar de hdgsta bland jamforelsestaderna. Siffrorna ar emellertid hdgst i
arskurserna 7-9 - 4,6 procent av eleverna i klass 8 och 9 har deltagit i skolmobbning minst en
gang per vecka (2023).

Oppenvardsbesdk hos ungdomspsykiater sker i Vasa betydligt mindre &n i &vriga landet. Vasas
resultat (2022) &r 735,1 stycken per tusen ungdomar i aldern 13-17 ar, medan landets medelvarde
ar 1100,9 stycken per ungdomar i aldern 13-17 ar.

Antalet 18-24-aringar som fatt sjukhusvard fér psykiska stérningar ar ocksa pa en stabilt 1ag niva
i Vasa jamfort med jamforelsestaderna (5,7 /1000 ar 2021). Andelen 16-24-aringar som far
sjukpension pa grund av psykisk ohalsa ar jamfort med dvriga stader liten (0,8 procent ar 2022),
men en forsiktig trend mot det sémre kan skoénjas.

Andelen unga som fatt rehabiliterande psykoterapi har 6kat. Av unga vuxna far 14,4 per tusen
16-24-aringar rehabiliterande psykoterapi. Det har ar andad mindre &n i landet i genomsnitt (18 / 1
000), men mera an i Osterbotten. Anvandningen av psykoslakemedel &r ovanlig bland
Vasaunga (0,5 procent av 18-24-aringarna var berattigade till psykoslakemedel med
specialersattning ar 2022).

De sakkunniga ndmner de ungas brist pa resiliens som en stor utmaning.
Resiliens ar psykisk férmaga att klara sig, flexibilitet och nyorientering
(Mieli ry). Yttre faktorer inverkar pa unga valdigt mycket, och de kan
nddvandigtvis inte behandla dem pa ett bra satt. Dessa yttre faktorer
kan vara stora kriser i varlden eller klimatférandringen, men ocksa
forandringar i det egna livet eller familjens ekonomiska situation. For
ungdomar med utldndsk bakgrund (och ocksa personer i arbetsfor alder)
kan s6kande av uppehallstillstand, integrationstiden och ett tidigare
trauma vara angestskapande faktorer.

De sakkunniga ar oroliga 6ver trycket pa ungdomar. Det &r hoga krav i
skolorna, och pa fritiden syns i sociala medier bilder pa utseende och
materiell levnadsstandard, som inverkar pa de ungas sjalvbild. De unga

vill ha uppmarksamhet i sociala medier, vilket inverkar pa deras
beteende. Den socioekonomiska bakgrunden och 6kande
inkomstskillnader syns i sociala medier. Det har dkar kdnslan av
utanforskap speciellt bland mindre bemedlade ungdomar.

De sakkunniga ar ocksa oroliga for ungdomarnas forhallande till vuxna.
Manga ungdomar vagar inte beratta om sina problem fér vuxna och kan
inte heller kla sitt liv och kanslorna i ord. De vuxna ar inte heller
nddvandigtvis narvarande och lyssnar.

Bristen pa resiliens kan inverka pa angesten, och hart tryck utan
aterhamtning kan leda till utmattning. De sakkunniga betonar
psykoedukationens betydelse vid férstarkandet av resiliensen.
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3.2.4. Rusmedel

Anvandningen av tobak har under de senaste artiondet minskat. Efter &r 2019 har trenden vant,
speciellt anvandningen av andra tobaksprodukter an traditionella cigaretter. | Vasa anvands mer
tobaksprodukter an i landet i genomsnitt. | yrkeslaroanstalter ar problemet stdrst: Av forsta och

andra arets studerande anvander 32 procent dagligen tobaksprodukter eller elcigaretter men
Av eleverna i klass 8 och 9 roker 3,6 procent dagligen, men

bara 8,8 procent roker dagligen.

10,1 procent anvander dagligen nagon tobaksprodukt eller elcigaretter. Av férsta och andra
arets studerande i gymnasierna roker 2,8 procent dagligen och 7,3 procent anvander
tobaksprodukter eller elcigaretter dagligen (2023). Anvandningen av tobak ar vanligare bland

unga Man an bland unga kvinnor i arskurserna 7-9, men pa andra stadiet ar situationen tvartom.
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| Vasa ar anvandningen av snus vanligare an i évriga Finland. Anvandningen av snus ar vanligast

pa yrkeslaroanstalter, dar 14,5 procent av forsta och andra arets studerande anvander snus. |

arskurs 7-9 ar motsvarande andel 4,0 procent och i gymnasiet 3,2 procent 2023). Anvandningen

av snus ar mycket vanligare bland unga man an bland unga kvinnor.
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Anvandningen av alkohol &r vanligare i Vasa och Osterbotten an i jdmforelsestaderna.
Anvandningen av alkohol har blivit vanligare i arskurserna 7-9. Mycket berusade minst en gang i
manaden &r 10,6 procent (2023) av eleverna i klasserna 8 och 9. Det har &r en orovackande
trend, vilken har svangt efter ar 2019. Speciellt alkoholdrickandet bland unga man har dkat. Pa
andra stadiet ar ar 2023 betydligt lagre &an under de foregaende aren. Forsta och andra arets
studerande vid yrkeslaroanstalter dricker emellertid betydligt mera dven om det har minskat:
18,1 procent ar 2023 ar mycket berusade minst en gang per manad, dar motsvarande siffra ar
2021 var 30,7 procent. | gymnasiet ar siffran 15,9 procent 2023.
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Experimenten med olagliga droger har ar 2023 minskat nadgot jamfort med ar 2021. D& marktes
en stor férandring, da experiment med droger hade 6kat i alla aldersgrupper bland ungdomarna.
Resultaten fran ar 2023 ar emellertid betydligt hogre &n ar 2019. | arskurserna 7-9 hade 6,2
procent av eleverna i klasserna 8 och 9 provat pa olagliga droger. Vid yrkeslaroanstalter hade
11,7 procent av forsta och andra arets studerande provat pa olagliga droger. | gymnasiet ar
motsvarande siffra 10,3 procent.

Spelande av penningspel ar ungefar lika vanligt i Vasa som i jamforelsestaderna. Penningspel
spelas varje vecka av 5,1 procent av eleverna i klass 8 och 9, landets genomsnitt ar 5,2 procent
(2023). Antalet har sjunkit dverallt under det senaste artiondet.

Anvandningen av rusmedel eller tobaks- och nikotinprodukter som vacker oro samt mangden
penningspelande har under de senaste aren hallits ganska stabil. | arskurserna 7-9 har den
orovackande verksamheten &kat.

Personer pa 15-24 ar som vardats pa vardavdelningar pa grund av rusmedel ar i Vasa farre an i
jdmforelsestaderna: 1,5 /1000 ar 2022. Genomsnittet for hela landet var ifrdgavarande ar 2,4 /1
000 och i ndgra jamforelsestader dven betydligt hogre (Karleby 5,8 /1 000). Personer i dldern
15-24 &r som vardats pa missbrukaranstalter har i Vasa fortgdende varit flera an i
jamforelsestaderna, men &r 2022 sjonk antalet dramatiskt: Ar 2021 var resultatet 2,5 /1000 och
ar 2022 0,6 /1000 (landets genomsnitt 0,9 /1 000).
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3.2.5. Funktionsférmaga

Ungdomarna ar allt missndjdare med sitt liv, och Vasas resultat ar 1dgt jamfort med dvriga stader
och landet i genomsnitt. Av eleverna i arskurserna 8 och 9 ar 66,1 procent ndjda med sitt liv i
dagslaget. Av férsta och andra arets studerande i yrkeslaroanstalter ar 55,6 procent ndjda och i
gymnasier 63,5 procent (2023). Det finns en klar skillnad pa nojdheten mellan kénen, unga
kvinnor ar mindre ndjda an unga man - till exempel i arskurserna 7-9 ar 78,7 procent av mannen

och 55 procent av kvinnorna ndjda med sitt liv.
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| Vasa ar risken fér marginalisering bland ungdomar liten. Risken for marginalisering kan man se
bland unga (har 18-24-aringar) som inte arbetar, studerar eller ar i bevaringstjanst. Vasa har av
alla jamférelsestader den minsta risken for marginalisering, 9,1 procent, medan landet i
genomsnitt har 15,4 procent (2021). De ungdomar (17-24-aringar) som blivit utanfor utbildnings-
systemet ar i Vasa farre an i jamforelsestdderna, bara 4,8 procent (2021). Ungdomsarbets-
I6sheten foljer trenderna i samhallet och i jamfdrelsestdderna, men Vasas resultat hor till de
lagsta i jamforelsestaderna - bara Osterbottens resultat &r lagre. | Vasa var ungdomsarbets-
[6sheten (18-24-aringar) 6,3 procent ar 2022, da hela landets medeltal var 11,3 procent.
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Vasaungdomar behdver sallan utkomststod, bade da det galler kort- och langvarigt. |
Osterbotten f&r bland 18-24-aringarna emellertid &nnu farre utkomststdd. Ar 2022 fick 10,2
procent av 18-24-aringarna utkomststdd. Langvarigt utkomststdd hade 1,6 procent fatt.

Antalet unga som far rehabiliteringspenning har okat i alla jamforelsestader. | Vasa (46,7 /1
000) och i Osterbotten (44,7 /1 000) var de &r 2022 farre &n i landet i genomsnitt (60,2 /1
000) eller i jamforelsestaderna (till exempel i Jyvaskyla 90,2/1 000).
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3.2.6. Delaktighet

Vasaungdomarna har av jamforelsestaderna mest svarigheter att diskutera med foraldrarna,
aven om antalet gick nedat i Skolhalsoenkaten 2023. | ak 7-9 har 8,0 procent av eleverna i
klasserna 8 och 9 svarigheter att diskutera med foraldrarna. | yrkeslaroanstalter har 8,1 procent
av férsta och andra arets studerande och i gymnasiet 6,2 procent svarigheter att diskutera.
Unga kvinnor har klart mera svarigheter att diskutera med foraldrarna &n unga man. Ocksa unga
med utlandsk bakgrund upplever oftare att de har svarigheter att diskutera med foraldrarna,
speciellt unga man. Av eleverna i klass 8 och 9 med utlandsk bakgrund har 14,2 procent
svarigheter att diskutera med foraldrarna, dd motsvarande siffra for studerande med finlandsk
bakgrund ar 3,7 procent (2021).
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Mangden franvaro for elever foljs i Vasa omfattande upp jamfort med dvriga stader. | Vasa ar
mangden olovlig franvaro nara landets genomsnitt, men mangderna har emellertid dkat bade i
arskurserna 7-9 och i gymnasiet efter 2019. Av eleverna i klasserna 8 och 9 var 4,1 procent
franvarande utan lov minst en gang per vecka. Av forsta och andra arets studerande vid
yrkeslaroanstalter har 9,1 procent och av forsta och andra arets studerande i gymnasiet 3,2
procent olovlig franvaro minst varje vecka (2023).

Larare som inte uppmuntrar till att framféra asikter finns dverallt i allt mindre omfattning. | Vasa
ar resultatet nara jamforelsestddernas resultat: 30,7 procent av eleverna i klasserna 8 och 9, 14,8
procent av forsta och andra arets studerande i yrkeslaroanstalter och 14,2 procent av forsta och
andra arets studerande i gymnasiet upplever att lararna inte uppmuntrar eleverna till att
framfdra sina asikter under lektionerna.
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Ungdomar som inte upplever att de &r en viktig del av skol- eller klassgemenskapen &r fa i Vasa.
Trenden har under de senaste aren varit pa uppgang speciellt pa andra stadiet, och resultatet ar
Nnu nara landets genomsnitt. Av eleverna i klasserna 8 och 9 upplever 13,7 procent att de inte ar
en viktig del av skol- eller klassgemenskapen. Pa andra stadiet upplever 9,1 procent av forsta
och andra arets studerande i yrkeslaroanstalter och 10,1 procent av férsta och andra arets
studerande i gymnasierna att de inte ar en viktig del av skol- eller klassgemenskapen (2023).

Antalet unga som upplever mycket svag delaktighet har dkat i alla jamforelsestader. Resultatet
ar i Vasa orovackande i 8k 7-9 och i yrkeslaroanstalter. En mycket svag upplevelse av
delaktighet har 11,5 procent av eleverna i klasserna 8 och 9 (2023). | yrkeslaroanstalter &r
motsvarande siffra 14,9 procent for forsta och andra arets studerande och i gymnasiet 8,4
procent (2023). Kanslan av delaktighet &r i Vasa s&dmre an i Osterbotten i dvrigt.
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Antalet l&rare som inte ar intresserade av hur det star till med studeranden har minskat éverallt,
men i arskurserna 7-9 har trenden svangt. Vasas resultat avviker inte fran trenden. | Vasa
upplever 39,8 procent av eleverna i arskurserna 8 och 9 att lararna inte ar intresserade av hur
det star till med eleverna. | yrkeslaroanstalter ar motsvarande siffra 20,6 procent for forsta och
andra arets studerande och i gymnasiet 31,8 procent (2023).

3.2.7. Trygghet

Laroanstaltens fysiska arbetsforhallanden stor studierna mera i arskurserna 7-9 (27,9 procent)
an pa andra stadiet (13,7 procent i gymnasiet och 12,2 procent i yrkeslaroanstalter). Vasas
resultat ar 2023 pa andra stadiet ar ganska nara jamforelsestadernas resultat, men resultatet
fran arskurserna 7-9 ar det hogsta bland jamforelsestaderna.

Antalet olyckor i skolan har sjunkit. Vasas resultat 2023 ar nara de dvriga stadernas. |
arskurserna 7-9 har 18,9 procent av eleverna i klasserna 8 och 9 upplevt ett olycksfall i skolan
eller pa skolvagen under lasaret (landets genomsnitt 19,9 procent). | yrkeslaroanstalterna ar
antalet olyckor stora jamfort med genomsnittet: 10,4 procent av forsta och andra arets
studerande har rakat ut for ett olycksfall (landets genomsnitt 8,8 procent). | gymnasiet har 6,9
procent rakat ut for ett olycksfall under aret (landets genomsnitt 6,8 procent).

Upplevelserna av fysiskt hot ar ungefar lika vanligt i Vasa som i andra stader. Av eleverna i
klasserna 8 och 9 har 14,8 procent upplevt hot om fysiskt vald under aret &r 2023. |
yrkeslaroanstalter ar motsvarande antal 10,2 procent och i gymnasierna 8,1 procent. Unga man i
arskurserna 7-9 har upplevt fysiska hot oftare an unga kvinnor.
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Vasaungas upplevelser av fysiskt vald av foraldrar ar vanligare an i jamforelsestaderna. Av
eleverna i arskurserna 8 och 9 har 13 procent upplevt fysiskt vald av foraldrar eller andra vuxna
vardnadshavare under aret (2023). P& andra stadiet har 10 procent av forsta och andra arets
studerande vid yrkeslaroanstalter och 8,9 procent av forsta och andra arets studerande i
gymnasiet upplevt fysiskt vald av foraldrarna (2023). Upplevelsen av fysiskt vald av foraldrarna
ar vanligare bland unga kvinnor, speciellt i arskurserna 7-9.
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Upplevelser av psykiskt vald ar betydligt stdrre &n upplevelserna av fysiskt vald, och ocksa har
ar resultaten bland Vasaungdomarna ar 2023 hogre an i jamforelsestaderna. Resultaten for
Osterbotten &r ocksd hdga. Inom den grundldggande utbildningen har 30,4 procent av eleverna
i klasserna 8 och 9 upplevt psykiskt vald av foraldrar eller andra vardnadshavare under aret. P3a
andra stadiet ar motsvarande siffra 30,2 procent i yrkeslaroanstalter och 33,2 procent i
gymnasiet.

50 @ Vasa
Seindjoki o
40 @ Karleby 33,2 A)
) Tavastehus av gymnasiets la och
30 [ — — = ‘ Jyvaskyla 2a klassister har
Osterbotten upplevt foraldrars
eller andra
20 ‘ Hela landet vardnadshavares
psykiska vald under
10 aret
0
2019 2021 2023

Numera ar det farre unga dar féradldrarnas éverdrivna alkoholkonsumtion leder till skador. Inom
den grundlaggande utbildningen upplever 4,8 procent av eleverna i klass 8 och 9, i
yrkeslaroanstalterna 5,5 procent och i gymnasierna 3,8 procent av forsta och andra arets
studerande ar 2023 att en foralders dverdrivna alkoholkonsumtion leder till skador. Vasas
resultat ar lagre &n jamforelsestadernas, bara Osterbottens resultat ar lagre.

| hela landet har brott mot liv och valdsbrott bland unga varit i kraftig dkning under de senaste
aren. Det finns mera unga som misstanks for brott i Vasa an i landet i genomsnitt, men antalet
har minskat fortgdende. Brottsmisstankta bland 15-17-aringar ar 93,9 /1 000 och bland 18-20-
aringar 118,3 /1 000 (2022). | de utredda brotten har nationaliteten pd de som misstankts vara
skyldiga i Osterbotten fortgdende i 10 procent varit en utlanning och i 90 procent en finldndare.
Trenden ar stabil.

| &rskurserna 7-9 ar sexuellt vald vanligare i Vasa an i jamforelsestaderna. Sexuellt vald har under
ar 2023 9,5 upplevts av 9,5 procent av eleverna i klasserna 8 och 9 (landets medelvarde var 9,1
procent). Ocksa pa andra stadiet ar nivan hogre an i jamforelsestaderna och i landet i
genomsnitt. | yrkeslaroanstalter har 11,2 procent av férsta och andra arets studerande och 9,2
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procent av forsta och andra arets studerande i gymnasiet upplevt sexuellt vald. Unga kvinnor
upplever oftare sexuellt vald (11,8 procent, 16,2 procent, 13,4 procent) &n unga man (7 procent,

5,4 procent, 3,2 procent).

] :
M

2019

2021

2023

@ Vasa
Seingjoki
@ Karleby
Tavastehus
@ Jyvaskyla
Osterbotten
@ Hela landet

11,2 %

av yrkesskolans 1a
och 2a klassister har
upplevt sexuellt vald
under aret

Ocksa sexuella trakasserier och sexuellt antastande har blivit vanligare och visar orovackande
siffror i Vasa jamfért med dvriga stader. Av Vasas elever i klass 8 och 9 har 26,1 procent upplevt
sexuellt ofredande eller trakasserier under aret. | yrkeslaroanstalter har 27,7 procent av forsta
och andra arets studerande och i 32,4 procent av forsta och andra arets studerande i gymnasiet
upplevt sexuellt ofredande eller trakasserier under aret. Resultatet ar betydligt hogre an i
Osterbotten, dar resultatet hér till de lagsta bland jamforelsestaderna. Unga kvinnor upplever
betydligt mera sexuella trakasserier; i arskurserna 7-9 38,1 procent, i yrkeslaroanstalterna 42,3
och i gymnasierna 48,3 procent. Foér unga man ar motsvarande siffror 13 procent i arskurserna
7-9,10,7 procent i yrkeslaroanstalterna och 8,9 procent i gymnasierna (2023). Unga man med
utlandsk bakgrund upplever mera sexuella trakasserier &n man med finlandsk bakgrund: Pa
Osterbottens valfardsomrade har 25,9 procent av pojkarna i klass 8 och 9 upplevt sexuellt

ofredande eller trakasserier under aret (2021).
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3.2.8. Bra och orovackande

6,3 %

. Ungdomsarbetsldsheten ar liten.
ungdomsarbetsldsa, % av 18-24-arig

arbetskraft

o, . B A
29,1 A) Ungdomarna motionerar mer an i
av eleverna i klass 8 och 9 motionerar ja mfdrelsestaderna.

minst en timme per dag.

(o)
18,1 %
av forsta och andra arets studerande i AIkOhOIanVéndningen har minskat.

yrkeslaroanstalter som ar mycket
berusade minst en gang per manad

9,1 %

av 18-24 aringar |6per risk for

marginalisering (arbetar inte, studerar . . . . . L.
inte, &r inte bevaring) Risken fér marginalisering ar lag,

ungdomarna blir kvar i skolan.
4,8 %

av ungdomar i alder 17-24 ar &r utanfor
utbildningssystemet

51,7 %

av 1a och 2a arets studerande sover
under vardagarna mindre &n 8 timmar

Ungdomarna sover for litet.

39,9 %

Ater inte frukost varje vardagsmorgon, Allt flera unga ater inte frukost.
% av 1a och 2a arets studerande i
gymnasiet

(o)
44,3 % -
Barns och ungas fysiska Unga WIS fySISka

funktionsférmaga, % av manliga elever i funktionsférmaga har forsamrats.
klass 8 som har dalig fysisk
funktionsférmaga

21’3 % Angesten har dkat, speciellt hos

) flickor samt pojkar med
av la och 2a arets studerande i

gymnasiet har mattlig eller svar angest invandrarbakgrund-

(o) .
12,1 % Allt flera unga upplever att de inte
Inte en enda néara van, % av eleverna i har en enda nara van.
klass 8 och 9
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8 %

av eleverna i klasserna 8 och 9

26,1 %

av eleverna i klasserna 8 och 9
och

6,4 %

av eleverna i klass 8 och 9 anvander
elcigaretter dagligen

9,6 %

av eleverna i klass 8 och 9 mobbas i
skolan minst en gang per vecka

8,1 %

av forsta och andra arets studerande vid
yrkeslaroanstalter har svart att diskutera
med foéraldrarna

16,4 %

av forsta och andra arets studerande i
gymnasiet kdnner sig ensamma

14,9 %

av forsta och andra arets studerande i
yrkeslaroanstalter har mycket svag
upplevelse av delaktighet

11,2 %

av forsta och andra arets studerande i
yrkeslaroanstalter har upplevt sexuellt
vald under aret

32,4 %

av forsta och andra arets studerande i
gymnasiet har upplevt sexuellt ofredande
eller trakasserier under aret

55,6 %

av forsta och andra arets studerande i
yrkeslaroanstalter ar ndjda med sitt liv i
dagslaget

10 %

av forsta och andra arets studerande i
yrkeslaroanstalter har upplevt fysiskt vald
av foraldrar under aret

33,2 %

av forsta och andra arets studerande i
gymnasiet har upplevt psykiskt vald av
foéraldrarna under aret.
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Anvandningen av elcigaretter
har 6kat.

Mobbning har blivit vanligare.

Svarigheter att diskutera med
féraldrarna har blivit vanligare.

Ensamhet har blivit vanligare.

Kanslan av delaktighet &r séamre
a&n pa andra stéllen.

Sexuellt vald har blivit vanligare.

Sexuella trakasserier har blivit
vanligare.

No6jdheten med livet har sjunkit.

Fysiskt vald av foraldrar har
blivit vanligare.

Psykiskt vald av foraldrarna ar
vanligt.


https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=sza0jLI20jMEAA==&region=Cy8KszZOiY-wNiyzNioBAA==&year=sy5zsU7U0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.1&buildTimestamp=202309010633&drillTo=4733
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=sza0jLI20jMEAA==&region=Cy8KszZOiY-wNiyzNioBAA==&year=sy5zsU7U0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.1&buildTimestamp=202309010633&drillTo=4733

3.2.9. Horande av unga

"| skolan sager de vuxna att "det ar den dar aldern”. Jag skulle vilja att folk
tanker pa ungdomar som manniskor och inte bara som ”“tonarsangest”.

“Jag skulle vilja lara mig om att vara social. | skolan maste man hela tiden vara
tyst.”

Ungdomarna tycker om att det finns manga olika idrottsmajligheter i Vasa.

De unga dnskar att det skulle bli lattare att rora sig i vardagen. Manga 6nskar mera cykelvagar,
vilka ocksa underhalls vintertid. Ocksa bussarna skulle fa ga till sent pa kvallarna.

Vasas ungdomsgardar fick mycket berém och de ansags vara viktiga. Ungdomarna skulle
emellertid vilja ha mera vistelseplatser, dar man bara skulle fa vara. De dnskar ocksa olika
grupper och evenemang utan troskel.

Valdigt ménga ungdomar berattar att de upplever angest och depression. Det har ar den ungas
egna upplevelse och inte nddvandigtvis nagon officiell diagnos. Ungdomarna upplever ockséa
mycket stress i skolan och pa fritiden. Manga upplever att man i sociala medier maste
uppratthalla en viss bild av sig sjalv. Ocksd ensamhet ger &ngest. Aven om ensamhet har blivit
vanligare, néamnde manga ungdomar hur viktigt det var med natgemenskaper for att lindra
ensamheten. Enligt dem har coronan inte inverkat pa det har sarskilt mycket. Mentalvards-
tjianster med 1&g troskel ansags ofta vara viktiga.

Antalet skoluppgifter och faktorer som ger angest pa fritiden paverkar de ungas somnmangd.
De unga skulle vilja paverka skoldagens tidtabell, speciellt tiderna pd morgonen.

En del av de unga kvinnorna upplever att unga man inte respekterar dem i skolan. | en del av
skolorna forekommer ocksd mycket brak, vilket dkar otryggheten. Ungdomarna skulle ocksa
vilja att vuxna ingriper i erbjudandet av droger. Ungdomarna namner ocksa gatukulturen och
vaktarnas uppférande som osakerhetsfaktorer.

Dessutom upplevde en del av ungdomarna att de inte hade tillrackligt med gemensam tid med
foraldrarna.
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3.3. VALFARD HOS
PERSONER |
ARBETSFOR ALDER

3.3.1. Levnadsvanor

| Vasa ater personer i arbetsfér adlder mera gronsaker an i jamfoérelsestaderna. Bland Vasabor i
arbetsfor alder ater 31,8 procent gronsaker och frukter enligt ndringsrekommendationerna, medan
motsvarande siffra i hela landet ar 30,3 procent. Intaget av grénsaker har en stark koppling till
utbildning. Hoégt utbildade personer dter mer grénsaker an personer med lagre utbildning. Det
finns statistik om saken bara i Osterbotten, dar personer som anvander gréonsaker och frukter flera
ganger per dag bland ldgutbildade ar 22,8 procent och bland hogutbildade 40,4 procent.

Person i arbetsfor alder i Vasa motionerar ungefar lika mycket som i jamforelsestaderna -
emellertid var det 62,4 procent som motionerade for lite &r 2020, vilket var mer an i landet i
genomsnitt. Utbildningen har betydelse: 1dgt utbildade motionerar mindre (i Osterbotten
motionerade 73,7 procent for lite &r 2022) 4n hogt utbildade (i Osterbotten rérde sig 53,1 procent
for lite &r 2022).

| Vasa finns inte lika manga personer i arbetsfér dlder med dvervikt som i dvriga stader. Ar 2020
var 21,4 procent dverviktiga av personer i arbetsfor alder i Vasa (BMI 2 30), medan landets
medelvarde var 23,1 procent. Trenden &r ganska stabil i Vasa, men pa dvriga stallen pd
uppatgaende.

' Hela landet: hoég utbildning Hela landet: 1dg utbildning ‘ Osterbotten: hdg utbildning Osterbotten: 1dg utbildning
[o) ater grénsaker och frukt flera ganger [o) ror sig for lite enligt halsomotionsreko-
22,8 /0 per dag, 1&g utbildning 73,7 /O mmendationen, 1ag utbildning
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40 60 .é\_.
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10 20
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tror att de troligtvis inte orkar arbeta till

(o) e . o e . 9 9 [o) upplever sin halsa som medelmattig
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>
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3.3.2. Halsa

| hela Finland och i jamfdrelsestaderna upplevs den egna halsan vara samre an i Vasa, dar siffran
ar pa vag mot det battre. Av personer i arbetsfor alder i Vasa upplever 23,2 procent att deras
halsa &r medelmattig eller sémre. Motsvarande siffra &r i Osterbotten 29,9 procent och i hela
landet 32,2 procent. Den upplevda halsan har en stark koppling till utbildning. Lagt utbildade
upplever att deras halsa &r sdmre &n hogt utbildade: | Osterbotten (Vasas resultat kan vara
annorlunda) upplevde 39,9 procent av de 1agt utbildade och 25,3 procent av de hogt utbiidade
att deras halsa ar medelmattig eller samre ar 2022.

40 @ Vasa

Seingjoki 23’2 %

30 S v @ Karleby
Tavastehus upplever sin halsa
./ ‘ Jyvaskyla som medelmattlig

20 Osterbotten eller samre &n det,
20-64-ari
@ Hela landet anngar

2014 2015 2016 2017 2018 2020 2022

Vasabor i arbetsfor alder besdker inom primarvarden lakarmottagningar mer séllan an personer i
arbetsfor alder i jamforelsestaderna. Trenden har varit ganska stabil under det senaste artiondet.

Vasabor i arbetsfor dlder behover inte lika mycket l1akemedel och de har inte lika ofta
sjukpension som i 6vriga Finland. Ca 19,2 procent av 25-64-ariga Vasabor var berattigade till
lakemedel med specialersattning, vilket ar det |dgsta resultatet i jamforelsestaderna (2022).
Dessutom &r personerna som far sjukpension pa grund av sjukdomar i stdd- och rdrelseorganen
och bindvavssjukdomar samt cirkulationssjukdomar fa, och antalet har sjunkit under det senaste
artiondet.

Antalet aborter har varit pa nedatgaende i hela Finland, men ar 2022 6kade plotsligt antalet
dverallt. Vasas mangd (8,4 /1000) &r hogre an i landet i genomsnitt (6,9 /1 000).

25 @ Vvasa
Seingjoki o
20 ' ' ' : ﬁ % @ Karleby 19,2 A)
Tavastehus 25-64-aringar
15 ‘ Jyvaskyla berattigade till
Osterbotten specialersatta
10 .
@ Hela landet mediciner
5
(6}

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
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3.3.3. Mental halsa

De sakkunniga ar oroliga 6ver granslosheten i det moderna livet. Personer
i arbetsfor alder moter pa samma satt som bland ungdomarna de évrigas
vardag i sociala medier och kravet pa standig narvaro. Ett idealiskt liv
presenteras, och ett vanligt liv racker darfor inte langre till. Arbetsro ar
viktigt fér valbefinnandet. Arbetslivets splittrade karaktar ékar den

psykiska pafrestningen.

Medierna inverkan ar enligt de sakkunniga orovackande. | sociala medier
ar det |attare att mobba an vid fysiska méten. Dessutom skapar medierna
en uppfattning om andra manniskogrupper, vilket paverkar
gemenskapskanslan.

Antalet psykiskt belastade personer i arbetsfor alder har lange varit hogt i Vasa, men efter ar
2020 har jamforelsestaderna gatt forbi Vasa. Trenden har varit ganska stabil i Vasa, men en
liten svag okning kan ses. Ar 2020 var 15,4 procent av 20-64-ariga Vasabor anmarkningsvart
belastade psykiskt. Upplevelse av betydande psykisk pafrestning har en koppling till
utbildningen. Lagutbildades psykiska pafrestning ar ndgot hogre. | alla grupper har andelen
psykiskt belastade dkat under de senaste aren.

20 @ Vasa
O Seinajoki o
@ Karleby 15,4 A)
@ Tavastehus Psykiskt méarkbart

15 @ Jyvaskyld belastade 20-64-
 Osterbotten aringar
@ Hela landet

10 ®

5
2015 2016 2017 2018 2020 2022

Personer i arbetsfor alder som har sjukpension pa grund av mentala storningar och beteende-
storningar ar fa i Vasa (2,7 procent) och trenden gar langsamt nerat.

Vuxnas dppenvardsbesdk inom mentalvarden &r i Vasa farre (2021: 4335 /1 000) an i landet i
genomsnitt (2021: 571,6 /1 000), men mera &n i Osterbotten (2021: 381,1/ 1 000).

Personer i arbetsfor alder far mer rehabiliterande psykoterapi &n unga, och trenden har nu gatt
uppat orovackande. | Vasa far av 25-64-aringarna 17,6 / 1000 rehabiliterande psykoterapi
(2021). Det har &r &nda mindre an i landet i genomsnitt, men betydligt mera an i Osterbotten
(12,4 /1 000).

Personer i arbetsfor dlder anvander ndgot mindre psykoslakemedel &n i landet i genomsnitt.
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3.3.4. Rusmedel

Andelen personer i arbetsfér &lder som réker dagligen minskar fortgdende. Ar 2020 hérde
Vasas 8,6 procent till de lagsta bland jamfdrelsestdderna. Rdékningens samband med
utbildningsbakgrunden &r inte lika stark i Osterbotten som i &vriga Finland.

25 @ Vasa
Seingjoki
20 @ Karleby 8,6 %
15 Tavastehus 20-64-aringar som
. Jyvaskyla réker dagligen
10 Osterbotten
@ Hela landet
5

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2022

Andelen personer som anvander for mycket alkohol ar stérre i Vasa an i jamforelsestaderna.
Enligt AUDIT-C-testet ar 2020 anvande 32,6 procent av 20-64-aringarna for mycket alkohol ar
2020. Medelvardet i landet var 30,1 procent. Trenden gér sakta nedat. Overdriven alkohol-
konsumtion har just inget samband med utbildningsbakgrunden. Alkohol anvands emellertid
mest av personer med medelhdg utbildning.

40 @ Vasa
Seindjoki
. W‘ @ Karleby 32,6 %

Tavastehus 20-64-aringar som
20 o Jyvaskyla anvander for
Osterbotten mycket alkohol
10 @ Hela landet (AUDIT-C)

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2022

Personer pd 25-64 ar som vardats pa vardavdelningar pd grund av rusmedel &r i Vasa farre an i
jamforelsestaderna. Antalet har under de senaste dren varit pa nedatgadende. Andelen personer
i arbetsfor alder som vardats pd missbrukaranstalter ar i Vasa storre an i jamforelsestaderna.
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3.3.5. Funktionsférmaga

Arbetsformagan &r i Vasa battre an i dvriga Finland och i Osterbotten, fastan en nedatgdende
trend marks dverallt. | Vasa beddmer 19,9 procent av personerna i arbetsfor adlder att deras
arbetsformaga blivit samre, medan motsvarande siffra i hela landet ar 27,4 procent och i
Osterbotten 21,9 procent. Personer som beddmer att deras arbetsférmaga har blivit s&mre &r i
Osterbotten (Vasas resultat syns inte separat) mindre &n i dvriga landet i alla
utbildningsgrupper. Andelen personer som beddmer att deras arbetsférmaga har forsamrats ar
emellertid hogre i gruppen lagutbildade.

30 @ Vasa
/./V Seinajoki o
25 - - ° @ Karleby 19,9 /0
20 O Tavastehus 20-64-&ringar som
v @ Jyvaskyla beddmer att deras
15 Osterbotten arbetsférmaga har
‘ Hela landet forsamrats

10

5

0]

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

De som tror att de sannolikt inte orkar arbeta fram till dlderspensionsaldern har i Vasa varit fa,
betydligt farre an i landet i genomsnitt. Vasas resultat &r 2020 var 15,5 procent och medelvardet
for hela landet 24,6 procent. Ocksa trenden ser bra ut. Utbildningsnivan har emellertid stor
betydelse: 1&gt utbildade (37,3 procent i Osterbotten &r 2022) tror mer allmant an hogt
utbildade (17,6 procent i Osterbotten ar 2022) att de inte orkar arbeta fram till
alderspensionsaldern.

35 @ Vasa
30 Seinajoki 1 5 5 (y
(o]
. [ > ) A @ Karleby ’ ~
Tavastehus 20-64-aringar som
20 @ Jyvaskyls tror att de troligtvis
15 . Osterbotten inte orkar arbeta till
alderspensionen
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5
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| Vasa har farre funktionshinder pa grund av halsoproblem bland personer i arbetsfor alder an'i
jamforelsestaderna. Av personer i arbetsfor alder rakar 25,4 procent ut for funktionshinder pa
grund av hélsoproblem. Landets medelvarde ar 29,5 procent. Utbildningsbakgrunden har bara

ett litet samband med funktionshinder, men lagutbildade manniskor har nadgot mera
funktionshinder p& grund av halsoproblem (statistik finns tillganglig bara for Osterbotten).
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Antalet 1&ngtidsarbetsl®sa har under de senaste aren dkat klart. Ar 2021 var antalet
langtidsarbetslosa i Vasa 32,6 procent av de arbetsldsa. Antalet langtidsarbetslosa &r nagot farre
an i landet i genomsnitt, men storre an i Osterbotten, Karleby och Seingjoki. Andelen

svarsysselsatta har under det senaste artiondet varit stabilt. | Vasa ar 4,4 procent av 15-64-

aringarna svarsysselsatta.

Personer i arbetsfor dlder som fatt 1ang-eller kortvarigt utkomststod tid ar i Vasa ungefar pa
samma niva som i landet i genomsnitt. Ar 2022 fick 8,1 procent av 25-64-aringarna utkomststod,
2,3 procent av 25-64-&ringarna under en 1&ng tid. | Osterbotten betydligt farre.

Andelen som fatt sjukdagpenning har under de senaste aren dkat betydligt. Vasas siffra ar nara
siffrorna for jamforelsestaderna. Antalet personer som fatt partiell sjukdagpenning har varit
stabilt, men antalet personer som fatt sjukdagpenning har stigit i alla jamforelsekommuner under
de senaste aren. Vasas siffra 199,5 /1 000 fran ar 2022 &r ungefar samma som i landet i
genomsnitt, men betydligt hogre an 2021 ars siffra 127 /1 000. Andelen personer som fatt
sjukdagpenning pa grund av psykisk ohalsa ar hdogre i Vasa an i landet i genomsnitt, men lagre
an i en del av jamforelsestaderna. Kvinnor far betydligt oftare sjukdagpenning &an man (kvinnor

245 /1000 och man 158,5 /1000 ar 2022).
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229,9

20-64-aringar som fatt
sjukdagpenning /1000 i
motsvarande alder

281,9

20-64-ariga kvinnor som
fatt sjukdagpenning
/1000 i motsvarande
alder

35,1
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sjukdagpenning pa grund
av mental ohalsa /1000
i motsvarande alder

51,2

25-64-3aringar som fatt
sjukdagpenning pa grund
av mental ohalsa /1000
i motsvarande alder

Vasabor i arbetsfor dlder har mycket sallan svarigheter att ga en stracka pa 500 meter. Vasas
resultat &r battre an Osterbottens och alla jamforelsestaders. Bland hela befolkningen har
svarigheter att ga forekommit mer &n pa andra stallen, men trenden ser bra ut, och Vasas
resultat &r nu nastan den minsta i jamforelsestaderna. Lagutbildade har ndgot mera svarigheter

att ga an hogutbildade, men skillnaden ar liten.

F& Vasabor har svarigheter att springa en stracka pa 100 meter, 5,8 procent upplevde stora
svarigheter &r 2020. Osterbottens andel &r 9,6 procent och i hela landet 9,7 procent).
Svarigheter att springa har samband med personens utbildningsniva i hela landet, men i
Osterbotten &r det inte s& starkt. Trenden med svérigheter att springa &r pd uppatgdende i alla

utbildningsgrupper.
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| Vasa finns fa klienter under 64 ar inom narstdendevarden (0,3 procent i dldersgruppen ar
202D). Inom hela befolkningen har antalet klienter inom stodet for narstdendevard stigit.

Under det senaste artiondet har antalet personer i arbetsfér alder som behdver personlig
assistans okat i alla jamforelsestader. Vasas siffra 514,6 / 100 000 fér motsvarande alder ar
emellertid nara landets medelvarde 523,2 /100 000.

3.3.6. Delaktighet

Utanforskap ar en svar utmaning som inverkar pa manga saker. Manga
olika faktorer kan leda till utanférskap. En problematisk grupp som de
sakkunniga namner ar kvinnor med invandrarbakgrund som ofta stannar
hemma och inte deltar i samhallet. Servicen och kommunikationen ska
planeras sa att de manniskor som behdver hjalp hittar den. Utanférskap
kan leda till likgiltighet, vilket gér det &nnu svarare att fa service.

En del av utanforskapet ar bristen pa meningsfull verksamhet.

Sakkunniga betonar att det med tanke pa individens valbefinnande ar
viktigt att hen har ndgonting meningsfullt att géra och mdjlighet att
paverka. Ocksa samhallets attityder inverkar mycket. Sakkunniga
upplever att fysiskt arbete vardesatts allt mindre i samhallet. Det ar
viktigt fér varje individs valbefinnande att partiellt arbetsféras kunnande
kan utnyttjas och att det forstas att manniskan i sig sjalv ar vardefull.

| Vasa deltar man mer i féreningsverksamhet an i andra stader, dven om trenden ar pa
neddtgdende. Resultatet &r mycket Osterbotten-betonat - Osterbottens, Karlebys och Vasas
resultat &r hogre an de andras. Av personer i arbetsfor alder deltog 28,4 procent aktivt i
foreningsverksamhet &r 2020. Aktiviteten har minskat i alla jamférelsestader med undantag for
Tavastehus. | Osterbotten deltar hdgutbildade oftare i féreningsverksamhet (39 procent) &n
lagutbildade (23,3 procent), men skillnaden ar inte lika stor som i Jyvaskyla (41,1 procent och
14,9 procent). | Vasas resultat syns inte utbildningsgruppsvisa siffror.
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Personer i arbetsfor alder i Vasa upplever att de har en bra livskvalitet (EuroHIS-8) oftare ani
jamforelsestaderna. God livskvalitet upplever 62,8 procent (2020) att de har och trenden verkar
bra. Utbildningen inverkar pa den upplevda livskvaliteten. Hoégutbildade upplever att deras
livskvalitet ar battre - 66,5 procent (2020) av Osterbottningarna (Vasas resultat kan vara
annorlunda) bland de hdgutbildade upplever att deras livskvalitet ar bra och bland de
ldgutbildade 54,7 procent (2020).
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Ensamhet ar allt vanligare bland Vasabor i arbetsfor alder. Efter ar 2015 syns en orovackande
stigande trend. Ar 2020 kande 9,7 procent av personer i arbetsfér dlder sig ensamma.
Resultatet 4r emellertid l&gre &n i landet i genomsnitt, i Jyvaskyla eller Osterbotten.
Ensamhetens samband med utbildning ser inte ut att vara betydande.
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Antalet skilsmassor bland 25-64-&ringar ar nara landets medelvarde. Ar 2020 var Vasas resultat
det hogsta bland jamforelsestaderna, men antalet har sjunkit: ar 2022 hade Vasa 16,0
skilsmassor per tusen gifta i motsvarande dlder. Osterbottens resultat 12,1 /1000 &r betydligt
lagre an Vasas resultat.
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3.3.7. Trygghet

I Vasa upplever man nagot stdrre trygghet an i landet i genomsnitt, emellertid inte storst i
jdmforelsestaderna. Av Vasabor i arbetsfor dlder upplever 74,7 procent att det dagliga livet &r
valdigt eller mycket tryggt. Utbildningsbakgrunden har just ingen betydelse. Av personer i
arbetsfor dlder upplever 2,5 procent att det dagliga livet ar otryggt, vilket &r mindre &n i landet i
genomsnitt. Utbildningsbakgrunden inverkar pa otryggheten, men enligt de nyaste
statistikuppgifterna ar skillnaden mellan otrygghet bland lagutbildade inte mycket hogre i
Osterbotten an bland hogutbildade (Osterbotten &r 2022, Vasas resultat finns inte separat).
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3.3.8. Bra och orovackande
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3.3.9. Horande av personer i arbetsfor alder

“Det ar viktigt att vara ledsen och grata, nar man ar ledsen. Lycka &r inte att
man ar glad och lycklig hela tiden.”

“Renlighet i hemmet, mera vild natur i staden, mojlighet att odla pa garden till
vaninghus, enhetligare och lattframkomligare cykelvagar, en trevlig
manniskonara stad.”

“Det ar svart att hitta hobbyer eller situationer, dar man under en langre tid
skulle kunna bli bekant med manniskor. Det blir l[att en kdnsla av utanférskap”

Personer i arbetsfor alder mar i princip bra. De ar ndjda med sin egen livsmilj® och sociala
situation. Enligt personer i arbetsfor alder inverkar goda levnadsvanor pa valbefinnandet som
helhet. En stor del berattar att de motionerar tillrackligt och att de har tid fér avkoppling.
Intaget av gronsaker ar daremot for litet. Personer i arbetsfor alder uppskattar utegym och
motion gaende eller med cykel i naturen. Personer i arbetsfor alder skulle vilja att narheten till
havet skulle utnyttjasmera. Simning ar mycket populart och strandomradet aven i dvrigt.
Utevistelse upplevs vara bra ocksa for den psykiska halsan.

Personer i arbetsfor dlder namnde att antalet féreningar &r en bra sak. Foreningarna okar enligt
dem gemenskapskanslan. Manga upplever emellertid att informationen om stadens service ar
bristfallig. Darfor skulle de dnska att kommunikationen om servicen skulle bli klarare och att all
servicen skulle finnas pa samma stélle. Hobbymassor och grentestning skulle vara bra satt att fa
manniskor att bekanta sig med nya hobbyer och att motionera.
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En lummigare stadsmiljd dnskas till exempel genom att blommor och trad planteras, och man
onskar att naturen bevaras utan att det byggs for mycket hus. Mer parkomraden énskas, men
ocksa natur i naturligt tillstdnd uppskattas och till exempel mera naturstigar dnskas. Andra
onskemal ar ocksd mera allmanna sopkar! bland annat for hundbajspasar och mera bankar.
Ocksa mindre skadegoérelse dnskas. Hundskogar och andra platser som planerats for
sallskapsdjur ar populara.

Ett starkt stadssamfund ar viktigt for manga och for att starka det har det foreslagits till
exempel sociala viloplatser, motesplatser, samtalsmojligheter med lag troskel och talkostallen,
dar man kan l&dna verktyg och eventuellt far hjalp med sma reparationsarbeten i hemmet.
Dessutom uppskattar personer i arbetsfor alder olika evenemang med 1ag troskel, speciellt
musikevenemang som fér samman manniskor.

Manga i arbetsfor alder upplever att den utomstdende har svart att bli en del av stadssamfundet.
"Vasaborna haller sig till sin egen grupp” har manga ganger konstaterats vid horandetillfallen.
Ocksa flersprakighet gor det svart att bli bekant med manniskor.

Offentliga fardmedel upplevs stéallvis vara otillrackliga pa grund av begrénsade tidtabeller och
rutter. Buller fran bilar stor manga i staden. Man dnskar ocksa att kdrkulturen skulle vara
lugnare och tryggare och att féorarna beaktar fotgangare, cyklister och andra bilister battre. En
del dbnskar mera och rymligare parkeringsplatser, ocksd i narheten av idrottsplatser. For
personer i arbetsfor alder ar det viktigt att bussarna gar enligt tidtabellerna. En del 6nskade att
bussar skulle ga dven nattetid.

Inom boendet &r det for manga viktigt med eget utrymme och synnerligen manga skulle ocksa
onska mojlighet till en egen gard eller till exempel en liten del av en vaningshusgard. Manga
saknar ocksd mera lagerutrymme. Radhus & mycket populdra, ocksa bland invanare i
flerv&ningshus. Onskan om att radhusbostader for uthyrning skulle vara formanligare. |
vaningshus finns inte alltid tillrackligt stora hissar eller hissar ¢ver huvud taget.

Stérsta delen ar ndjd med sin arbetsplats. Pa arbetsplatsen ar det viktigt bland annat med en
bra arbetsgemenskap, flexibilitet, vardesattande av arbetet och utmanande av sig sjalv. Saker
som ar skadliga for arbetsmiljon ar stress, for stora krav, arbetsuppgifter som man inte sjalv kan
paverka, arbetsplatsmobbning och daligt chefsarbete. En stor del orkar emellertid arbeta lange
annu.

Trygghetsfaktorer upplevs vara att bli bekant med grannarna, kansla av samhoérighet och

tillracklig belysning. Otrygghetsfaktorer upplevs vara ensamhet, osnygghet, vandalisering och
gatugang.
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3.4. SENIORERS
VALFARD

3.4.1. Levnadsvanor

Seniorerna i Vasa och Osterbotten ater mindre gréonsaker &n i jamforelsestaderna. Av de
Vasabor som fyllt 65 ar ater 30,1 procent gronsaker och frukt i enlighet med
naringsrekommendationerna, d& hela landets resultat &r 38,2 procent och resultatet i
Osterbotten 31,8 procent (2020).
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Ar 2020 var det sarskilt bland seniorerna ma&nga som rérde pa sig fér litet. Av de personer som
fyllt 65 ar var det 75,1 procent som rorde pa sig for litet. Det har &r mera an genomsnittet for
hela landet (65,9 procent) och alla jdmférelsestader med undantag av Osterbotten (79 procent).
Seniorernas gang- och springférmaga ar ungefar i samma klass som i jamforelsestaderna.

80 @ Vasa
L Seinajoki o
o ©® Karleby 75,1 A)
[ | @ Tavastehus Andel som ror pa
60 ® . Jyvaskyla sig for litet enligt
Osterbotten rekommenda-
tionerna om
@ Hela landet ha o
alsoframjande
fysisk aktivitet, 65
40 ar fyllda
20
0]
2020 2022

56



3.4.2. Halsa

Seniorernas upplevda héalsa ligger nara landets genomsnitt. Vasas resultat &r samre an pa andra
hall i Osterbotten. Av de som fyllt 65 &r upplever 46,7 procent att deras halsa &r medelmattig
eller samre (2020). Siffran har Idngsamt sjunkit dverallt under det senaste artiondet. | frdga om
personer som fyllt 75 &r finns det inget separat resultat for Vasa, men Osterbottens andel &r 51,3
procent.

Seniorerna har kontinuerligt gjort farre ldkarbesdok inom priméarvarden an vad seniorerna gjort pa
andra stallen i Finland och i Osterbotten. | Osterbotten &r det ett lagre antal seniorer &n
genomsnittet, vilka upplever att de inte far tillrackligt med hjalp - i Osterbotten var andelen 5,6
procent bland de som fyllt 65, da den var 7,6 procent i hela landet (2022). Andelen bland de 75
ar fyllda var 6,6 procent, medan den var 10,4 procent i hela landet (2022). Vasas resultat ar inte
separat.
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| Vasa behodver seniorerna ungefar lika mycket specialersattningsgiltiga lakemedel (61,3 procent
av de 65 ar fyllda ar 2021) som pa andra hall i Finland.

Andelen seniorer som ar feta ar nastan lika stor som i andra stader. Trenden stiger orovackande,
men siffran &r l&gre &n i hela landet och i Osterbotten. Seinajokis och Jyvaskylas siffror ser
battre ut.
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3.4.3. Mental halsa

Andelen psykiskt belastade seniorer har varit hog i Vasa (10,8 procent av de 65 ar fyllda ar
2020). Under de senaste aren har jamforelsestadernas andel narmat sig Vasas resultat.
Osterbottens resultat ar lagre.

| Vasa har det lIange funnits mer seniorer som &ar berattigade till specialersattningsgiltiga
lakemedel pd grund av psykos &n vad det finns i jamforelsestaderna, men trenden ar sjunkande.
Ar 2021 anvande 2,8 procent av personerna i motsvarande alder i Vasa psykoslakemedel.

Personer som fyllt 75 ar har i Vasa haft en mycket stor méangd institutionsvarddagar inom

psykiatrin for tio ar sedan, men mangden har sjunkit valdigt mycket. Vasas resultat &r nu lagst
bland jamfdrelsestaderna.

3.4.4. Rusmedel

Tobaksrokning forekommer i liten utstrackning bland seniorerna, och trenden ar sjunkande. Bara
4,7 procent av de som fyllt 65 ar roker dagligen (2020).
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| Vasa anvander seniorerna alkohol ungefar lika mycket som i landet i genomsnitt. | Vasa
anvander 32,5 procent (2020) av de 65 ar fyllda for mycket alkohol enligt AUDIT-C-testet, |
Osterbotten farre, 27,6 procent (2020).
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3.4.5. Funktionsférmaga

Seniorerna i Vasa upplever sin livskvalitet som bra (EuroHIS-8) ungefar lika ofta som seniorerna i
jamfoérelsestdderna. Av de som fyllt 65 upplever 57,2 procent (2020) sin livskvalitet som god.
Stadsspecifik statistik fran ar 2022 saknas, men siffrorna har sjunkit bade i hela landet och i
Osterbotten.

| Vasa har 21,3 procent av de 65 ar fyllda stora svarigheter med att ga en stracka pa 500 meter
(2020). Det har ar det hdgsta resultatet bland jamfdrelsestdderna, men det finns ingen
information om trenden pa grund av bristfallig statistik.

Seniorerna i Vasa har mer funktionsbegransningar pa grund av halsoproblem an vad seniorerna i
jamforelsestaderna har. | Vasa har 46,5 procent av de 65 ar fyllda funktionsbegransningar pa
grund av halsoproblem (2020), dad genomsnittet i hela landet ar 44,2 procent.
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Pensionstagarna i Vasa far bostadsstdéd mer sallan an vad genomsnittet i landet far. | Vasa fick
6,1 procent av hushallen bostadsstéd for pensionstagare &r 2022, men annu farre i Osterbotten,
dvs. 5,5 procent.

Andringsarbeten i bostader har blivit vanligare i Vasa, men i ndgra jamforelsestader (Karleby,
Seinajoki) gdrs de mycket mera. Vasas resultat &r 4ndd hogre an Osterbottens resultat och
landets genomsnitt.

Trenden fér antalet personer som vardas med hjalp av stod for narstdendevard ar klart
uppatgadende. Siffran i Vasa ar anda nara landets genomsnitt. Narstdendevard far 3,3 procent av
de 65 ar fyllda, 5,3 procent av de 75 ar fyllda, 5,9 procent av de 80 &r fyllda och 7,4 procent av
de 85 ar fyllda. | fraga om gruppen med de aldsta personerna ar Vasas resultat ndgot lagre an
jamforelsestadernas resultat.

| Vasa Okar antalet 65-aringar som omfattas av hemservice, stodservice eller narstdendevard.
Siffran for Vasa, 22,3 procent av befolkningen i motsvarande alder, ar &nda ganska nara landets
genomsnitt, 21,5 procent (2019).

Vasas seniorer far mer stodservice an i landet i genomsnitt. Under aret har 11,4 procent av de 65
ar fyllda, 19,7 procent av de 75 ar fyllda och 7,4 procent av de 85 &r fyllda fatt stddservice
(2021). Trenden &r ganska stabil. | den aldsta aldersgruppen ar mangden stddservice nara
landets genomsnitt.

Seniorerna i Vasa behdver personlig assistans ungefar lika ofta som i andra stader. Av de 65 ar
fyllda i Vasa far 772,6/100 000 personlig assistans. Landets genomsnitt &r 837,8/100 00O.
Osterbottens och Tavastehus resultat &r anda betydligt lagre (493/100 000 och 441,5/100
000).

De 75 &r fyllda i Osterbotten (Vasas resultat syns inte separat) upplever ungefar lika ofta som pa
ovriga hall i landet atminstone stora svarigheter med att ta hand om sig sjalva. Av de 75 ar
fyllda upplever 8,3 procent (2022) atminstone stora svarigheter med att ta hand om sig sjalva.
Landets genomsnitt &r 8,0 procent. Seniorerna i Osterbotten upplever litet mindre svarigheter
med vardagliga sysslor &n vad man gor i landet i genomsnitt.

Med hjalp av RAI-beddmningar fas information om hur klienten klarar sig i vardagen, klientens
kognitiva funktionsformaga, psykiska symptom, sociala delaktighet och resurser for
rehabilitering samt stdéd som klienten far fran narstaende. RAI-beddmningar gdrs i Vasa ungefar
lika mycket som i landet i genomsnitt: for 16,7 procent av de 75 ar fyllda har en RAI-beddmning
gjorts (2021). Siffrorna for jamforelsestaderna ar hdgre an fér Vasa.
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| Osterbotten upplever de 75 &r fylida inte sitt minne som daligt lika ofta som motsvarande
aldersgrupp i jamforelsestaderna gor. Statistiken for Vasa finns inte separat tillganglig, men i
Osterbotten upplevde 6 procent (2020) att de hade dalig hérsel - landets genomsnitt var 7,1
procent.

Andelen seniorer i Vasa som far service som stoder rorligheten for personer med svar
funktionsnedsattning hor till de hogsta i jamforelsestaderna. Trenden ar anda sjunkande. Av de
som fyllt 65 ar ar det i Vasa 6 393,5/100 000 som é&r klienter inom service som stoder
rorligheten for personer med svar funktionsnedsattning. Motsvarande mangd i hela landet ar 4
141,3/100 000. Tavastehus resultat &r lagst, 2 715,5/100 000.

Den andel som fatt full folkpension har sjunkit dverallt. Andelen i Vasa har kontinuerligt varit lag
(2021: 1,4 procent av de 65 ar fyllda).

3.4.6. Delaktighet

Nar det géller de 75 ar fyllda har boende i institutionsvard minskat dverallt, i Vasa snabbare an
pa andra stallen. Intensifierat stodboende for seniorer &r allmant i Vasa jamfort med
genomsnittet i landet och jdamfdrelsestaderna. | intensifierade serviceboendeenheter bor 8,7
procent av de 75 ar fyllda (2021). Nar det géller gruppen for de aldsta, dvs. dver 85-aringar, ar
de andra staderna nastan pa Vasas niva. Boende hemma med stdd av narstdendevard
forekommer i ndstan samma utstrackning som pa andra stallen (2021: 5,3 procent), men andelen
har dkat langsamt. Hemma bor 91,1 procent av de 75 ar fyllda (2021). Det har ar den lagsta talet
bland jamforelsestadderna, men talen ar nara varandra (hela landets genomsnitt 92,6 procent).
Trenden har hallits ganska stabil doverallt, en liten dkning ar synlig.

Andelen ensamboende 75 ar fyllda personer i Vasa, 44,6 procent (2021), &r nara landets
genomsnitt, 45,8 procent (2021). Osterbottens resultat, 40,7 procent (2021), 4r anda lagre.
Trenden ar langsamt sjunkande.

Dagligvarubutikerna finns pa ett tillgangligare avstand i Vasa an i jamforelsestaderna (2021: 63,3
procent har hdgst 500 meter till dagligvarubutiken).

Seniorernas ensamhet ar alltmer allman i Vasa. Av de 65 ar fyllda kdnner sig 12,2 procent
ensamma. Det har ar jamférelsestadernas hdgsta resultat, och trenden verkar vara stigande.
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3.4.7. Trygghet

Seniorer i Vasa upplever trygghet i vardagen litet mer séllan &n personer i arbetsfor alder. Av de
65 ar fyllda upplever 62,7 procent sitt dagliga liv som tryggt i mycket hog eller hog grad. Det
har ar anda battre 4n genomsnittet i landet, men s&mre an siffrorna for Osterbotten och Karleby.
Av de 65 ar fyllda upplever 4,1 procent sitt dagliga liv som otryggt (2020). Det har ar det hogsta
resultatet bland jamférelsestaderna.
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Vardperioderna i anslutning till seniorers fallolyckor har minskat. Vasas resultat har anda
kontinuerligt varit &ver genomsnittet i landet. Ar 2022 var vardperioderna till féljd av fallolyckor
bland 65 ar fyllda i Vasa 376,3/10 000 i motsvarande alder. Landets genomsnitt var 344,4/10
000 i motsvarande alder. Vardperioderna i anslutning till seniorers fallolyckor ar betydligt
vanligare bland kvinnor déver 65 ar an bland man. Detta syns dver hela Finland, men skillnaden i
Vasa ar nagot hogre an i jamforelsekommunerna (forutom Seinajoki). Antalet vardperioder for
kvinnor ar 2022 var 432,5 per 10 000 i motsvarande aldersgrupp, och for man var det 304,8 per
10 000 i motsvarande aldersgrupp. Skillnaden ar 2021 var annu stdrre - antalet vardperioder for
kvinnor var 569,3/10000, och fér méan 325,4/10000. Sjukhusperioderna i anslutning till skador
och forgiftningar ar fa i Vasa, och trenden ar sjunkande.
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3.4.8. Bra och orovackande

4,1 %

Andel som upplevt sitt dagliga
liv som otryggt, 65 ar fyllda

19,8 %

Andelen feta personer
(kroppsmasseindex BMI = 30
kg/m2) (%), 65 ar fyllda

1169

lakarbesodk inom primarvardens
dppenvard av 65 ar fyllda/1 000 i
motsvarande alder

4,7 %

Andel (%) som roker dagligen, 65
ar fyllda

6,1 %

Andel som fatt Bostadsstod for
pensionstagare, % av hushallen

12,2 %

Andel som kanner sig ensamma,
65 ar fyllda

46,5 %

Funktionsbegransningar p.g.a. ett
halsoproblem, andel, 65 ar fyllda

75,1 %

Andel som rér pa sig for litet enligt
rekommendationerna om halsofra-
mjande fysisk aktivitet, 65 ar fyllda

30,1 %

Andel som ater grénsaker och
frukt flera gdnger om dagen, 65 ar
fyllda
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Lakarbesdk ar ovanliga.

Forekomsten av rékning bland
seniorerna ar 1ag.

Seniorerna klarar sig ofta utan
bostadsstod.

Ensamhet och en kansla av otrygghet
har blivit vanligare.

Funktionsbegransningar som hanfér
sig till halsoproblem férekommer mer
an i jamforelsestaderna.

Fetma har blivit vanligare och den
fysiska aktiviteten ar inte tillracklig.

Seniorer ater for litet gréonsaker.



3.4.9. Horande av seniorer

"Nar min fru dog var det svart att hitta nagon jag kunde prata om det med.”

Seniorerna &nskar mera seniorboende. En boendeform som ar ldamplig for seniorer ar en trygg,
formanlig och tillganglig plats dar det finns bade social gemenskap och privatliv. Boende
hemma skulle underlattas for seniorer genom hjalp med utomhusarbeten av en gardskarl for
seniorer.

En radgivningsbyra for seniorer namndes som en mycket viktig sak. Seniorerna vill ha en plats
dar de skulle fa radgivning i olika fragor och information om service - levnadssatt, halsovard,
mental halsa, rattigheter, hjalpmedel och egenvard. Narstdendevardarnas ork och hélsa &ar
orovackande.

For seniorerna ar det viktigt att kunna réra sig utan hinder fran en plats till en annan. De énskar
att vinterunderhallet skulle vara battre pa gdngleder. Aven gatubeldggning av sten och
trafikljusen omnamndes som problematiska. Fler platser fér vilopauser vill man ha pa olika
stallen i staden. Seniorbussarna fick berom, men invanarna dnskade mojligheter att réra sig
ocksa pa kvallar och veckoslut. Taxikort som galler inom omradet dnskades ocksa fér dem som
har svarigheter att rora sig.

Seniorer oroar sig for ensamhet. De dnskar mer ordnade naturutflykter och diskussionsgrupper.
Olika motionsgrupper ar bra, men langa sommar- och vinterpauser har en negativ inverkan pa
seniorernas funktionsformaga och delaktighet. Biblioteket &r en viktig plats, och dar skulle det
kunna ordnas fler tillstallningar. Valfrinet ar viktigt for seniorer, det borde finnas nagot trevligt
for alla att syssla med enligt egna intressen. Ett seniorkort, med vilket det skulle ga att anvanda
service formanligare skulle underlatta deltagande. Dartill skulle vanverksamhet och ekonomiskt
stod till pensionarsforeningar vara till hjalp i fragan.
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3.5. HELA
BEFOLKNINGENS
VALFARD

3.5.1. Levnadsvanor

Motionsradgivningen och -handledningen (andelen klienter inom primarvarden som fatt
handledning eller radgivning i anslutning till motion av en lakare, skotare, fysioterapeut,
ergoterapeut eller hemvardare) var ar 2021 betydligt battre &n i landet i genomsnitt (dock sémre
an i Seinajoki). Antalet TEA-po&ng, som beskriver framjandet av idrott i kommunen, har
kontinuerligt varit battre i Vasa an i jamforelsestaderna.

Foérekomsten av fetma bland alla invanare ar liten jamfort med andra stader och landets
genomsnitt.

Antalet rekreations- och idrottsomraden &ar i samma klass som i jamforelsestaderna, men mindre
an i landet i genomsnitt. Jamforelsestadernas rekreationsomraden ar mer tillgangliga an Vasas
omraden.

3.5.2. Halsa
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Besdken hos lakare inom primarhalsovarden ar farre an i jamforelsestaderna, bade sett till
lakarbesok och lakarnas patientantal. | Vasa var antalet ldkarbesdk inom primérvarden 816/1 000
invanare &r 2022, da landets genomsnitt var 1174/1 000 invanare. Osterbottens resultat (1 093/1
000) var betydligt hogre an Vasas resultat. Antalet varddagar ar storre an genomsnittet i landet,
men trenden ser ut att sjunka.

Oppenvardsbesdken inom specialsjukvarden ar vanligare i Vasa (2 724,9/1 000 invdnare) an i
landet i genomsnitt (2 322,2/1 000 invanare) samt i Osterbotten (2 311,1/1 000 invanare), och
trenden stiger kontinuerligt (2021). Vardtiden pa baddavdelning inom primarvarden ar betydligt

l&ngre a&n i alla jamfdrelsestader, men trenden &r sjunkande. | Vasa var den genomsnittliga
vardtiden pa primarvardens baddavdelningar 19,8 dagar ar 2020, d& den var 11,2 dagar i
Osterbotten och 10,5 dagar i hela landet.
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Antalet potentiellt forlorade levnadsar (PYLL-indexet) ligger pd en bra niva jamfort med andra
stadder och landets genomsnitt, och trenden &r sjunkande. Enligt FCG (2023) ar antalet anda
orovackande i jamforelse med Osterbottens valfardsomrade. Problemet &r storre for man.

Antalet klamydiainfektioner har dkat i Vasa. Antalet &r hodgre an i landet i genomsnitt, dock
ganska nara jamforelsestadernas siffror.

Nativiteten har sjunkit i alla jamforelsestader. | Vasa ar fruktsamhetstalet |agre an i landet |
genomsnitt och i en stor del av jdamférelsestaderna.
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3.5.3. Mental halsa

Indexet for mental halsa mater mangden sjalvmord och sjalvmordsférsdk, anvandning av
psykoslakemedel och mottagare av invalidpension pa grund av psykisk ohélsa. Vasas index for
mental halsa &r ldgre &n landets genomsnitt, men betydligt hdgre &n Osterbottens index.

3.5.4. Rusmedel
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7,4

Forsaljiningen av
alkoholdrycker
angivet som 100-
procentig alkohol
per invanare, liter

Forsaljiningen av alkoholhaltiga drycker har lange varit stérre i Vasa (7,4 liter 100-procentig
alkohol/invanare ar 2022) an i jamforelsestdderna och i hela landet i genomsnitt (6,5 liter 100-
procentig alkohol/invanare 2022). Trenden &r anda sjunkande dverallt.

| Vasa ar antalet taganden i forvar av rusmedelspaverkade det hogsta i jamforelsekommunerna:
14,3/1 000 invanare (2020). Landets genomsnitt var 7,6/1 000 invanare (2022).
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Antalet klienter inom missbrukarvardens édppenvard (2021; 23,6/1 000 invanare) ar betydligt
hogre i Vasa an i jamforelsestaderna och i landet i genomsnitt (2021: 5,8/1 000 invanare).
Antalet patienter som vardats pd baddavdelningar pa grund av rusmedel &r mindre &n i landet |
genomsnitt. Antalet klienter som vardats pa missbrukarvardsinstitutioner ar betydligt hogre ani
landet i genomsnitt och i jamforelsestaderna. Det har kan bero pd de val som gjorts i anslutning
till ordnandet av missbrukarvarden.

Antalet misstankta for brott som begatts under paverkan av rusmedel &r nara landets
genomsnitt. | frdga om valdsbrott &r en sjunkande trend synlig. Narkotikabrott och straffbart
bruk av narkotika, vilka har kommit till polisens kdnnedom, férekommer betydligt mera i Vasa an
i jamforelsestadderna. Antalet av alla narkotikabrott som kom till polisens kannedom ar 2022 var
7.4/1 000 invanare (landets genomsnitt 4,5/1 000). Antalet grova narkotikabrott har varit hdgt |
Vasa, men under de senaste aren har antalet sjunkit. Nu ar antalet nara landets genomsnitt.

De fall av rattfylleri som kommit till polisens kdnnedom har minskat under de senaste aren, och
antalet ar nu nara landets genomsnitt.
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3.5.5. Funktionsférmaga

Till f6ljd av digitaliseringen ar allt mer service digital. De sakkunniga
\ ! / framhaver att det har kan leda till 6kad stress och utestanga en del av
- & befolkningen. Barn och unga anvander i valdigt stor utstrackning
digitala verktyg i skolan, och de har férandringarna i larandemiljén
inverkar pa larsatten och skolans vardag.

De arbetsféra upplever ett krav pa standig narvaro bade i arbetet och
pa fritiden. Alla seniorer kan inte anvdnda digital service, och den
standiga tekniska utvecklingen kan vara besvarlig. All digital service ar
inte tillganglig, och personer med funktionsnedsattning kan uppleva
svarigheter att anvanda servicen. Distansservice och digital service i
stallet for fysisk service kan féorstarka ensamhet, sarskilt for
ensamboende.

Andelen barnfamiljer som mottagit utkomststod ar stdrre i Vasa an pa andra hall i Finland, men
inte jamforelsestadernas storsta. | Vasa mottog 11,2 procent av barnfamiljerna utkomststod ar
2021, och 2,7 procent mottog det under en langre tid. Antalet ensamférsorjarhushall som
mottagit utkomststdd under en langre tid har under de senaste aren minskat.

Man mottar oftare &n kvinnor utkomststdd under en langre tid. Kvinnor som mottar utkomststdd
under en langre tid &r fa i Vasa jamfért med andra stader, 5,8 procent (2021). Mannens andel,

13,5 procent (2021) ligger narmare landets genomsnitt.

FPA:s kostnader for rehabiliteringsservice har dkat i alla jamforelsestader. Vasas siffra, 62,8
euro/invdnare (2021), ar jdamforelsestaddernas lagsta, ndgot hégre an Osterbottens.

Biblioteksbestk och deltagande i evenemang har minskat dverallt.

3.5.6. Delaktighet

Aven om statistiken ger en bra bild dverlag av Vasabornas
[} valbefinnande, sa framhéaver de sakkunniga att problemen hopas fér
samma manniskor. De har kommuninvanarna mar valdigt daligt. De
vuxnas roll &r mycket betydelsefull, och problemen paverkar darfér hela
familjen. Levnadsvanorna inverkar pa barnen, och manga unga har
foljaktligen bristfalliga fardigheter i vardagen och ofta ocksa svaga
studiefardigheter. Aven om man &r medveten om saken, s& har
servicenatet svart att fa kontakt med de som behéver hjalpen mest.

Levnadsmiljon inverkar mycket pa kommuninvanarnas maojligheter att
delta i samhallet. En byggd miljo kan 6ka trivseln, men kan ocksa skapa
hinder. Vagarnas skick, avstanden, byggnadernas utformning och
kollektivtrafiken inverkar pa maéjligheterna att réra sig. Samhallets
normer kan skapa osynliga hinder for manniskors deltagande. De
sakkunniga framhaver att tillganglighetsprincipen underlattar alla
manniskors delaktighet i samhallet.




Ojamlikhet syns ocksa i levhadsmiljon som segregation. De sakkunniga
berattar att det i Vasa férekommer bade etnisk segregation och
ekonomisk segregation. | ndgra omraden forekommer det mer
arbetsldshet och invanarna har lagre |6ner. Nar valmaende och lyckliga
stadsdelar jamfdrs ar olika stadsdelar i Vasa ojamlika. | planeringen av
service ska det har tas i beaktande sa att alla skulle ha mojlighet att
delta till exempel i hobbyverksamhet enligt Finlandsmodellen.
Bostadsproduktionen inverkar mycket pa segregationen, bade som
utmaning och |I6sning. Skolshopping ar enligt de sakkunniga inte annu
ett problem i Vasa, men hotet ska tas pa allvar.

Ensamhet ar ett fenomen som blir allmannare i hela Finland och aven i
Vasa. De sakkunniga lyfter fram att delaktighet i en gemenskap och
stédnatverk av manniskor ar mycket viktiga for valbefinnandet. Att
mota manniskor ar mycket viktigt, och motesplatser dar det skapas
lagereldsstdamning behodvs det mera av. Ensamhet kan leda till 6kad
otrygghet, en kansla av tomhet och dven sjalvdestruktivitet. Mobbning
och livsférandringar ar riskfaktorer, och minderariga som kommit
ensamma till landet hor till riskgruppen.

Den andel av befolkningen som far for litet hjalp har stigit under det senaste artiondet. Vasas
siffra 7,3 procent (2020) ar hdgre an landets genomsnitt (2020: 6,3 procent) men ganska nara
jamforelsestadernas siffror. Att fa otillracklig hjalp har inte nagot starkt samband med
utbildningsniva. Den andel som far for litet hjalp &r ungefar samma for medeldlders personer och
seniorer. Vasas resultat har hallits stabilt, ganska nara landets genomsnitt.

Bostadsldshet &r litet vanligare &n i landet i genomsnitt, men siffrorna ar 1dga. Antalet ensamma
bostadsldsa som vistas utomhus, pa nattharbargen, i tillfalliga skydd och pa inréttningar ar i
Vasa 0,3/1 000 invanare, landets genomsnitt &r 0,2/ 1000 invanare (2021).

Valdeltagandet har varit ungefar lika aktivt i Vasa som i jamforelsestadderna och i landet i
genomsnitt. | 2021 &rs kommunalval var réstningsaktiviteten i Vasa 55,8 procent (i hela landet
55,1 procent). | 2022 ars valfardomradesval var rostningsaktiviteten i Vasa 48,7 procent (i hela
landet 47,5 procent). | 2023 ars riksdagsval var rostningsaktiviteten i Vasa 71,9 procent (i hela
landet 72 procent). | Osterbotten har man dock roéstat aktivare.

3.5.7. Trygghet

| Vasa ar offren for trafikolyckor fa jamfort med i jamforelsestaderna. Aven vardperioder i anslut-
ning till olyckor i hemmet och pa fritiden forekommer mer sallan i Vasa an i jamforelsestaderna.
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Olyckor och fallanden i hemmet och pa fritiden &r ganska fa i Vasa. Trenden ser ganska stabil ut,
och siffran ar for narvarande jamforelsestadernas lagsta.

Sakerhetskommunikationens effektivitet har minskat bade nar det galler deltagar- och
tillstaliningsantal. Vasas resultat &r sémre an landets genomsnitt, men battre &n nagra
jamforelsestaders (Tavastehus, Seindjoki och Karleby).

| Vasa har det lange skett manga egendomsbrott. De senaste aren har trenden anda varit
sjunkande. Ar 2021 var Vasas resultat 38,1/1 000 invanare lagre &n landets genomsnitt p& 40,3/1
000 invanare. Antalet brott som riktar sig mot liv och halsa har kontinuerligt varit storre i Vasa
an i landet i genomsnitt. Vasas resultat ar 2021 var 7,7/1 000 invanare, da landets genomsnitt var
6,6/1 000 invanare. Osterbottens resultat 5/1 000 invdnare var betydligt lagre och Jyvaskylas
8,9/1 000 invanare & sin sida hogre.

Antalet 15 &r fyllda som domts i en underratt har i Vasa (2020: 10,6/1 000 invanare) varit litet
hogre &n i landet i genomsnitt (2020: 10,5/1 000). Trenden har dock bérjat sjunka. Osterbottens
resultat &r gruppens ladgsta (2020: 7,3/1 000 invanare)

Antalet offer for familje- och nérrelationsvald, vilka kommit till myndigheternas kdnnedom, har
sjunkit under de senaste aren i Osterbottens valfardsomrade. Offret &r vanligen en kvinna och
fordovaren den nuvarande eller en forgaende make.
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3.5.8. Bra och orovackande

816

Alla ldkarbesdk inom priméarvardens
dppenvard/1 000 invanare

7,3 %

Arbetslosa, % av arbetskraften

9,5

Aventyranden av trafiksédkerheten och
trafikforseelser vilka kommit till
polisens kdnnedom/1 000 invanare

261

Offer fér familje- och nérrelationsvald
som kommit till polisens kdnnedom i
Osterbottens valfardsomrade.

19,8 dagar

Primarvardens baddavdelningsvard,
genomsnittlig vardtid

2724,9

Oppenvardsbesok inom
specialsjukvarden/1 000 invanare

7,4 liter

Forsaljningen av alkoholdrycker angivet
som 100-procentig alkohol per
invanare, liter

14,3

Antalet taganden i féorvar av
rusmedelspaverkade/1 000 invanare

16,2%

Kommunens allménna laginkomstgrad

7,4

Alla narkotikabrott som kommit till
polisens kdnnedom/1000 invanare
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forekommer sallan.
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Oppenvardsbesdk inom
specialsjukvarden har blivit
vanligare.

Forsaljningen av alkoholdrycker
ar vanlig.

Antalet taganden i férvar av
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Laginkomstgraden ar hég.

Forekomsten av narkotikabrott ar
stor.
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5. VALFARDSPLAN

5.1. BARN

5.1.1. Framjande av god halsa och sunda levnadsvanor

Ansvarig part och centrala

Matare

Varje barn har meningsfull fritid

samarbetsparter

Alla barn erbjuds mojlighet till en avgiftsfri hobby
med lag troskel

Utvidgning av Vasa-modellen for hobbyverksamhet.

Grundlaggande utbildningen,
ungdomstjanster

Antal hobbyverksamhetsgrupper

Utvecklande av en LAKU-remiss till stadens kulturverksamhet tillsammans
med vialfardsomradet.

Vilfardsomradet, Kulturtjdnster

Antal LAKU-remisser
Antal LAKU-klienter inom grundlaggande
konstutbildningen

Anpassade kurser erbjuds barn som behover sarskilt stéd, oavsett sprak
och funktionsférmaga.

Instituten och grundlaggande
konstutbildningen

Antal anpassade kurser
Antal deltagare i anpassad undervisning

Barn har ratt till kultur

Barns likvardiga och ohindrade tillgang till kultur sakerstalls i enlighet med
kulturutbildningsplanen.

Kulturtjdanster, smabarnspedagogik,
grundldggande utbildning, grundldggande
konstutbildning

Genomférande av kulturutbildningsplanen

Vi anordnar gratisevenemang och festdagar for barn.

Kultur- och bibliotekstjanster, instituten,
hussektorn

Antal handelser

Aktiviteter riktade till barn anordnas pa olika sprak.

Kultur- och bibliotekstjanster, instituten

Andelen verksamhet pa ett annat sprak i
forhallande till verksamheten som helhet
Antalet barn med andra modersmal som
deltar i verksamheten

Barn ror sig mer

Fard till skola och fritidsintressen med egen
muskelstyrka

Deltagande i programmet Smart till skolan — en kampanj om hallbara och
aktiva skolresor.

Kommuntekniken, grundldggande
utbildningen, vélfardsenheten

Enkat
IND: Agnar sig &t anstringande traning pa
fritiden hogst 1 timme per vecka %

Barn ar ute och ar aktiva i den omgivande miljon mer
och till hogre alder

Gronomraden, skolgardar och daghemmens gardar planeras ur ett
helhetsperspektiv och barnens synpunkter beaktas.

Kommuntekniken, planlaggningen,
hussektorn

Antalet horandetillfallen med barn och unga i
samband med planering

Utomhusaktiviteter for familjer anordnas under hela aret.

Idrottstjanster, féreningar

Antalet sportevenemang

Vi planerar, bygger och underhaller tillgangliga lekplatser i olika storlekar
for barn i olika aldrar. Tillrdckliga resurser sakras for detta.

Kommuntekniken

Egen bedémning

Vi mojliggor rorelse inomhus

Hinderbane-evenemang anordnas regelbundet.

Idrottstjanster, foreningar

Antal evenemang

Barn ater halsosamt

Vi erbjuder godare skolmat

Barnens feedback om skolmaten samlas in.

Grundlaggande utbildningen, TeeSe

IND: Ater inte skollunch varje dag %

Verksamhetsmodeller som framjar sunda mat- och
motionsvanor utvecklas tillsammans med
vélfardsomradet.

Vi utvecklar omfattande informationspaket om halsosam livsstil, speciellt
utformade for invandrarfamiljers behov. Anvandningen av tolk
sakerstaller informationens tillganglighet.

Integrationstjanster,
mottagningscentralen, valfardsomradet

Antal informationstillfallen

IND: Fetma (%) hos 2-16 aringar
IND: Overvikt, %

IND: Ater inte skollunch varje dag %
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5.1.2. Framjande av mental halsa och forebyggande av rusmedelsmissbruk

Ansvarig part och centrala

Matare

Barndom utan mobbning

samarbetsparter

Effektiva antimobbningsmodeller anvands.

| skolorna och smabarnspedagogiken anvands evidens- och
forskningsbaserade modeller i arbetet mot mobbning.

Grundlaggande utbildningen, féreningar,
smabarnspedagogik

Vi drar nytta av tredje sektorns kunnande.

Grundlaggande utbildningen, foreningar

Vi drar nytta av universitetens och hégskolornas kunnande och
utvecklingsarbete (t ex appar).

Grundlaggande utbildningen,
vélfardsenheten

IND: Mobbad i skolan minst en gang i veckan,
%

IND: Deltog i skolmobbning minst en gang i
veckan, %

Mer gemenskap i skolorna

Vi starker gruppsammanhallningen i skolorna (genom t ex temadagar om
olika amnen, blandande av klasser).

Grundlaggande utbildningen,
ungdomstjanster

Fadderklasser eller samarbetsklasser i skolorna.

Grundlaggande utbildningen

IND: Kanner sig ofta ensam, %

IND: Mobbad i skolan minst en gang i veckan,
%

IND: Inga ndra vanner, %

Ensamheten minskar

Larare och den gemensamma elevvarden anvander konkreta metoder for
att starka skolgemenskapens psykiska hdlsa och positiva
gruppsammanhallning.

Grundlaggande utbildningen,
ungdomstjanster

Vi sakrar ett stodelevssystem for nya elever.

Grundlaggande utbildning

Egen bedomning av metoderna
IND: Kénner mig ofta ensam, %
IND: Inga ndra vanner, %

Barn vagar prata om sina kanslor

Starkande av restorativitet och sociala férmagor
utvecklas i utbildningen

Temana icke-diskriminering, trygga rum, kamratmedling och restorativ
gemenskap har behandlats i alla skolor.

Grundlaggande utbildningen, féreningar

Egen bedomning
IND: Upplevt stérande sexuella forslag eller
ofredande under aret, %

Barns kanslomadssiga, empati- och interaktionsférmagor starks.

Grundlaggande utbildningen, valfards-
omradet, féreningar, kulturtjanster,
grundldggande konstutbildning

IND: Mobbad i skolan minst en gang i veckan,
% IND: Upplevt fysiskt hot under aret, %

IND: Deltagit i mobbning i skolan minst en
gang i veckan, %

Kontakterna till vuxna forbattras

Foraldrakvallar med olika teman relaterade till ungdomar (till exempel
"Hur bemoter jag en ung person?")

Grundlaggande utbildningen, ungdoms-
tjdnster, vélfardsomradet, féreningar

IND: Diskussionssvarigheter med féréldrar, %

Digital teknik utnyttjas i skolans kontakt till féraldrarna (Wilma, sociala
medier).

Grundlaggande utbildning

IND: Diskussionssvarigheter med féréldrar, %

Vi tryggar foérutsattningarna for valfardsomradets
stod for fordldraskap under barnets uppvaxt

Vi mojliggor kamratstodsgrupper, lagtroskelaktiviteter och radgivning
organiserade av valfardsomradet, i samarbete med tredje sektorn.

Vilfardsomradet, grundlaggande
utbildningen, smabarnspedagogiken,
foreningar

IND: Diskussionssvarigheter med foréldrar, %

Vi minskar stigmatisering genom att dela information om psykiska
problem till bade vardnadshavare och unga.

Vilfardsomradet, grundlaggande
utbildningen, féreningar, instituten

Egen beddmning av informationsdelningen

Okande av barns resiliens

Barns, vardnadshavares och personals kunskaper om
psykisk halsa dkas.

Fora barnen pa tal®-metoden for barn och unga.

Smabarnspedagogik, grundldggande
utbildningen, valfardsomradet

Antal konversationer

| smabarnspedagogiken anvands verksamhetsmodeller for att starka
kanslomdssiga och interaktionella fardigheter och for att stodja en
balanserad uppvaxt.

Smabarnspedagogik, vélfardsomradet

Egen beddmning av de anvanda
verksamhetsmodellerna

Formagor relaterade till psykisk halsa lars ut i grundskolan som en del av
laroplanen.

Grundldggande utbildningen,
vélfardsomradet, foreningar

Egen bedomning
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Angesten minskar

Hjdlpmedel erbjuds i ett tidigt skede at de med sarskilda svarigheter.

Grundlaggande utbildningen,
vélfardsomradet, foreningar

IND: Mattlig till svar angest, %
IND: N6jd med livet for tillfallet, %

Vi mojliggor tillhandahallande av lagtroskelmentalvardstjdnster nara barn.

Grundlaggande utbildningen,
valfardsomradet, foreningar

IND: Mattlig till svar angest, %
IND: Nojd med livet for tillfallet, %

En barndom utan droger

Information till foraldrar och barn om farorna med
berusningsmedel

Foraldrar far information om trender och faror (exempelvis den 6kande
anvdndningen av e-cigaretter).

Grundlaggande utbildningen,
rusmedelsforebyggande arbete,
vélfardsomradet, foreningar

IND: Anvander en tobaksprodukt eller
elektronisk cigarett dagligen, %

IND: Riktigt berusad minst en gang i
manaden, %

IND: Provat illegala droger minst en gang, %

Gemensamma handlingsmodeller for att framja
nykterhet och forebyggande arbete

En mangprofessionell arbetsgrupp och en koordinator framjar och
koordinerar det rusmedelsférebyggande arbetet for alla aldrar i
kommunen.

Rusmedelsforebyggande arbete,
smabarnspedagogik, bildningen, stadens
sektorer, valfairdsomradet, olika
myndigheter, foreningar, forsamlingar

IND: Anvander en tobaksprodukt eller
elektronisk cigarett dagligen, %

IND: Riktigt berusad minst en gang i
manaden, %

IND: Provat illegala droger minst en gang, %

Forebyggande arbete ar en del av skolans vardag. | Vasa anvands modeller
for missbruksprevention/tvarsektoriella evenemang i lag- och
hégstadierna. Fortbildning om bland annat PEPP-modellen erbjuds at
larare och andra som arbetar tillsammans med barn och unga.

Valfardsomradet, rusmedelsforebyggande
arbete, grundlaggande utbildningen

Enkater till skolor

Nikotinfrihet anvands som understodskriterium for idrottsforeningar.

Idrottstjanster

Egen beddmning

Barn skyddas fran rusmedel

Hindrande av att rusmedel kommer i handerna pa barn genom
mangprofessionella och tvarsektoriella natverk och arbetsgrupper.

Andra stadiet, polisen, tillstands- och
kontrollmyndigheter, utskdnkningsstallen,
rusmedelsforebyggande arbete,
ungdomstjanst, valfardsomradet,
foreningar, foraldraféreningar,
grundldggande utbildningen

IND: Provat illegala droger minst en gang, %
IND: Riktigt full minst en gang i manaden, %
IND: Anvander en tobaksprodukt eller
elektronisk cigarett dagligen, %

5.1.3. Framjande och uppratthallande av funktionsformaga

Ansvarig part och centrala

Matare

Valmaende familjer

samarbetsparter

Gemensamma aktiviteter for familjer

Pa Vasa stads institut anordnas kurser dar férdlder och barn deltar
tillsammans.

Instituten

Antal kurser
Antal grupper

Biblioteken erbjuder ett kvallssagopaket for familjer.

Bibliotekstjanster

Antal 1an

En fungerande familjevardag

Familjers mangfald (till exempel situationen for ensamstaende foraldrar)
beaktas i planeringen av kommunens tjanster.

Alla sektorer

Egen bedomning

Familjer dar ett barn eller en foralder har en funktionsvariation beaktas i
planeringen av kommunens tjanster.

Alla sektorer

Egen bedomning

Alla barn gar i skolan

Forebyggande av utanforskap

Vi foljer upp elevernas franvaro.

Grundlaggande utbildningen, andra stadiet

Antal franvaro

Vi utvecklar en verksamhetsmodell fér elever som behover stéd vid
overgang till andra stadiet. Till exempel Saattaen vaihto-moten.

Grundlaggande utbildningen, andra
stadiet, valfardsomradet

Verksamhetsmodell utvecklad ja/nej
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5.1.4. Framjande av delaktighet och trygghet

Ansvarig part och centrala

Matare

Alla barn far vara med

samarbetsparter

Okande av kulturell férstaelse

Barns olikheter beaktas i vardagen (till exempel mangkultur, rorelsehinder
eller funktionsvariation).

Smabarnspedagogik, grundlaggande
utbildningen, integrationstjanster,
mottagningscentralen

Egen beddmning
IND: Kanner inte att hen ar en viktig del av
skolan eller klassgemenskapen, %

Skolorna anordnar regelbundet evenemang dar hela familjen bjuds in. Vi
bygger gemenskap kring skolevenemang.

Grundlaggande utbildningen,
foraldraféreningar, integrationstjanster

Antal hdandelser

Barns roster hors i kommunens beslutsfattande

Ungdomsfullméaktige far paverka drenden som intresserar dem.

Ungdomstjanster, grundlaggande
utbildningen, andra stadiet

Antalet ungdomsfullmédktigesammantraden,
antalet ungdomsfullmaktigerepresentanter i
beslutfattarorganen

Barnens rad ordnas regelbundet runtom i staden.

Delaktighet, smabarnspedagogik,
grundlaggande utbildning

Antalet barnens rad

Sarskild uppmarksamhet dgnas at inflytandemajligheter for unga
manniskor i en utsatt position (till exempel funktionshindrade, invandrar-
och kdnsminoritetsungdomar).

Delaktighet, smabarnspedagogik,
grundldggande utbildning

Antal konkreta atgarder

Vi minskar skillnaderna mellan barndomsupplevelser

Likvardiga skolvillkor

Vi haller daghem och skolbyggnader runtom i staden i gott skick och
forbattrar deras tillganglighet.

Hussektorn

Egen bedomning
IND: Laroanstaltens fysiska
arbetsférhallanden stérde studierna, %

Komforten, sakerheten, tillgangligheten och utrustningen pa daghem och
skolgardar sakras.

Hussektorn, grundldggande utbildning

Antal kartlagda daghem per ar
Antal kartlagda skolor per ar

Att minska konsekvenserna av fattigdom i
barnfamiljer

Vi sakrar en avgiftsfri skola.

Grundlaggande utbildning

Egen bedomning

Vi paverkar familjens inkomstniva genom sysselsattningsstod till
foraldrarna.

Sysselséttning

Antal atgarder

En trygg uppvaxtmiljo for alla barn

En trygg livsmiljo

Vuxna i barns vardag kanner till tecknen pa 6vergrepp eller vanvard och
vet hur de ska hjalpa eller anmala dem. Orosanmalan gors pa lampligt satt
och utan dréjsmal.

Smabarnspedagogik, grundlaggande
utbildning

IND: Upplevt fysiskt vald fran foraldrar eller
andra vardnadshavare under aret, %

Vuxna i barns vardag engagerar sig i barns halsa, delaktighet och
antimobbningsarbete.

Smabarnspedagogik, grundldggande
utbildning

IND: Larare ar inte intresserade av eleven, %
IND: Mycket svag upplevelse av delaktighet,
%

IND: Larare uppmuntrar inte eleverna att
uttrycka asikter under lektionen, %

Barnets ratt till sjdlvbestammande och identitet respekteras i
smabarnspedagogiken och skolan.

Smabarnspedagogik, grundldggande
utbildning

Egen bedomning

Ungdomsbrottsligheten minskar

Staden deltar med expertis efter behov i polisens Ankarverksamhet.

Valfardsomradet, ungdomstjanster,
grundldggande utbildningen, andra stadiet,
polisen

IND: 0-14 aringar misstankta for brott / 1 000
personer i samma alder
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5.2. UNGA

5.2.1. Framjande av god halsa och sunda levnadsvanor

Mal
Unga har ratt till hobbyer

Atgard

Ansvarig part och centrala
samarbetsparter

Matare

Vi sakrar mangsidighet i ungas hobbyverksamhet i
samarbete med organisationer och klubbar.

Vi ordnar ett forum for idrottsféreningar.

Idrottstjanster

Antal deltagande idrottsforeningar

Unga manniskors asikter tas med i planeringen av fritidsintressen.

Ungdomstjanster, idrottstjdnster

Ja /Nej

Information om och verksamhetsvillkor for olika fritidsintressen sakras,
bade kultur- och idrottsintressen. T ex lokala traningsanlaggningar som
traningstrappor, skatepark.

Idrottstjanster, kommunikationen,
grundldggande utbildningen,
ungdomstjanster

IND: Deltar i en hobby minst en dag i veckan,
%

Unga ror sig mer

Aktiva skoldagar som innehaller motion

Vi minskar stillasittande och framjar hjarnhalsa med mangsidiga
inldarningsmiljoer.

Grundlaggande utbildningen, hussektorn,
kommunteknik

Egen bedomning

Vi mojliggor aktiviteter pa hogstadiers och andra stadiets skolgardar.

Planldggningen, hussektorn

Egen bedémning

Unga ater halsosamt

Halsosam mat for unga

Vi deltar i valfardsomradets natverk och kommunicerar om kampanjer.

Vilfardsenheten, vélfardsomradet,
kommunikationen, andra stadiet

Antal informationstillfdllen

Riktade vardagsmatlagningskurser och mellanmalskurser till unga, ocksa
till de som talar frammande sprak.

Instituten, ungdomstjanster, foreningar,
valfardsomradet

Antal deltagare i kurserna

Unga sover mer

Unga far mojligheter att paverka skoldagsschemat

Barn och ungas asikter tas med i planeringen av nasta lasar.

Grundlaggande utbildning, andra stadiet

Nodvandigheten av 8-morgnar beddms noggrant i undervisningen.

Grundlaggande utbildning, andra stadiet

IND: Sover mindre &n 8 timmar pa vardagar

5.2.2. Framjande av mental halsa och forebyggande av rusmedelsmissbruk

Mal

Okande av ungas resiliens

Atgard

Ansvarig part och centrala
samarbetsparter

Matare

Angesten minskar

Sarskild uppmarksamhet: Flickor samt pojkar med invandrarbakgrund. (t
ex immigrationssamordnare vid en ldroanstalt)

Grundlaggande utbildningen, andra
stadiet, grundldggande utbildning for
vuxna, vélfardsomradet (kuratorer)

Emotionella fardigheter lars ut i skolor.

Andra stadiet, universitet, grundlaggande
utbildning for vuxna

IND: Méttlig till svar dngest, %
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Tydligt servicesystem

Vi satsar pa kommunikation: Unga vet redan innan krisen var de kan fa
hjalp.

Vilfardsomradet, ungdomstjanster,
Studenthalsan

Servicekedjan och granssnittsarbetet fortydligas. Vi undvik att manniskor
skickas fran dorr till dérr — nagon hjalper alltid till.

Vélfardsomradet, foreningar,
medborgarinfo, Studenthalsan,
valfardstjanster, kommunikation,
ungdomstjanster

Vi mojliggor samtalsstod med 1ag troskel utan tidsbokning.

Vilfardsomradet, grundldggande
utbildningen, andra stadiet,
ungdomstjanster, foreningar

IND: Mattlig till svar angest, %

Anvandningen av rusmedel minskar

Gemensamma handlingsmodeller for att framja
nykterhet, férebygga drogrelaterade skador och
forebyggande arbete

En plan for forebyggande missbruksarbete i alla skolor och laroanstalter.

Grundlaggande utbildningen, andra
stadiet, hogskolor, rusmedelsférebyggande
arbete, ungdomstjanster, vélfirdsomradet,
Studenthalsan

Servicekedjan kring rusmedelsanvandning utvecklas pa initiativ av
valfardsomradet. (Inkluderar férebyggande, intervention och behandling.)

Valfardsomradet, rusmedelsférebyggande
arbete, ungdomstjanster, andra stadiet,
grundlaggande utbildningen

IND: Provat illegala droger minst en gang, %

Vi sprider information om skadorna med rusmedel

Vi identifierar riskgrupper och kommunicerar till dem.

Andra stadiet, rusmedelsférebyggande
arbete, valfirdsomradet

IND: Provat illegala droger minst en gang, %
IND: Riktigt berusad minst en gang i
manaden, %

Vi ingriper i alkoholkulturen

Vi samarbetar med universitet och studentkarer.

Rusmedelsforebyggande arbete, hogskolor

Egen bedomning

Alkoholfria studentaktiviteter uppmuntras i stadens understod av
evenemang. Vi betonar dven alkoholforsaljnings- och
evenemangsarrangorers ansvar.

Kulturtjanster, idrottstjanster,
kommunikationen,
rusmedelsforebyggande arbete

Egen bedémning

Vi minskar ensamheten

Vanner genom hobbyer

Vi mojliggor hobbyaktiviteter med Iag troskel, som de unga kan delta i da
och da.

Idrottstjanster, kulturtjanster, instituten,
féreningar

IND: Kénner sig ofta ensam, %
IND: Inga ndra vanner, %

Vi erbjuder grupper utan trosklar (till exempel kring ett tema).

Ungdomstjanster, instituten

Antal grupper

Vi anordnar evenemang dar du kan hitta vanner (kompistraffar,
vanklubbar).

Ungdomstjanster

Antal evenemang

Sarskilt beaktas de som bor ensamma och de som har flyttat hit.

Vilfardsomradet, valfardstjanster, andra
stadiet, universitet, Studenthalsan,
ungdomstjanster

IND: Kénner sig ofta ensam, %

5.2.3. Framjande och uppratthallande av funktionsformaga

Ansvarig part och centrala

Matare

Ett aktivt liv for unga

samarbetsparter
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De unga bosatter sig i Vasa

Sommarjobb och sommarjobbssedlar erbjuds unga.

Personaltjdnster, sysselsattningstjanster,
alla sektorer

Antalet sommarjobbare och
sommarjobbsedlar

Staden deltar aktivt och stodjer massor dar unga arbetssdkande och
studerande moter arbetsgivare.

Personaltjdnster, kommunikationen, VASEK

Antal massdeltagare

Unga har ratt till fritid

Vi planerar samlingsplatser for unga runt om i staden.

Planlaggning, kommunteknik,
ungdomstjanster

Egen bedomning

Ungdomsgardar halls i bra skick och deras tillganglighet framjas.

Ungdomstjanster, hussektorn

Egen bedomning, antal ungdomsgardar

En park planeras for unga.

Planlaggning, kommunteknik

Planeringen pabdrjats ja/nej

Unga uppmuntras att delta i foreningsaktiviteter

Foreningar bjuds in att presentera sin verksamhet i skolor.

Grundlaggande utbildningen, andra
stadiet, grundlaggande utbildning for
vuxna

Antalet foreningspresentationer

5.2.4. Framjande av delaktighet och trygghet

Mal

En ungdom utan vald

Atgard

Ansvarig part och centrala
samarbetsparter

Matare

Forebyggande av vald i skolan

Reglerna for fysisk integritet ar tydliga och 6vertrddelser leder alltid till
konsekvenser.

Grundlaggande utbildningen, andra stadiet

IND: Upplevt stérande sexuella forslag eller
trakasserier under aret, %

IND: Upplevt sexuellt vald under aret, %
IND: Upplevt fysiskt hot under aret, %

Ingripande i skadegorelse

De ekonomiska och juridiska konsekvenserna av vandalism forklaras for
unga.

Andra stadiet, polisen

Egen bedomning

En verksamhetsmodell fér konsekvenser vid skadegorelse utvecklas
tillsammans med valfardsomradet.

Vilfardsomradet, polis, andra stadiet,
ungdomstjanster

Verksamhetsmodell utvecklad Ja/Nej

En trygg vardag for unga

En trygg vuxen som de unga kan prata med

Unga ensamstaende invandrare informeras om servicesystemet (t.ex.
tillgang till hjalp, stodfamiljer)

Vilfardsomradet, integrationstjanster,
féreningar

Antal stodfamiljer

Ungdomsgardarna har tillrackligt med ungdomsledare.

Ungdomstjanster

Antal ungdomsledare per deltagare

Anvandningen av sociala media forbattras

Vi informerar och utbildar om anvandningen av sociala medier i skolan.

Grundlaggande utbildningen, andra
stadiet, polis, ungdomstjdnster

Egen bedomning

En kansla av delaktighet for varje ung person

Vi stoder aktiviteter som anordnas av ungdomar.

Ungdomstjanster, kulturtjanster

Antal beviljade bidrag

Vi anordnar evenemang for olika ungdomar.

Ungdomstjanster, kulturtjanster

Antal evenemang och malgrupper

Sarskild uppmarksamhet dgnas minoriteter.

Ungdomstjanster

Egen bedémning av malgrupperna

Nolltolerans mot sexuella trakasserier

Restauranger, barer och nattklubbar som verkar i Vasa uppmanas att vidta
konkreta atgarder for att forhindra trakasserier.

Vilfardsenheten, kommunikationen, Visit
Vaasa

Egen bedomning

De arrangemang som Vasa stad anordnar har tydliga regler och planer for
hur man ska agera vid trakasserier.

Vilfardsenheten, alla sektorer

Plan gjord ja/nej
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5.3. PERSONER | ARBETSFOR ALDER

5.3.1. Framjande av god halsa och sunda levnadsvanor

Personer i arbetsfor alder ror pa sig mer

Anstédllda uppmuntras att fardas till jobbet med
muskelstyrka

Staden uppmuntrar arbetsgivare att inféra en cykelférman och anordnar
kampanjer for anstallda for att framja cykling och gang.

Personaltjdnster, idrottstjanster,
kommunikation

Cyklar kopta
Antal kampanjer

Personer i arbetsfor alder har information om sunda levnadsvanor

Vi utvecklar en regional verksamhetsmodell for
radgivning om sunda levnadsvanor tillsammans med
vélfardsomradet

Staden deltar aktivt i regionala natverksgrupper for radgivning om sunda
levnadsvanor.

Vilfardsomradet, idrottstjénster,
valfardstjanster, foreningar

Staden informerar om sina tjdnster i valfardsomradets
lagtroskelhdlsogranskningar.

Vilfardsomradet, vélfardstjanster,
idrottstjanster, kulturtjanster,
ungdomstjanster, instituten,
kommunikationen

IND: Genomférande av traningsradgivning
(TEAviisari)

IND: Andel personer som tranar for lite enligt
hélsomotionsrekommendationen (%), 20—-64
aringar

Antalet lagtroskelkonditionskontroller

Ett valkomst- och informationspaket om att
uppratthalla en god bashélsa och framja
valbefinnande utvecklas och erbjuds tillsammans
med valfardsomradet

Stadens olika sektorer deltar aktivt i utvecklingen och uppdateringen av
informationspaketet. Valkomst- och informationspaketet innehaller
information om att uppratthalla en god bashélsa (t.ex. sémn, kost,
motion, munhélsa) och frimjande av valbefinnande (t.ex. naturstigar och

var man kan fa hjalp vid behov, dven i psykisk halsa och missbruksfragor).

Vilfardsomradet, integrationstjanster,
valfardsenheten, instituten, Welcome
office, idrottstjanster, kulturtjanster,
kommunikationen

Informationspaket utvecklas Ja/Nej

IND: Andel personer som konsumerar
gronsaker och frukt i enlighet med
naringsrekommendationer (%), 20-64 ar
gamla

IND: Andel personer som tranar for lite enligt
halsomotionsrekommendationen (%)

IND: Andel fetma (%)

Personer i arbetsfor alder har ett intresse av att ta
hand om sig sjdlva och andra

Alma anordnar valmaenderelaterade kurser, foreldsningar och
kamratstodsgrupper.

Instituten

Antal deltagare

Kurser relaterade till forsta hjalpen anordnas.

Instituten, valfardsomradet

Antal deltagare

5.3.2. Framjande av mental halsa och forebyggande av rusmedelsmissbruk

Forebyggande av mobbning

Forebyggande av trakasserier

Till de evenemang som staden anordnar utses alltid minst 2
trakasseriombud.

Sektor som organiserar evenemanget

Antal evenemang med utnamnda ombud

Pa de evenemang som ordnas av staden f6ljs principerna for tryggare
rum.

Sektor som organiserar evenemanget

Egen bedomning

Vasa stad ar en mobbningsfri arbetsplats

Mobbning pa arbetsplatsen hanteras effektivt och snabbt.

Personaltjdnster

Personalundersokning

Framjande av anstalldas psykiska vélbefinnande i arbetet ar en del av
kompetensmalen f6r kommunens chefer och personal.

Personaltjdnster

Personalundersokning
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Anvandningen av rusmedel minskar

Vi drar nytta av erfarenhetsexperter

Erfarenhetsexperter utses till arbetsgrupper som tréffas regelbundet.

Vilfardstjanster, bildningen,
valfardsomradet, féreningar

Anta arvoden utbetalade at
erfarenhetsexperter

Vi framjar kamratsrodsgrupper

Vi stodjer kamratstodsgrupper som stédjer stadens grundlaggande
verksamhet.

Vilfardsenheten, valfairdsomradet,
foreningar

Egen bedomning

Vi ingriper i alkoholkulturen

For- och nackdelar med nykterhet (for dig sjalv och andra) kommuniceras
under hela aret, med hansyn till speciella tidsperioder och kampanjer.

Rusmedelsforebyggande arbete,
ungdomstjanster, kommunikationen,
Vilfardsomradet

Antal informationstillfallen

Vi framjar den mentala halsan hos

personer i arbetsfor alder

Vi sprider information om psykisk hélsa

Mojligheter ordnas for vuxna att fa information och stod for att starka
psykisk halsa och delaktighet.

Instituten, valfardsomradet,
vélfardsenheten

Antal informationstillfdllen eller evenemang

Vi tar med arbetsplatser i arbetet for psykisk halsa

Kommunen utmanar arbetsplatser till atgarder for psykisk halsa.

Kommunikation, valfardstjanster

Egen bedomning

5.3.3. Framjande och uppratthallande av funktionsformaga

En passande jobbmojlighet for alla

Effektivt samarbete i sysselsattningsfragor

Servicekedjor som framjar sysselsattningen utvecklas i samarbete med
partners.

Valfardstjanster, TE-tjanster,
valfardsomradet, féreningar

Forekomst av atgarder

Vi erbjuder lagtroskeltjanster och stodanstallning med hjalp av
arbetshandledare.

Sysselsattningstjanster

Antal kunder
IND: Svarsysselsatta (strukturell
arbetsldshet), % av 15-64 aringar

Vi mojliggor deltagande i arbetslivet for grupper med
specialbehov

Vi framjar tillganglig rekrytering i stadens egen rekrytering genom att
annonsera arbetsplatsens tillganglighet i platsannonsen, samt uppmuntrar
till tillganglig rekrytering.

Personaltjanster, valfardstjanster

Egen bedémning

Vi sysselsatter personer som behoéver stod (t ex ungdomar med
specialbehov).

Sysselsattningstjanster,
integrationstjanster, alla branscher

Antal sysselsatta

Vi arbetar individcentrerat och fokuserar pa att forbattra
anstéallningsbarheten.

Sysselsattningstjanster

Egen bedémning
IND: Langtidsarbetslosa, % av arbetslosa

Minskande av langtidsarbetsloshet

| utvecklingen av servicekedjan tas hansyn till att kunden har varit i
stodsysselsattning tillrackligt lange, varefter hen ar redo att ga ut pa den
Oppna arbetsmarknaden.

Sysselsattningstjanster

Antal kunder
IND: Svarsysselsatta (strukturell
arbetsloshet), % av 15-64-aringar

Personer i arbetsfor alder klarar sig i en foranderlig varld

Om det finns oro for arbetsformagan fors en diskussion med den anstéllde
i ett tidigt skede.

Personaltjdnster

Personalundersokning

Vi stodjer arbetarnas arbetsformaga

Information ges regelbundet om balansering av arbete och fritid.

Personaltjanster, vélfardsenheten,
foretagshalsovard

Personalundersokning

Trivselcoach-piloten stédjer medarbetarnas formaga att fungera och orka.

Personaltjdnster, idrottstjanster

Antal coachade personer och feedback
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5.3.4. Framjande av delaktighet och trygghet

Vi forebygger vald i nara relationer

Effektivt samarbete med olika parter

For vald pa tal (Ota vakivalta puheeksi) — anstdllda ges vagledning och
utbildning.

Personaltjanster, vélfardsomradet,
foreningar, valfardsenheten

Forekomst av atgarder

Stadens experter deltar i valdsférebyggande natverksarbete och
arbetsgrupper enligt MARAK-modellen.

Vilfardsomradet, ungdomstjanster,
grundlaggande utbildningen, andra stadiet

IND: Offer for vald i familjer och nara partner
som har kommit till myndigheternas
kdnnedom

Alla har en plats i samhallet

Motesplatser for personer i arbetsfor alder

Bibliotek och stadens offentliga utrymmen utvecklas och utnyttjas mer
som motesplatser.

Bibliotekstjanster, instituten

Egen bedomning

Kartldaggning av utrymmen lampliga for motesplatser.

Vilfardsenheten

Kartlaggning gjord ja/nej

Byggande av platser for gemenskap (som Metviken, innergardar till
stadens fastigheter och invanarparker)

Kommunteknik, hussektorn

Egen bedomning

Vi informerar om kompissékningsfunktioner— hur du till exempel hittar en
promenadkompis (likasinnade vanner).

Valfardsenheten, kulturtjanster,
kommunikationen

Egen bedomning

Skapande av gemenskaper

Deltagande kursplanering vid medborgarinstitutet mojliggor mangsidiga
kursmaijligheter.

Instituten

Egen bedomning

Nya kommunikationskanaler eftersdks och skapas fér kommunikation
kring undervisningsutbudet av fria bildningen och grundlaggande
konstutbildning

Instituten, kommunikation

Antal deltagare
Antal nya kunder

Lagtroskeldiskussionstillfallen anordnas (till exempel kvallar for
ensamma).

Instituten, valfardsenheten,
vélfardsomradet

Antal diskussionstillfallen

Vi framjar invanarnas vardagliga s

akerhetskunskaper

Stodjande av utbildning av bostadsbolagschefer

Staden ordnar en kurs fér anvandande av brandlarm och
slackningsutrustning tillsammans med SPEK och/eller en
raddningstjanstoperatorskurs.

Beredskaps- och sakerhetschefen, SPEK

Organiserad/ej organiserad och antal
deltagare.

Stodjande av invanarnas sjalvberedskap (t ex
strémavbrott)

Vi organiserar 2-3 offentliga evenemang for sjalvberedskap enligt 72 h-
konceptet. Dessutom ordnas nagra onlinetillfdllen. | marknadsforingen tas
olika specialgruppers och 6ver 65-aringars behov i beaktande.

Beredskaps- och sdkerhetschefen, SPEK,
vélfardsenheten

Organiserad/ej organiserad och antal
deltagare.

Sakerhetsinstruktioner samlas till stadens natsida, som till exempel
bruksanvisningar for slackningsfiltar och hjartstartare.

Beredskaps- och sakerhetschef

Egen bedomning

Framjande av hjartsakerhet

Vi 6kar tillgangligheten och antalet hjartstartare i
stadens egna funktioner

Vi tar fram instruktioner pa stadsniva for upphandling av hjartstartare,
med beaktande av offentliga utrymmens 6ppettider.

Arbetarskydd, arbetarskyddsombud,
beredskaps- och sdkerhetschefen

Rankingen av Vasa stad i jamforelsen for
hjartsakert Finland forbattras med minst 5
platser

Vi 6kar tillgangligheten och antalet hjartstartare i
foretags och andra aktorers lokaler

En informationskampanj om hjartstartare och deras anvandning anordnas
i samarbete mellan Sydanturvallinen Suomi och staden. Vi beaktar
specialgruppers och éver 65-aringars behov.

Beredskaps- och sakerhetschefen,
valfardsenheten, kommunikationen

Rankingen av Vasa stad i jamforelsen for
hjartsakert Finland férbattras med minst 5
platser
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5.4. SENIORER

5.4.1. Framjande av god halsa och sunda levnadsvanor

Mal

‘ Atgard

Aldre manniskor har sunda levnadsvanor

Ansvarig part och centrala
samarbetsparter

Matare

Seniorer ges radgivning om hdlsosam mat

Vi informerar om rekommendationer och evenemang relaterade till kost.

Vilfardsenheten

IND: Andel (%) som anvénder gronsaker och
frukt i enlighet med
naringsrekommendationer, 6ver 65 ar

Seniorer dter mer gronsaker

Riktade vardagsmatlagningskurser for dldre.

Instituten, féreningar, valfardsomradet

Antal kursdeltagare

Vi mojliggor hdlsosamma gemensamma middagsmaijligheter.

Organisationer, vélfardsenheten,
valfardsomradet

IND: Andel (%) som anvénder gronsaker och
frukt i enlighet med
naringsrekommendationer, ver 65 ar

Vi informerar om stadens tjanster pa
Seniorradgivningen

Vi informerar om stadens idrotts- och kulturverksamhet pa
Seniorradgivningen.

Idrottstjdnster, kulturtjanster, instituten

IND: Andel personer som har stora
svarigheter att ga en stracka pa 500 meter
(%), dver 65 ar

IND: Andel personer som tranar for lite enligt
hilsomotionsrekommendationen (%), 6ver 65
ar

Vi informerar om aldres och funktionshindrades sexuella halsa och fysiska
integritet. Nodvandiga hjalpmedel och mangsidig sexualitet beaktas.

Vilfardsomradet, vélfardsenhet

Enkat

Aldre manniskor ror pa sig mer

Aldres rorelsemajligheter underlattas

Mangsidiga gratis eller skaligt prissatta motionsgrupper och
gymvagledning organiseras for olika aldrar och olika nivaer runtom i
staden.

Idrottstjénster, organisationer

Enkat

IND: Andel personer som motionerar for lite
enligt hdlsomotionsrekommendationen (%),
over 65 ar

Rorelse framjas ocksa genom distansvagledning.

Idrottstjanster, organisationer

Antal visningar

Gratis hjalp att ga ut erbjuds till hemtjanst- och narstaendevardklienter
genom aldrebitradesverksamheten.

Sysselsattning, valfardsomradet

Antal kunder

5.4.2. Framjande av mental halsa och forebyggande av rusmedelsmissbruk

Mal

Ensamheten minskar

‘ Atgard

Ansvarig part och centrala
samarbetsparter

Matare

Staden mojliggor
van- och kamratstodsgrupper

Kamratgrupper finns tillgdngliga for aldre for att starka psykisk halsa och
inkludering, samt aktiviteter som framjar och uppréatthaller de &ldres
sociala relationer.

Instituten, kulturtjanster, foreningar

IND: Andel som kanner sig ensamma (%),
over 65 ar

Kulturvéanverksamheten fortsatter.

Kulturtjanster

Antal kulturvénner
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Frivilliga van- och gruppaktiviteter utvecklas.

Instituten

Verksamhet pabérjad ja/nej

Beredskap for de psykiska utmaningarna i livscykeln

Vi framjar bevarandet av jaget

Kurser om framtida problem i livscykeln anordnas (t.ex. pensionering och
partners bortgang)

Instituten, personaltjanster, foretags-
halsovard, valfardstjanster, foreningar

Antal kursdeltagare

5.4.3. Framjande och uppratthallande av funktionsformaga

Ansvarig part och centrala

Varje ar i livet ar aktivt och meningsfulit

samarbetsparter

Antalet aktiva levnadsar 6kar

Vi utreder maojligheter till att utdka servicebussens tidtabell (till exempel
pa kvallar och veckoslut).

Kommunteknik

Utredning gjord ja/nej

Aktiviteter for dldre anordnas dven pa kvallar och helger.

Kulturtjanster, instituten

IND: Andel som kanner sig ensamma (%),
over 65 ar

Kultur- eller valmaenderemisser utvecklas tillsammans med
valfardsomradet.

Vilfardsenheten, vélfardsomradet,
kulturtjanster, idrottstjanster

Utredning gjord ja/nej

Vi informerar om befintliga aktiveringstjanster som Alvartjansten, OnniTv
och vilfardsomradets fardtjanster.

Vilfardsomradet, vilfardsenhet,
kommunikation

Antal informationstillfdllen

Konsert- eller teaterresor for seniorer och seniordagar pa museer
anordnas.

Kulturtjénster, féreningar

Antal evenemang

Mangsidiga hobbymojligheter for aldre

Biblioteksbesok anordnas.

Bibliotekstjanster

Antal deltagare

5.4.4. Framjande av delaktighet och trygghet

Mal
En trygg vardag

‘ Atgard

Ansvarig part och centrala
samarbetsparter

Matare

Kénslan av otrygghet minskar

Tillgdnglighetsrenoveringar och reparationer framjas genom hiss- och
tillganglighetsbidrag fran ARA och Vasa stad.

Fastighetssektorn

Antal tillganglighetsrenoveringar
IND: Andel som kénde sig otrygga i sitt
dagliga liv (%), 6ver 65 ar

Vi 6kar boendetryggheten for dldre

Vi tar i bruk SPEK-checklistan fér hemséakerhet.

Fastighetssektorn, tillganglighets-
koordinator, vélfardsomradet, féreningar

Checklista implementerad ja/nej

Vi informerar om beredskap for bostaden och hemsakerhet for aldre,
deras nara och kara och de som arbetar med aldre.

Vilfardsenheten, fastighetssektorn,
vilfardsomradet, kommunikationen

Kommunikationens métare

Vi mojliggor saker rérelse for dldre manniskor

Vi forebygger fallolyckor bland dldre (information, utbildning, underhall av
omraden).

Vilfardsenhet, kommunikationen,
kommunalteknik, foreningar, instituten

Egen bedomning
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Vi framjar korhalsa, korkondition och kérférmaga genom utbildning for
seniorer.

Vilfardsenheten, valfardsomradet,
instituten, féreningar

Antal informationstillféllen

Aldre vet hur man anvinder digitala tjinster

Staden erbjuder stod att anvanda digitala tjanster och kommunicerar om
befintliga stoédmajligheter.

Valfardsenheten, bibliotekstjanster,
medborgarinformation

Antal kunder

Kurser om anvandning av digitala enheter anordnas for dldre dar deras
behov beaktas.

Instituten

Antal kursdeltagare

Gruppaktiviteter 6kar gemenskapen

Gruppaktiviteter som passar alla aldersgrupper

Mangsidiga kursmaojligheter erbjuds (till exempel matlagning, kor, pyssel,
vattengymnastik, spelkvallar).

Instituten, valfardsomradet, foreningar

Antal kursdeltagare

Vi anordnar diskussionscirklar och temaevenemang med olika teman.

Instituten, valfardsomradet, foreningar

Antal diskussionscirkeldeltagare

Vi riktar marknadsforingen till aldre som befinner sig i en utsatt position.

Instituten, valfardsenheten,
vélfardsomradet, foreningar

Egen bedomning
IND: Andel som kanner sig ensamma (%), 65
ar fyllda

Vi haller fast vid den sociala sidan av kurserna — café eller kaffemaojligheter
erbjuds pa medborgarinstitutet.

Instituten

Egen bedomning
IND: Andel som kanner sig ensamma (%), 65
ar fyllda

Aldre ses som en aktiv resurs

Vi vardesatter alderdom mer

Moten mellan generationerna mojliggors genom frivillig- eller
foreningsverksamhet.

Vilfardsenheten, féreningar
valfardsomradet, instituten

Egen bedomning

Vi starker dldres engagemang och inflytande

Vi mojliggor fysiska feedback, enkat- och paverkningsmajligheter, inte
bara elektroniska.

Alla sektorer

Egen bedémning

Vi sakrar tillgangen till information fér dem som inte kan anvanda digitala
tjanster.

Kommunikationen, alla sektorer

Egen bedomning
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5.5. ALLA ALDERSGRUPPER

5.5.1. Framjande av god halsa och sunda levnadsvanor

Ansvarig part och centrala

samarbetsparter

Matare

Okande av vardagsmotion

Med muskelstyrka till skola, jobb och fritidsintressen

Sakra och tillgdngliga leder for latt trafik sakerstalls aret runt och
tillrackliga resurser for underhall tryggas. Vi infor kvalitetskriterier for
underhall av latta trafikleder.

Kommunteknik, arbetarskydd,
arbetarskyddsombud, beredskaps- och
sakerhetschef

Forfragan
Kvalitetskriteriernas matare

Vi tryggar sakra cykelparkeringar runtom i staden och utdkar
cykelinfrastrukturen. Vi kartldgger och tar bort flaskhalsar pa cykelvagar.

Kommunteknik, hussektorn

Antal vidtagna atgarder

Kommuninvanarna ror pa sig mer

Staden stodjer organisationer som far manniskor att réra pa sig. Sarskilda
grupper beaktas.

Idrottstjanster, valfardsenheten, foreningar

Antal understod

Staden deltar i kampanjer och evenemang som framjar vardagsmotion.

Idrottstjanster, kommunikationen,
foreningar, instituten

Antal kampanjer

Vi informerar olika malgrupper om befintliga motionsmaéjligheter. Olika
anvandargrupper beaktas.

Idrottstjanster, instituten, kommunikationen

Enkat, Idrottsplatsernas anvandningsgrad

Mojligheter att prova pa olika traningsformer anordnas for alla aldrar
(hobbymassor och sportdagar).

Idrottstjanster, foreningar

Antal evenemang

En trivsam och aktiverande miljo

Kommuninvanarna gar ut och ror pa sig i
naromradet

Gronomraden och nérliggande skogar ar trivsamma, valsk6tta och
lattillgangliga och resurser for underhall sékerstalls.

Kommunteknik, hussektorn

Lyckoundersokning

Det finns tillrdckligt med skrapkorgar och hundbajspasar i staden.

Kommunteknik

Mangden nya skrapkorgar

Hjarnhéalsa och mental avslappning beaktas i planeringen av uteomraden.

Planlaggning, kommunteknik

Egen bedomning

Vi mojliggor parkfadderverksamhet for kommuninvanare.

Kommunteknik

Atgard paborjad Ja/Nej

Gemensamma aktiviteter for familjer

De lokala natur- och lekomradena planeras utifran hela familjens
synvinkel.

Planering, kommunteknik

Egen bedomning

Staden erbjuder fritidsmaojligheter for hela familjen.

Idrottstjanster, kulturtjanster, kommunteknik

Egen bedomning

Strukturer for halsoframjande

Vi bygger samarbete med aktorer som framjar halsa
och vélbefinnande

Staden deltar i samarbetsstrukturer. Genomférandet av mal och atgarder
foljs upp.

Vilfardstjanster, valfardsomradet, foreningar,
myndigheter

Antal arbetsgrupper

Staden har en anlitad person som fér samman parterna.

Valfardstjanster

Samordnare anstélld Ja/Nej
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5.5.2. Framjande och uppratthallande av funktionsformaga

Ansvarig part och centrala

samarbetsparter

En tillganglig stad

Tillganglig offentlig plats och miljo

Vi beaktar byggnaders och utomhusomradens tillganglighet i deras
planering, genomférande och (vinter)underhall.

Kommunteknik, hussektorn, planlaggning,
byggnadsinspektion

Egen bedomning
IND: Vardinterventioner relaterade till
fallolyckor hos personer éver 65 ar

Vi beaktar gangtrafik: Vi sakerstaller tillrackligt langa trafikljus och
tillrackligt ldga trottoarkanter i korsningarna.

Kommunteknik

Enkat

Tillgangligheten i parker, lekplatser och strander forbattras. En helt

tillgénglig lekplats och strand skapas (med alla aldersgrupper i beaktande).

Kommunteknik, hussektorn

Egen bedomning

En stdndig dialog och aterkopplingsmekanism uppratthalls om stadens

utmanande platser, stadsmiljén och hindren for att tillhandahalla tjanster.

Kommunteknik

Egen bedomning

Vi sakerstaller att staden har tillrackligt med tillgangliga parkeringsplatser
gangleder (dven under vintern).

Kommunteknik

Egen bedomning

Vi mojliggér hemmaboende for dldre och funktionshindrade.

Kommunteknik, vélfardstjanster

Egen bedomning

Tillganglig natur

Vi tryggar tillgangliga naturstigar.

Kommunteknik

Egen bedomning

Sittplatser och platser for plantering skapas runtom i staden och néara
naturen.

Kommunteknik

Antal tillagda sittplatser

Vi anordnar resor till naturen (barresor, svampresor etc.).

Foreningar, instituten

Antal deltagare

Tillgangliga tjanster

Vi erbjuder lagtroskelradgivning med sa manga aktérer som mojligt, dar
kommuninvanaren kan fa information om olika fragor.

Forvaltning, valfardsomradet, idrottstjanster,
kulturtjanster, foreningar

Egen beddmning

Staden kommunicerar om sina tjdnster pa standardsprak och pa ett
tillgangligt satt.

Alla sektorer och tjansteproducenter,
kommunikationen

Egen bedomning

Staden informerar om sina tjanster pa minst tre sprak.

Alla sektorer och tjansteproducenter,
kommunikationen

Kommunikationens méatare (antal
nétnyheter, innehall pa sociala media och
pressmeddelanden)

En digital tjdnstekatalog (tjanster, lankar, guider till verksamheten)
underlattar tillgangen till information.

Vilfardsomradet, vilfirdsenheten,
kommunikationen, féreningar, hogskolor

Tjanstekatalog ibruktagen ja/nej

Tolktjanster for teckensprak och andra sprak underlattar tillgangen till
information (till exempel beslutsfattande) och 6kar tillgangligheten till
tjanster.

Alla sektorer och tjansteproducenter,
Forvaltningen, Mico Botnias tolk- och
oversattningstjanst

Tolkningstjansternas timantal

Att aka kollektivt ar mojligt for alla

Vi utvecklar kollektivtrafikstrackningen och tidtabellerna i enlighet med
stadsbornas behov. Vi beaktar trafiktoppar samt skolornas start- och
sluttider.

Kommunteknik, grundlaggande utbildning,
andra stadiet

Egen bedomning

Bussforbindelserna till Lillkyro kortas och forbattras.

Kommunteknik

Egen bedomning

Tillrackliga kunskaper i finska och svenska hos bussforare sdkerstalls.

Kommunteknik

Egen bedémning

Vi tar hand om narstaendevardare

s ork

Vi stoder narstaendevardares avlastning

Staden samarbetar med aktorer som stodjer narstaendevardare.

Valfardstjanster, kulturtjanster,
idrottstjanster

Egen bedomning
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5.5.3. Framjande av delaktighet och trygghet

Ansvarig part och centrala

samarbetsparter

Tvavagsintegration

Vi framjar 6msesidig kulturell forstaelse

Gemensamma kulturworkshops (t.ex. mat/musik/information om kultur
och religion)

Integrationstjanster, kulturtjanster, instituten

Okning av antalet
workshops/regelbundenhet

Minoriteters deltagande i stadens aktiviteter och evenemang framjas.

Integrationstjanster, kommunikation,
valfardstjanster, kulturtjanster, instituten,
idrottstjanster, medborgarrad, foreningar

Minoritetsandel av deltagare

Fungerande samarbete i natverket av aktorer

Vi utvecklar samarbetsmodeller som framjar integration.

Integrationstjanster, foreningar,
valfardsomradet

Forekomst av atgarder

Olika invandrargrupper beaktas och tas med i planeringen.

Valfardstjanster, delaktighet

Egen bedomning

Forebyggande av segregation

Bostadernas mangsidighet sdkras i bade nya och befintliga
bostadsomraden.

Fastighetssektorn, planldggning

Antal olika typer av byggnader per omrade

Segregation forhindras med effektiva bostads- och
markanvandningspolitiska atgarder.

Fastighetssektorn, planldaggning

Egen bedomning

Framjande av gemenskap

Framjande av gemensamt boende

Vi framjar forverkligandet av vanligt samt gemensamt seniorboende
genom att dverlata tomter i centrala lagen, i enlighet med efterfragan.

Fastighetssektorn, planlaggning,
valfardsomradet, féreningar,
verksamhetsutdvare inom bostadssektorn

Antal utfardade bygglov

Vi framjar framvaxten av en kédnsla av gemenskap i bostadsomraden.

Fastighetssektorn, byggnadsinspektion,
planlaggning, vélfardsomradet, féreningar,
verksamhetsutdvare inom bostadssektorn

Egen bedomning

Vi framjar forverkligandet av bostadsmajligheter dar flera generationer
mots.

Planldggning, Fastighetssektorn

Egen beddmning

Fysiska moten minskar polariseringen

Fysiska motesplatser planeras och underhalls.

Planldggning, kommunteknik

Egen beddmning

Aktiviteter anordnas pa torget.

Planering, kommunteknik, kulturtjanster,
idrottstjanster

Egen beddmning

Motesplatser i olika stadsdelar

Gemenskapsevenemang anordnas (till exempel "6ppna matbord") i olika
stadsdelar.

Foreningar, kulturtjanster, kommunikation,
valfardstjanster

Antal evenemang

Byacenter mojliggor sjélvstandiga aktiviteter for manniskor i alla aldrar.

Vilfardsenheten

Egen bedomning

Staden mojliggor foreningsverksamhet

Vi erbjuder lokaler/métesplatser for féreningar.

Vialfardsenheten, kulturtjanster,
idrottstjanster

Utrymmens anvandningsgrad

Staden intensifierar samarbetet med féreningar.

Vilfardsenheten, kulturtjanster,
idrottstjanster

Egen beddmning

| foreningars bidragsansékningar uppmarksammas minskande av
ensamheten.

Vilfardsenheten

Egen bedémning

Majligheter att hitta frivilligverksamhet

Liveevenemang dar volontararbete och engangsvolontararbete
presenteras.

Kulturtjanster, instituten

Antalet deltagare i evenemangen

En trygg vardag
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Kanslan av otrygghet minskar

Omradena dar manniskor vistas ar upplysta och sdkra att forflytta sig i,
bade till fots, med sparkcykel, cykel eller moped. Vi sakerstéller ett gott
underhall (exempelvis tas sprickor, gropar och hal i gatorna bort
regelbundet).

Kommunteknik, hussektorn, planlaggning,
fastighetssektorn, polisen

IND: Olycka i skolan eller pa vég till skolan
under lasaret, %

IND: Upplevt fysiskt hot under aret, %
IND: Upplevt sexuellt vald under aret, %
IND: Andel som kande sig otrygga i sitt
dagliga liv (%), 65 ar

Principer och praxis for kameradvervakning av utomhus- och
inomhusutrymmen i staden férenhetligas.

Beredskaps- och sakerhetschefen, hussektorn

Egen bedomning

Vi upprattar en trafiksakerhetsplan

Vi inrattar en trafiksakerhetsarbetsgrupp och sikerstaller ggenomférande
av atgarder i sektorerna.

Alla sektorer

Arbetsgrupp inrdttad ja/nej

Valbefinnande oavsett inkomst

Gemensamma middagar minskar matkostnaderna
for familjer och minskar matsvinnet.

Gemensam middag mojliggors genom projekt- och natverksarbete.

Valfardsenheten, féreningar

Projekt pabarjat ja/nej

Ett 6kat antal prisvdrda och hogkvalitativa
boendemdijligheter for alla dldrar, med sarskilt fokus
pa unga vuxna och barnfamiljer.

Vi mojliggor byggande av ARA- och privatfinansierade bostadder i olika
storlekar, aven lampliga for familjers behov, i centrala lagen, nara till
arbetsplatser, service och fritidsintressen.

Fastighetssektorn, planldggningen, ARA-
foreningar, aktorer inom bostadssektorn,
byggforetag

Fardigstallda ARA-fastigheter, skaligt
prissatta privatfinansierade
bostadsfastigheter

IND: Hushall som bor trangt, % av alla
hushall

Alla kommunens medborgare kan njuta av stadens
kulturutbud.

Staden forbinder sig till Kaikukort-verksamheten, dar mindre bemedlade
kan njuta av Vasa stads kulturutbud gratis.

Vilfardsomradet, kulturtjanster, instituten,
foreningar

Echo-korts utnyttjandegrad

Vi maéjliggor deltagande

Upplevelse av paverkansmojligheter

Digitala tjanster utvecklas for att 6ka kunddeltagandet och anvandningen
av klientrad effektiveras i enlighet med delaktighetsprogrammet.

Delaktighet

Egen bedémning

Aldreradets och radet for kulturell mangfalds inflytandemajligheter starks,
eftersom de har vardefull erfarenhetsbaserad information till stod for
beslutsfattandet.

Alla sektorer

Antalet behandlade drenden for
paverkningsorganen

Det anordnas regelbundet lattillgangliga horandetillstallningar for
kommuninvéanarna.

Delaktighet, kommunikationen,
planlaggningen, kommunteknik

Antal hoérandetillstallningar

92




