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Kvinnornas andel har varit densamma varje ar. Fler man skulle fa finnas bland de svarande. \V/
Orsak finns att misstanka att samplet inte representerar man i Vasa i tiliracklig omfattning. vV



A'der Genomsnitt: 2023: 46,0 ar, ,2021: 42,5 ar
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Aldersfordelningen ar relativt jamn, om an fler unga kunde ha funnits bland de svarande. Aldre aldersgruppery /\ S A .
andel har under de tva senaste aren varit lite storre an under de tva foregaende aren. VvV A A

N\
S



Resultat

n <
< wm
< <
> >



Lycka

90

79,5 80,2
80

72,8 739
, 69,8 69,7
6
5
4
3
2
1

Tal som beskriver min lycka just Vilket tal beskriver din lycka for Vilket tal beskriver din lycka om
nu? fem ar sedan? fem ar?

®2020 =2021 =2022 =2023 V

o

o

o

o

o

o

o

o

ANNSA
NS A



Lyc ka e n l igt k6 n | fraga om man var resultaten éverraskande. Deras lycka var nu klart lagre an kvinnornas. Framtiden ar anda battre for 7

bade man och kvinnor. Foér fem ar sedan gick det battre for man an nu, vilket ar ovanligt. | Ovriga-gruppen slog jag
samman alternativen Ovrigt och jag vill inte saga pa grund av att grupperna var sa sma (5+14). Av dessa tva var
beddmningen i gruppen ”Jag vill inte saga” mer negativa an i Ovriga-gruppen. Bedémningarna var klart lagre an i
mans och kvinnors grupper. Jag ar ratt sa saker pa att mannens grupp var selekterad.

79,4
70,8 70,5
66.9 69,5
57,9
50,7

Tal som beskriver min lycka just Vilket tal beskriver din lycka for Vilket tal beskriver din lycka om
nu? fem ar sedan? fem ar? V

100,0

90,0

80,0

74,5

70,0

60,0

50,0

40,0

30,0

20,0

10,0

0,0

® Kvinnor mMan = Ovriga

> >
n >

> W



Fordelningen av lycka
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Tillfredsstallelse med olika delomraden i livet 9
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= 2020 74,6 68,6 71,4 76 64,7 62,8 73,1 77,5
m 2021 82,8 70,9 72,7 77,7 66,3 68,5 73 79,5
2022 81,7 69,8 69,2 73,8 60,4 63 70 75,4
m 2023 80,7 -1,0 73,1 +3,3 71,2 +2,0 76,6 +2,8 63,6 +3,2 64,1 +1,1 71,9 +1,9 79,1 +3,7
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Hur komponenter i tillfredsstallelse korrelerar med lycka 2023

Aktenskap/parforhallande 43
Fritid .55
Vanskapsforhallanden .50
Livsmiljo .62
Uppehalle .56
Arbete eller studier .49
Halsa .56
Boende .59

Det finns starka inbordes korrelationer mellan beddomningarna av tillfresstallelse. | dessa undersodkningar finns
haloeffekten alltid med (i alla undersokningar, inte bara i denna). Det betyder att bedomningarna ar mycket
overgripande. Nar det gar bra sa gar det bra och nar det gar daligt sa gar det daligt. Man kan inte bedoma om
fenomenen ar beroende av varandra eftersom matningarna har gjorts samtidigt. Antingen sa att tillfredsstallelsen
bedoms vara bra som sedan leder till lycka eller sa resulterar lyckan i att komponenterna i tillfredsstallelsen ar
positiva.

Korrelationen pa aktenskaps-/parforhallandeskalan var langre an pa de ovriga. Korrelationerna i den har variabeln
ar overraskande laga jamfort med de ovriga kvalitetsskalorna. Det har ar troligen en sarskild kalla till
tillfredsstallelse.
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Variabler for valbefinnande
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uppskattning livet sjalv livshantering livet balans
= 2020 73,3 77,2 69,7 78,1 66,1 75,1 76,3 76,4 63,7 75,2
m 2021 74,8 76,6 72,1 80,3 65,9 74,2 75,8 76,9 66,1 75,3
2022 70,1 74,5 67,8 74,5 63,8 73,4 74 73,9 60,9 74,1
= 2023 73,6 +3,5 74,5 +0,0 69,3 +1,5 76,6 +2,1 65,2 +1,4 75,1 +1,7 77,1 +3,1 77,1 +3,2 65 +4,1 76,3 +2,2
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Hur variabler for valbefinnande korrelerar med lycka 2023

Optimism 72
Karlek .54
Uppleva uppskattning .68
Sakerhet .59
Utmaningari livet .34
Acceptera sig sjalv .54
Kontroll over eget liv .59
Meningsfullheti livet 71
Rattvisa i livet .65
Psykisk balans .60

* Lyckliga manniskor upplever alla dessa komponenter i valbefinnande.

* Undantaget ar upplevandet av utmaningar. Det forknippas inte med lycka lika starkt som de

ovriga. Fa eller manga utmaningar har ingen stor betydelse for upplevandet av lycka.
* De storsta korrelationerna fanns i optimism, meningsfullhet och uppskattning. Dessa har
ocksa i internationella undersokningar haft ett starkt samband med lycka.
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Deltar du i frivilligarbete eller ger du nagon forening finansiellt stod eller materiell hjalp 13
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| vilken riktning ser ditt liv ut att utvecklas just nu?
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| vilken riktning ser Vasa stad ut att utvecklas just nu?
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Vasa stads tjanster
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Kultur

Miljovard

Allman renhet i Vasa

Sevardheter i Vasa

Stadens klimatmal,
koldioxidneutralt
Vasa 202x

Stadens forvaltning

Likabehandling av
invanare

Framjande av
sakerhet

Integration av
invandrare

Vasas framtid som
stad

Vasas offentliga
profil

Social gemenskap i
Vasa

Efter nedgangen ar 2022 har bedomningarna aterstallts till samma niva som aren 2020 och
2021.
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Hur lyckan korrelerar med bedémningen av tjanster ar 2023 1

Utbildningstjanster .54
Dagvardstjanster .52
Trafiktjanster .36
Sysselsattningstjanster 49
Miljovard .45
Kulturtjanster .46
Renhet i Vasa 42
Motions- och friluftstjanster .49
Vasas klimatmal .40
Vasas forvaltning .49
Likabehandling .55
Framjande av sakerhet .53
Vasas framtid .52
Vasas offentliga profil .49
Vasabors sociala gemenskap .48

Dessa korrelationer aterspeglar antagligen battre nivan pa persons lycka an tjansternas inverkan pa lyckan. Lycka ar i den
man resultat av genetiska faktorer och narmiljon att endast mycket daliga tjanster paverkar lyckan. Det handlar det inte omi
Vasa.

Vi bor komma ihag att alla har inte anvant tjanster. Antalet "Jag vet inte”-svar varierar mycket. Nastan alla svarade pa
fragorna om renhet, halsa (inte 2023), sevardheter, offentlig profil och motions- och friluftstjanster. Dagvardstjansterna beror
endast barnfamiljer, men tydligen har manga anda svarat trots att de just nu inte har barn.

Subjektiviteten i bedomningen av tjanster (uppfattningarna) ar svar att bedéma. Man kan stalla en hypotes att hog korrelation
med lycka betyder att eget humor har paverkat bedomningen. Korrelationerna var anda mycket lika. V AASA

VNSA.



V ° b l h I h t Tillfredsstallelse ar medeltalet av atta livsomraden och valbefinnande ar medeltalet av tio delfaktorer i 20
a r' a e e e e r valbefinnandet. Overraskande ar hur likadana resultat dessa tre satt att fraga ger. De nagot samre

resultaten ar 2022 forblir oforklarliga om an coronadodligheten var storre detta ar an under de tva

100 foregaende aren. Kriget i Ukraina har ocksa kunnat paverka.
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va ri a b e l h e I h ete r Harnast ser vi pa fyra centrala bedémningar under de har fyra aren. Jag valde utkomst, halsa, sakerhet

och optimism. Dessa kan forklara nedgangen 2022. Den forsta coronavagen borjade i februari 2020.
Kriget i Ukraina borjade 24.2.2022.

100 Nedgangarna i sakerhet och
utkomst fran ar 2021 till ar 2022
90 var ratt sa stora varfor det ar

mojligt att coronan och kriget i
Ukraina tillsammans

781 -
80 ’ 76,6 framkallade den h3 ti
74,5 74.8 ramkallade den har negativa
73,1 73 70 71,9 73,3 70.1 forandringen. En annan
70 64,7 66,3 ' forklaring kan vara att personer
som framfor negativa
60 bedémningar blev valda till
samplet. Den har hypotesen kan
testas genom att se pa hur
50 nagra tjanster har bedéomts
2022.
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Utkomst Halsa Sakerhet Optimism
= 2020 64,7 73,1 78,1 73,3
m 2021 66,3 73 80,3 74,8
2022 60,4 70 74,5 70,1
m 2023 63,6 71,9 76,6 73,6
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M Halso- och socialvardstjansterna hade enligt bedomningarna forsamrats kannbart fran ar 2021 till ar 22
va r' a b e l h e I h ete r 2022. Aven bedémningarna av Vasas forvaltning forsamrades kannbart. Om kritiska svarande skulle ha
funnits mer i samplet ar 2022 jamfort med ovriga ar borde det synas aven i kulturtjanster och den
offentliga profilen. | dessa var nedgangen klart mindre jamfort med foregaende. Den onormalt stora

100 andelen kritiska svarare far alltsa lite stod men den starkaste kritiken riktades mot halso- och
socialvardstjansterna. Corona belastade uppenbarligen halso- och socialvardstjansterna under de tva
90 foregaende aren vilket sedan syntes ar 2022. Aven forandringarna i systemet skapade osiakerhet — och
inte bara i Vasa.
80 74 744 13
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70 64,7647

66,6 65,9
60,563’2 63,1 60,1 60,6 59,1
60 56,4 ’
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50 48,1
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Halsovardstjanster Socialvardstjanster Kulturtjanster Vasas forvaltning Vasas offentliga profil
= 2020 64,7 60,5 74 56,4 60,6
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Anser du att du har en del valfungerande metoder som du anvander nar
du ar nedstamd och behover nagot som piggar upp? Vilka metoder
anvander du da? 50 100 150 200

Kultur

Natur

Motion
Positiva tankar
Mat eller dryck
Vila
Handarbete
Djur

Resor

Stada

Sociala medier
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Vilken bild ger
bedomningarna?

Hur kan resultaten tolkas och hur
tillforlitliga ar bedomningarna?
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Kontroll och tro pa framtiden

Om dessa fanns flera fragor.
1. Lyckan ar merai egna hander an i yttre saker.

2. Majoriteten har uppnat vad de stravat efter (nastan helt
eller helt).

3. Majoriteten anser att det egna livet utvecklas mot en
battre riktning.

Om fem ar ar lyckan pa en klart hogre niva an nu.

5. Beddmningarna av optimism var hoga (2023: 74/100).

Aktivitet

Cirka en tredjedel var aktiva hjalpare och deltagare och
andelen passiva var ungefar lika stor. Av motion far man en
positiv bild: cirka 60 procent motionerar minst flera ganger
i veckan. Undrar om man har har bedomt lite i 6verkant?
VANNSA.
VNS A.
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Metoder for lycka

Manga saker understoddes. Rad vill man inte félja. Anda
laser man och lyssnar pa handbocker och anvisningar.
Varfor gor man anda sa har?

Enkelt liv och att springa efter pengar intresserar heller
inte.Viktigast ar att forsta betydelsen av sma saker och
positivt tankande. Ratt sa manga anser att njutningar ar
viktiga. Ocksa sinnesro och att folja dygder har egna
anhangare.

Lyckotjuvar

Ar 2023 hade vasaborna i genomsnitt 2,3 lyckotjuvar. De
viktigaste var smartor och vark, 6verdriven kanslighet och
press pa effektivitet. Aven manga andra tjuvar fanns.

* Undantag var for stor alkoholkonsumtion (5 %), som verkar vara réatt sa liten.
Anda dricker en halv miljon finlandare sa mycket att det ar en halsorisk.
Kanske sadana anda inte fanns bland de svarande.

Blyghet och kanslighet var problem for manga.

Kontinuerliga ekonomiska svarigheter minskar mest lyckan.
Aven orattvisor man upplevt i vuxenlivet minskar lyckan.

VANSAN.
VNSA.



Hurudana saker minskar
lyckan ar 20237

Arbetsloshet
Ekonomiska svarigheter
Studier

Alder 15-24

5+ lyckotjuvar
Orattvisor i vuxenlivet
Man

Otrygghet i barndomen

S

Narstaendes valdsamhet
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Vad ar det skal att fasta
uppmarksamheten pa (1/3)

Lyckan har atergatt till god niva fran nedgangen ar 2022
(72,6/100).

« Fortfarande beror lyckan valdigt mycket pa individen sjalv (43 %).

« Kanslan av sakerhet har stannat pa en hog niva (77/100).
Skillnaderna mellan olika aldersgrupper ar mycket sma.
Undantaget ar 55-64 ar gamla personer (74/100).

« Frivilligarbete och motion har okat lite efter coronan.

« Lyckometoderna ar valdigt lika under alla ar. Bilden av vad
manniskor anser vara nyttigt ar klar. Det popularaste har varje ar
varit ’Genom att forsta att lycka handlar om mycket sma
ogonblick av gladje som kommer nar de kommer”. Den har
installningen kan forklara finlandarnas forsta plats i
internationella jamforelser. Det handlar om en mycket enkel
bedéomning av vad lycka handlar om.

« Under alla fyra ar har smartor och vark, éverdriven kanslighet
och press pa effektivitet varit de varsta lyckotjuvarna. For stor
alkoholkonsumtion gav minst svar. Kontinuerliga ekonomiska
svarigheter har okat under aren 2022 och 2023 jamfort med de
tva foregaende aren.

VANSA
VNANSA
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Vad ar det skal att fasta uppmarksamheten

pa (2/3)

Av lyckotjuvarna minskar kontinuerliga ekonomiska svarigheter,
orattvisor upplevda i vuxen alder, otrygghet i barndomen,
narstaendes valdsamhet och for stor blyghet mest lyckan. En
liten dverraskning var att inverkan av dessa var anda inte sa stor.
En annu storre overraskning var att smartor och vark, for stor
alkoholkonsumtion och tunga forluster inte minskar lyckan. Den
sist namnda saken ar emellertid inte lika aktuell som de tva
ovriga. Majoriteten aterhamtar sig bra fran narstaendes dod
med tiden. | fraga om alkohol far jag en lite cynisk tanke. Jag
anvander for mycket men anda ar allt val!

« Under alla ar har éverdriven kanslighet varit allmant men det har
inte paverkat bedomningen av lycka. Press pa effektivitet klagar
man likasa mycket dver men lyckan hos dem som ringat in den
har punkten ligger pa ungefar samma niva som hos de ovriga.

- Okat antal lyckotjuvar minskar lyckan men forst da4 man namner
fyra av dem. Det har torde beratta om manniskors formaga att
anpassa sig till sina problem. Statistik over sjukdomar och
problem talar sitt tydliga sprak. Enligt undersokningar har
varannan finlandare nagon allvarlig sjukdom eller nagot allvarligt
problem.

* Fran nedgangen i bedomningarna av tjansterna ar 2022 har man
kommit tillbaka till nivan ar 2021.

VANNSAN.
VNSA.
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Vad ar det skal att fasta uppmarksamheten

pa (3/3)

« Den som bor utanfor Vasa forvanas over bedomningarna av
sevardheterna under alla undersokningsar. En
utomstaende anser att battre bedomningar kunde ges for
det har. Kanske vasaborna har vant sig med sevardheterna.

« Att korrelationerna mellan lycka och tjanster ar ratt sa hoga
torde beratta om haloeffekt. Nar man ar lycklig verkar ocksa
tjansterna vara bra. Givetvis kan effekten vara den
motsatta, fran tjanster till lycka. Korrelationen mellan
likabehandling och lycka ar hogst (.55).

« Bedomningen av Vasa stads framtid gar aterigen mot en
klart positiv riktning (50 %; 32 % negativa).

* Pessimism forknippat med det egna livet har fortfarande
okat lite fran ar 2022. Fortfarande var 51 procent av de
svarande anda optimister. Det har ar en av de fa fragor dar
svarandes beddomningar var mer negativa nar man jamfor
med aren 2022 och 2023. Med kan finnas belastning fran
foregaende ar.

- Anda maste man forvana sig éver hur manga som tror att de
uppnatt vad de efterstravat i livet. Ar 2023 svarade 51
procent "nastan helt” eller "helt”.

VANNSAN.
VNSA.




Jamforelse av bakgrundsfaktorer
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Tillfredsstallelse over livets
delomraden
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Lycka
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Lycka for fem ar sedan och om fem ar ALDERSGRUPP 34
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Lycka

Svarandes modersmal: Finska 731, Svenska: 295, Ovriga: 67
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Resultaten ar mycket lika oavsett om man fragar om lycka, tillfredsstallelse eller valbefinnande. Tyngdpunkten i
bedomningarna ar klart i en positiv riktning.

Av valbefinnandevariablerna korrelerar optimism (.72) och meningsfullhet .(71) starkast med lycka.
Den yngsta aldersgruppens lycka ar lagre an de ovriga aldersgruppernas lycka pa samma satt som foregaende ar.

Vasaborna ar mycket ndjda med sitt aktenskap/parforhallande (81/100). Aven nivan pa boende och livsmiljon uppskattas
(79/100 och 77/100).

Bedomningarna av utkomst och arbete/studier ar endast forsvarliga (64/100 och 64/100). Det har torde forklaras med andelen
arbetslosa (4 %), eftersom lyckan hos arbetslosa var endast 47/100. Studerande bedomer eget arbete mera negativt an 6vriga
som arbetar. Aven deltidsarbete minskade lyckan.

Mest lyckliga var de som skotte barn hemma (77/100).
Trots kriget i Ukraina var medeltalet for sakerhet hogt i valbefinnandevariablerna (77/100),

Att bedoma effekterna av corona ar svart. Arbetssituationen ar ratt sa likadan i samplen och inga radikala forandringar har
skett i utkomsten (aret 2022 var mest negativt). | Finland har sysselsattningssituationen jamnt forbattrats under fyra ar. Stoden
till foretagen hjalpte bibehalla sysselsattningen.

Ar 2022 var bedomningarna av tjansterna negativa jamfort med de 6vriga aren (i synnerhet i fraga om halso- och
socialvardstjanster). Ar 2023 var bedomningarna ater mycket lika bedomningarna aren 2020 och 2021. Huvudskalet till
nedgangen kunde vara att halsovardstjansterna var overbelastade vilket avspeglades i de 6vriga bedomningarna. En annan
forklaring kan vara att mycket kritiska bedémare kom med bland de svarande.

Det fanns inga skillnader mellan svensk- och finsksprakigas lycka.

Mannens lycka var klart lagre an kvinnornas. Motsvarar inte andra finlandska undersokningar, trots att kvinnornas lycka ofta ar

hogre an mannens. VANNSNA.
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