Idan henkisyys 18.5.-
27.10.2024

Idan henkisyys on vaikuttanut merkittavasti nykypaivan
lantiseen kulttuuriin monilla eri tavoilla. Esimerkiksi jooga,
meditaatio, mindfulness ja ayurveda ovat kaikki peraisin
itmaisista perinteista ja ovat nykyaan suosittuja lansi-
maissa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa.

Idan filosofiset ja uskonnolliset perinteet, kuten hindulai-
suus, buddhalaisuus ja taolaisuus, ovat vaikuttaneet lan-
simaiseen ajatteluun ja kulttuuriin, esimerkiksi luonnon ja
ihmisen valisten suhteiden ymmartamisessa, itsetunte-
muksessa ja henkisessa kehityksessa.

Idan taide, kuten japanilainen kalligrafia, kiinalainen maa-
laus ja intialainen musiikki, on inspiroinut lansimaisia tai-
teilijoita seka vaikuttanut lansimaiseen taiteeseen ja kult-
tuuriin. Kaiken kaikkiaan idan henkisyys on tuonut moni-
puolisuutta ja rikkautta lantiseen kulttuuriin seka lisannyt
ymmarrysta erilaisista maailmankatsomuksista ja elaman-
filosofioista.

Rauhaa ja keskittymiskykya osa kaipaa ja osa ei ehka
enaa osaa niin kaivatakaan nykyisessa ehkapa jopa hek-
tisessa elamanrytmissa, mutta mielikuvat idan syvasta,
henkisesta viisaudesta ovat kiehtoneet lansimaissa ela-
neita ihmisia jo pitkdan. Jooga, itdmainen tanssi ja idan
viisaiden opetukset ovat myos kiinnostaneet taiteilijoita
puoleensa 1800-luvun lopulta I&htien. Oletko sina kuullut
meditaatiosta tai joogasta? Enta oletko kokeillut niitad?

Vaasalaislaht6inen taiteilija llona Harima (1911-1986) oli
monipuolinen taiteilija. Hariman teoksia on esitelty seka
kansallisesti kuin kansainvalisestikin erilaisissa nayttelyis-
sa. Hariman aihemaailma keskittyi aluksi henkilbaiheisiin,
maisemapiirustuksiin ja elainaiheisiin. Mydhemmin hanen
teoksissaan kuvattiin usein valaistuneita jumalolentoja ja
enkeleitd, ymparodityinad eldinten ja mielikuvituksellisten
kasvien kanssa. llona Harima, Iltamaisia aiheita 1933,

Hariman pienikokoi-
nen (15x13xm) teos
"ltdmaisia aiheita” on
tehty guassivareilla
pergamentille. Teok-
sessa on kaksi hah-
moa ja yksi kukka.
Toinen hahmoista
nayttaa nukkuvan ja
takana on siive-
kashahmo, kuin enke-
lind, kenties heratta-
massa nukkuvaa. Kuk-
ka kasvaa ja kukkii
hahmojen edessa.
Guassi on peitevari-
mainen vesivari, jolla voi maalata tummasta vaale-
aan ja silla tavoin saattaa saada mystista vaikutel-
maa teokseen. Guassi peittaa alle jadvan paperin
varia. Kuva: Tikanojan taidekokoelma/Vaasan kau-
pungin museot

Hariman aiheiden symboliikka, kuten jumalalliset
silmat, liekit, auringonkehat ja valonsateet, seka ve-
teen ja taivaankappaleisiin liittyvat vertauskuvat, ri-
kastuttivat hanen taiteensa ilmaisua. Harima loi teok-
sia, jotka heijastivat hanen hengellistd maailmankat-
somustaan, ja tdma syveneva nakemys on saattanut
vaikuttaa myds taidekenttaan ja taiteilijoinin ymparil-
laan.

Naiden taiteellisten elementtien ja symboliikan vali-
tykselld Harima saattoi tuoda uusia nakoékulmia suo-
malaiseen taidekenttaan ja inspiroida muita taiteilijoi-
ta monipuolisemman ilmaisun etsimisessa. Hariman
luomat teokset, joissa yhdistyivat henkisyys, symbo-
liikka ja kauneus, saattoivat avata uusia polkuja tai-
teen tulkintaan ja tulkintoihin suomalaisessa taidepii-
reissa.

Idan henkisyytta 16ytyy myds monen nykytaiteilijan
teoksesta, kuten Outi Heiskasen (1937-2022) tuo-
tannosta. Heiskanen tunnetaan parhaiten metalligra-
fiilkan teoksista, joissa on kuvattuna muun muassa
taruolentoja, silld Heiskasta kiinnosti mytologiat ja
satumaailmat. Han matkusteli elainlaakari-isansa
kanssa lapsuudessaan ja myéhemmin teki retkia
muun muassa Etela-Aasiaan — nama matkat vaikutti-
vat my6s hanen taiteelliseen tuotantoonsa.

Voitko 16ytda meditatiivista rauhaa naista taideteoksis-
ta? Kaipaatko lisda keskittymiskykya ja lasnaoloa het-
kiin?
Etsi teoksia (yksi sana per teos), josta tulee mieleen
esimerkiksi:

Mielenrauha

Lasnaolo

Uskonto

Kaukaisuus

Vieraus

Salaisuus

Pohdi, miksi teos tuo mieleen juuri sen sanan. Jos
toimit ryhmassa, ryhmalaiset voivat kiertaa nayttely-
kerrosta itsenaisesti ja laittaa jokin merkin (esimerkiksi
paperi, kivi tai pyyhekumi) teoksen eteen (lattialle),
johon sana sopii. Taman jalkeen kiertakaa teoksia
yhdessa ja keskustelkaa teoksista, joiden edessa on
merkki, miten teos on ilmentanyt sanaa, esimerkiksi
mielenrauhaa.

MUUTA:
Nuorten museotiimi torstaina 30.5. klo 15.30.

Sahaja yoga lauantaisin 8.6. 15.6. 29.6. 6.7. klo 13—
14.30

maksuton jooga ja osallistujille museonsisaanpaasy
opiskelijahintaan (alle 18-vuotiaat maksutta)

Opastukset:

19.5. Su klo 13 ruotsiksi ja klo 14 suomeksi 16.6. Su
klo 13 tutkija Nina Kokkisen kuraattorinkierros 21.7.
Su klo 13 ruotsiksi ja klo 14 suomeksi 18.8. Su klo 13
ruotsiksi ja klo 14 suomeksi 15.9. Su klo 13 ruotsiksi
ja klo 14 suomeksi 20.10 su klo 13 ruotsiksi ja klo 14
suomeksi

Heindkuussa kesaiset kuvispajat heinakuun tors-
taisin klo 10 ja klo 14

SYKSY

Pedagogiset viikot ryhmille 2.—11.10. ja avoin kuvis-
paja asiakkaille 11.10. perjantaina klo 15-16



Osterldndsk andlighet 18.5
—27.10.2024

Osterlandsk andlighet har pa manga olika sétt haft en
betydande inverkan pa den moderna vasterlandska kul-
turen. Exempelvis yoga, meditation, mindfulness och
ayurveda harstammar alla fran dsterlandska traditioner
och a@r numera populara metoder i vastvarlden for att
framja valbefinnande och halsa.

Osterns filosofiska och religiésa traditioner, sésom hindu-
ism, buddism och taocism, har paverkat tankesattet och
kulturen i vastvarlden, till exempel nar det galler att forsta
forhallandet mellan naturen och méanniskan samt sjalv-
kédnnedom och andlig utveckling.

Den 6sterlandska konsten, bl.a. japansk kalligrafi, kine-
siskt maleri och indisk musik, har inspirerat vasterlandska
konstnarer samt paverkat konsten och kulturen i vastvarl-
den. | det stora hela har den dsterlandska andligheten
tillifért den vasterlandska kulturen mangsidighet och rike-
dom samt 6kat forstaelsen for olika varldsaskadningar
och livsfilosofier.

Vissa langtar efter frid och koncentrationsférméaga medan
vissa kanske inte langre ens formar langta efter sadant i
var rentav hektiska livsrytm. Men sinnebilderna av 6sterns
djupa andliga visdom har redan lange fascinerat manni-
skor i vastvarlden. Yoga, dsterlandsk dans och 6sterns
lardomar har ocksa intresserat konstnarer sedan slutet av
1800-talet. Har du hért om meditation eller yoga? Har du
provat pa nagondera?

Vasabordiga llona Harima (1911-1986) var en mangsidig
konstnar. Hennes verk har visats pa olika utstallningar
saval inom landet som aven internationellt. Harimas te-
mavarld koncentrerades till en bdrjan pa personer, land-
skapsteckningar och djurmotiv. Hennes senare verk skild-
rade ofta upplysta gudavasen och anglar som var omring-
ade av djur och fantasifulla vaxter

llona Harima, Osterlandska motiv 1933, Bild: Tikano-
jas konstsamling/Vasa Y

stads museer {3
Harimas
"Osterlandska motiv” i
litet format (15x13xm)
har gjorts med gou-
achefarg pa perga-
ment. Verket skildrar
tva gestalter och en
blomma. Den ena ge-
stalten ser ut att sova
och bakom gestalten
finns ett annat be-
vingat vasen, liksom
en angel som kanske
vacker den sovande.
Framfor gestalterna syns blomman som vaxer och
blommar. Gouache ar en vattenfarg av tackfargska-
raktar som man kan anvanda for att mala fran morkt
till ljust och pa sa satt skapa rentav ett mystiskt in-
tryck. Med gouache kan papprets farg tackas.
Symboliken i Harimas teman, sasom himmelska
ogon, flammor, solringar och ljusstralar samt sinne-
bilder for vatten och himlakroppar, berikade hennes
konstnarliga uttryck. Harima skapade verk som av-
speglade hennes andliga varldsaskadning, och
denna djupnande askadning kan ha paverkat aven
konstfaltet och konstnarerna omkring henne.

Via dessa konstnarliga element och symbolik kan
Harima ha tillfort det finlandska konstfaltet nya infall-
svinklar och inspirerat andra konstnarer att hitta ett
mangsidigare uttryckssatt. De verk som Harima
skapade och dar andlighet, symbolik och skdnhet
férenades, 6ppnade kanha&nda nya stigar for konst-
tolkning och tolkningar i de finlandska konstkretsar-
na.

Osterlandsk andlighet ingar ocksa i manga samtida
konstnarers verk, till exempel i Outi Heiskanens
(1937-2022) produktion. Heiskanen ar mest kand for
sina metallgrafiska verk som skildrar bland annat
sagovasen, hon var namligen intresserad av myto-
logi och fantasivarldar. | barndomen gjorde hon resor
med sin pappa som var veterinar, och senare be-
sokte hon bland annat Sydasien — dessa resor pa-
verkade aven hennes konstnarliga produktion.

Kan du finna meditativ ro via dessa konstverk? Langtar
du efter mer koncentrationsférmaga och narvaro i stun-
den?

Sok upp verk (ett ord per verk) som far dig att tanka pa
till exempel:

Sinnesfrid
Narvaro
Religion
Distans
Framlingskap
Hemligheter

Fundera 6ver varfér du kommer att tdnka pa just det or-
det. Om du ingar i en grupp kan gruppmedlemmarna
sjalvstandigt ga runt pa utstallningsvaningen och placera
ut ett marke (t.ex. ett papper, en sten eller ett sudd-
gummi) framfor verket (pa golvet) som ordet passar ihop
med. Sedan kan ni ga runt och titta pa konstverken till-
sammans och diskutera de verk som har ett marke. Fun-
dera pa vad verket uttrycker, t.ex. sinnesfrid.

OVRIGT:
Sahaja yoga Iordagar 8.6,15.6. 29.6, 6.7, kl. 13-14.30

avgiftsfri yoga och for deltagarna intrade till museet till
studerandepris.

Guidningar: 19.5 son kl. 13 pa svenska och kl. 14 pa
finska. 16.6 Nina Kokkinens férelasning/
kuratorsrundvandring

sonk I. 13 . 21.7 s6n kl. 13 pa svenska och kl. 14 pa
finska. 18.8 son kl. 13 pa svenska och kl. 14 pa finska.
15.9 son kl. 13 pa svenska och kl. 14 pa finska. 20.10
son kl. 13 pa svenska och kl. 14 pa finska.

Sommarens bildworkshoppar ordnas torsdagar i juli
kl. 10 och kl. 14.

HOSTEN

Pedagogiska veckor for grupper 2—11.10 och éppen
bildworkshop fér kunder 11.10 fredag kl. 15-16



